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長い間ありがとう長い間ありがとう
鞍手町役場は、令和７年１月6日に新庁舎に移転します。鞍手町役場は、令和７年１月6日に新庁舎に移転します。
昭和31年度に建設された現庁舎は、これまで町の拠点としての昭和31年度に建設された現庁舎は、これまで町の拠点としての
役割を果たしてきましたが、今月をもって閉庁します。役割を果たしてきましたが、今月をもって閉庁します。
今までありがとうございました。今までありがとうございました。
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　11 月３日、中央公民館で第 39 回鞍手町「少年の主
張」大会が行われました。町内の小学５・６年生と
中学生の代表者計 14 人が大勢の来場者の前で自らの
思いを主張し、最後に教育委員会教育長から一人ひと
りに対して感想が述べられました。主張した児童・生徒
と題名を下記に紹介します。

少年の主張
令和６年度

主張した子どもたち（敬称略・写真左から）
✿✿大庭奈乃葉（鞍手中１年）『戦争の歴史を伝えていくために』

✿✿日永田隼汰（鞍手中２年）『原子爆弾について』

✿✿石松　璃奈（鞍手中３年）『小さなきっかけ』中学生の部

主張した子どもたち（敬称略・写真左上段から　 ）
✿✿綾香　笑未（剣南小）『命があるから味わえることがある』

✿✿矢部　樺音（室木小）『将来の夢』

✿✿角谷心之介（新延小）『みんなに支えられて』

✿✿平田　透真（西川小）『一人一人が尊重される仲間とは？』

✿✿阪井　一花  （剣北小）『原子爆弾のおそろしさを知って』

✿✿松木ひなた（古月小）『災害と向き合う』
小学６年生の部

主張した子どもたち（敬称略・写真左上段から ）

✿✿片山　直美（剣南小）『学校を「楽しく」過ごすために』

✿✿金沢　奏花（新延小）『挨拶の大切さ』

✿✿舟津　匠真（西川小）『ぼくのSDGs』

✿✿田原　陽葵（剣北小）『自分に自信をもって』

✿✿熊井　深月（古月小）『海のSOS』

小学５年生の部
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やんぐすぽっと町の未来を担う
小学生を
紹介します
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私の将来の夢は、看護
師になることです。
看護師になろうと思っ
たきっかけは、私が小学
四年生の頃のことです。
検査のため、一週間入院
することになりました。
初めての入院で、とても
寂しく、心細かったです。
その時、看護師のみなさ
んが笑顔で話をしてくれ
たり、一緒に絵を描いた
りしてくれました。
また、検査をするとき
に、とてもこわく、不安
な顔をしていたら、優し
く笑顔で「大丈夫？」と
声をかけてくれました。
優しい看護師さんのおか
げで、安心して検査を受
けることができました。
私は、病気で苦しんで
いる人や不安な人たちを
少しでも安心させること
のできる優しい看護師に
なりたいと思います。

井
い の う え

上千
ち な つ

夏さん
西川小学校　６年生

将来の夢

ひろば読者の
皆さんの
ページ
です。

楽しかったこと、思い出、地域のできごと、イラスト、サー
クルのお誘いなどどしどしお寄せください。あなたの住
所、名前、電話番号も忘れずに。

町の未来を担う小学生は何を考え、何を感じているのでしょうか。
皆さんに語っていただいた将来の夢を隔月でお届けします。

作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細
工、陶芸、俳句、短歌など
自慢の一品は、ありません
か。「広報ぎゃらりー」では、
紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品に
ついての 100字以内の感
想もお願いします。役場ま
ちづくり課☎（42）2111
まで、ご連絡ください。

小原 健子さん
（木洩れ日俳句会）
12月は、お買物、
大掃除、忘年会等が
入って、いつもの予
定よりカレンダー
が埋まりました。
あぁ～、忙しい！

俳句

十
二
月
予
定
の
埋
ま
る
カ
レ
ン
ダ
ー

手編み

ブレンドベストをあんで
みました。段染めであみ
ましたがとてもステキに
出来上がりました。

竹松 孝子さん
（手編み教室）

作品名　干支の置物（巳）
不老長寿の象徴など縁起の
よい動物ともいわれるヘ
ビ、来年もみなさんが健康
で長生きできますように

広報
ぎゃらりー

パッチワーク
武田 純代さん
（パッチワーク教室）

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会
を

開
催
し
ま
す

◆

鞍
手
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
事
務
局

鞍
手
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
で
は
、
青
少
年
の

健
全
な
育
成
を
目
的
と
し
て
次
の
と
お
り
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
無
料
で
入
場
で
き
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

12
月
15
日
（
日
）
午
前
10
時
開
始

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
講
師　

野
口
義
弘
さ
ん

●
演
題　

非
行
少
年
、
地
域
で
の
立
ち
直
り
支
援　

信
じ
続
け
れ
ば
応
え
て
く
れ
る

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
事

務
局（
中
央
公
民
館
内
）
ま
で

第
15
回
ハ
ー
ト
ト
ゥ
ハ
ー
ト

第
九
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す

◆

ハ
ー
ト
ト
ゥ
ハ
ー
ト
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

第
15
回
ハ
ー
ト
ト
ゥ
ハ
ー
ト
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
弦
楽
五
重
奏
と
ピ
ア
ノ

の
演
奏
に
よ
る
市
民
合
唱
団
の
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
交

響
曲
第
九
番
第
四
楽
章
（
日
本
語
公
演
）
で
す
。

15
年
の
集
大
成
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
と
き

12
月
22
日
（
日
）
午
後
２
時
開
演

●
と
こ
ろ　

ユ
メ
ニ
テ
ィ
の
お
が
た
大
ホ
ー
ル
（
直

方
市
）

●
入
場
料　

１
，０
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

●
問
い
合
わ
せ　

ハ
ー
ト
ト
ゥ
ハ
ー
ト
第
九
コ

ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
（
加
護
）
☎
０
９
０

（
１
１
４
３
）
２
５
９
５
ま
で



まちの話題 My Town Topics

石
い し ば し

橋　侑
ゆ う や

弥さん
令和３年12月17日生まれ

侑弥くん、3歳のお誕生日おめでとう。末っ
子で甘えん坊の侑弥だけど、たくさんご
飯を食べて元気に育ってくれて頼もしい
よ。これからも元気で優しい子に育って
ね。（父 敬久さん・母 香織さん・中山）

Happy birthday to you.

すくすく
日記
12月生まれ

2024.12−４

警鐘、町に鳴り響く
▶ 11月 10日、秋季火災予防啓発パレード

11 月９日から 15 日までの全国火災予防週間に合わせ、11 月 10
日、宮若市・小竹町・鞍手町の消防団と消防本部が合同で防火パレー
ドを行いました。今年も「カンカーン、カンカーン」と警鐘を鳴ら
しながら消防車両の車列が町内を駆け抜け、火の用心を呼びかけま
した。これからは空気の乾燥する時期。お出かけの前には火の元を
確認するなど、火の取り扱いには十分に注意しましょう。

広報「すくすく日記」の
コーナーでは、発行月に誕
生日を迎える満３歳までの
ちびっ子を募集していま
す。１月生まれは、12月
10日（火）までに申し込
んでください。
●問い合わせ まちづくり

課まちづくり戦略係まで

▼
お待ちしています

風船に託した人権の花
▶ 10月 26日、古月小学校で人権の花感謝状贈呈式

10 月 26 日、古月小学校で人権の花感謝状贈呈式が行われました。
式では、「人権の花」運動の一環として古月小学校の児童が春から大
切にひまわりを育ててきたことに対し、岡崎町長から感謝状が贈呈
されました。児童たちは、ひまわりの栽培を通じて協力することの大
切さや命の大切さを学び、思いやりの心を育みました。12 月から１
月末まで中央公民館と役場に人権の花運動の作品を掲示予定です。

町への貢献を称えて
▶ 11月１日、鞍手町表彰式

町では、町の自治振興のため町民の模範となるような善行があっ
た個人等を表彰しています。今年は、河上勝代さんに善行表彰、中
西憲治さんに永年勤続表彰が贈られました。11 月１日に行われた表
彰式では、河上さんが出席され、町長から表彰状と記念品が手渡さ
れました。河上さんはボランティアアドバイザーとして高齢者の福
祉活動支援に尽力され、中西さんは鞍手町選挙管理委員会委員とし
て永きにわたり町へ尽力されました。受賞おめでとうございます。

安
あ ん ど う

藤　美
み れ い

怜さん
令和４年12月18日生まれ

2歳のお誕生日おめでとう!! お喋り上手で、
犬が大好きな美怜ちゃん♡元気いっぱい
に育ってくれてありがとう!! これからもた
くさん楽しい思い出作ろうね♡（父 力也
さん・母 美紀さん・中山）

くらての元気が大集合!!
▶ 11月 17日、くらて元気まつり開催

11 月 17 日、2024 くらて元気まつりが開催されました。野外では、
焼きそばやからあげなどたくさんの出店が立ち並び、おいしそうな
匂いに来場者も足を止めていました。ステージイベントは、アーティ
ストや吉本興業お笑いライブ、ダンスパフォーマンスなど盛りだく
さん。写真は、福岡教育大学の伊藤教授による空気を使ったサイエ
ンスショーの一場面です。普段、目には映らない空気の持つ特性を
面白く説明する教授の話と実験に子どもたちも興味津々でした。

途中、雨にも見舞われましたが、大盛況で終えることができました。



防火・防災意識向上のために
▶剣南小４年生が消防・救急ポスターコンクールで最優秀賞

11 月 14 日、剣南小学校で消防・救急ポスターコンクー
ルの表彰式が行われました。このコンクールは、直方・鞍
手広域市町村圏事務組合消防本部が令和６年秋季全国火災
予防運動に伴い開催したものです。宮若市・鞍手町・小竹
町の小学４年生が対象で、計 13 校から 393 点の応募があ
りました。その中で、剣南小学校の藤本理子さんが最優秀賞、
大藤帆乃花さんが優秀賞を受賞し、消防長から表彰されま
した（下の写真、右から順番）。藤本さんは『震度が小さく
ても油断しない 大きな災害の予感』と題してポスターを描
き、「可愛らしいキャラクターが急いで家から逃げるところ
を描いた」と話してくれました。災害に備えて、日頃から
準備をしておきましょう。

５− 2024.12

暴力団に負けない
▶ 10月28日、暴力追放！地域安全推進！住民総決起大会

10 月 28 日、直方市中央公民館で直鞍２市２町の暴力団
排除に向けた住民総決起大会が行われ、各市町の首長や議
会議員、住民など多くの人が参加しました。

大会では、暴力や犯罪のない安全で安心して生活できる
まちの実現に向けて、「勇気を出してがんばるぞ！」「この
まちに暴力団をいれないぞ！」「暴力団に負けないぞ！」「暴
力追放をめざして団結するぞ！」と参加者全員で暴力追放
宣言が行われました。福岡県内では、各地で暴力団追放に
向けた運動が行われています。

皆が見守る中、緊張の一投
▶町立体育館で子ども会体育大会

11 月 10 日、町立体育館で子ども会体育大会が行われま
した。種目は、誰もが気軽に参加できるスローイングビンゴ。
５×５の方眼の的へ砂の入った袋「サンド・レッド」を交互に
投げ、先にビンゴになれば勝利となります。狙った場所にサ
ンド・レッドを投げるのは簡単ではありませんが、選手たち
はこの日のために練習を重ねました。リーチが続く一進一退
の状況の中、ビンゴを狙う選手の一投を皆が固唾をのんで
見守る場面も。参加７チーム中、見事優勝に輝いたのは立林
team A（立林子ども会）でした。おめでとうございます。

皆が利用できる快適な調理室へ
▶タカラスタンダード株式会社からキッチンの寄贈

タカラスタンダード株式
会社から中央公民館内部改
修工事に合わせ、調理室で
使用するキッチンを寄贈い
ただき、11 月 15 日、中央
公民館で寄附に係る受納式
がありました。

式では、タカラスタンダード株式会社福岡工場長の蓮池
雅之さんから町長へ目録が手渡され、町長から謝辞が述べ
られました。

タカラスタンダード株式会社はシステムキッチンやユ
ニットバスなどを製造販売する大手住宅設備機器メーカー。
鞍手町内に２つの工場を構えています。今回、最新のキッ
チンを寄贈いただいたことで、これまでより快適に調理で
きるようになったほか、新たに車いす用のキッチンが設け
られたことで、より多くの人に利用いただけるようになり
ました。タカラスタンダード株式会社の皆さん、ありがと
うございました。
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中央公民館図書室☎（42）7200

中央公民館
図書室からの
お知らせです

今月新しく入りました。

※12月の新刊は、２日（月）からの貸出となります。
中央公民館内のこどものとしょしつで、子どもを

対象としたお話の会を行います。お話の会では絵本
の読み聞かせの他に、はさみを使わない簡単な工作
もしています。親子で参加してみませんか。
●とき　12月７日（土）午前11時から
●ところ　中央公民館（こどものとしょしつ）
●申込期間　12月２日（月）から５日（木）まで。
時間は午前９時から午後５時まで

※参加無料（先着15人）
●問い合わせ　中央公民館まで

　　一般の本

・赤パンラプソディ（著＝桐衣 朝子）
・雷と走る（著＝千早 茜）
・娘が巣立つ朝（著＝伊吹 有喜）

　　子どもの本

・こども基本法　こどもガイドブック（編＝ＦＴＣＪ）
・３秒できめろ！ギリギリチョイス（著＝粟生 こずえ）
・リサとガスパール　ルーブルびじゅつかんへいく
（文＝アン・グットマン）

とある高校の喫茶部、それぞれ好みのお
やつを持ち寄る４人は、不思議な噂を耳に
する。

「うまい棒一本で、世界の秘密がわかるら
しい」学内で囁かれる噂の真相とは…？（「う
まいダッツ」）など、部活メンバーで世界の
謎にゆるく挑む、５つの連作短編集。

うまいダッツ
著＝坂木 司

中でもこの本がオススメです。

りさちゃんのお気に入りの服だった「ぼ
く」は、りさちゃんには小さくなったから、
おとなりのゆうくんの服になった。けれど、
ゆうくんは元気いっぱい！これじゃすぐに
ボロボロになっちゃう！りさちゃんのおうちに帰ることを決
心した「ぼく」は…。服の問題について、親子で考えること
ができる絵本。

たいせつなふく
作・絵＝おりと しのぶ

子どものお話の会

今
昔
物
語
の
一
話
で
す
。

「
今
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昔
、
村
上
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の
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事
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ご
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。」の
一
文
で

平
安
の
世
へ
と
い
ざ
な
わ
れ
ま
す
。
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っ
た
元
服
前
の
若
君
、そ
れ
ら

が
す
て
き
な
絵
と
和
歌
を
通
し
て
語
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
悲
し
い
結
末
で
す
が
、人
間
の
機
微
は

昔
も
今
も
変
わ
ら
ず
心
に
し
み
ま
す
。

春
の
わ
か
れ

文
＝
槇 

佐
知
子

絵
＝
赤
羽 

末
吉

し
り
た
が
り
の
ね
ず
み
く
ん
、な
ん

で
も
み
た
が
り
ま
す
。お
と
も
だ

ち
の
お
む
つ
の
中
も
気
に
な
り

ま
す
。

　「
み
せ
て
　
み
せ
て
。」
み
ん
な
の
お
む

つ
の
中
を
み
て
ま
わ
る
ね
ず
み
く
ん
。
そ

こ
に
は
、
い
ろ
ん
な
う
ん
ち
！

　
さ
い
ご
に
「
ね
ず
み
く
ん
の
お
む
つ
の

中
も
み
せ
て
。」
と
、
お
と
も
だ
ち
。

　
お
む
つ
を
め
ぐ
る
し
か
け
え
ほ
ん
。
は

や
く
お
む
つ
が
と
れ
た
ら
い
い
ね
。

お
む
つ
の
な
か
、 

み
せ
て
み
せ
て
！

文
・
絵
＝
ヒ
ド
・
フ
ァ
ン

・
ヘ
ネ
ヒ
テ
ン

訳
＝
松
永 

り
え

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
松
浦
み
ち
子
さ
ん
で
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
松
浦
み
ち
子
さ
ん
で
す
。

広
が
る

広
が
る
本
だ
な

本
だ
な

／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時30分まで）。／12月の休館日は、４日（水）、16日（月）
～20日（金）、12月29日（日）～１月３日（金）です。／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。



樋口小児科部長の

調子は
いかが？
くらて病院☎（42）1231

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
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子どもの予防接種
Ｑ＆Ａで解決�

そもそも予防接種はなぜ必要なのですか？Ｑ１
自分と周りの人、未来の子どもを守るためです。
予防接種には、その感染症から身を守る効果（個人防御）と、多くの人が予防接種を受けることでその感

染症が減り、予防接種を受けていない人も守られる効果（社会防御）があります。例えばポリオは、手足や呼吸する
筋肉に麻痺を生じ、後遺症を残す疾患です。1960年代には毎年5,000人以上の発症者がいたとされていますが、ワクチ
ンが導入され、1981年以降、国内で自然感染による発症者はいません。

Ａ１

同時接種は安全ですか？Ｑ２
はい、安全です。
どんな組み合わせでも安全です。また、1回で接種できる本数に制限はなく、同時接種によってワクチ

ンの副反応が出る割合が増えるわけではないことが分かっています。

Ａ２

接種したものを覚えていないのですが、何を接種すべきですか？Ｑ３
母子手帳をご確認ください。
小児で接種が必要なワクチンとタイミングを下の表に整理しています。ワクチンの種類によっては、市

町村から案内が来ますが、タイミングを逃しても接種が可能な場合があります。ワクチン接種を希望される医療機
関でご相談ください。くらて病院小児科では、可能な限り初診時に母子手帳を確認し、接種が遅れている方にお伝
えしています。

Ａ３

日本における小児の定期予防接種は、ここ 15年で５種類から 10種類に増え、煩雑に感じる方も多い印象
です。そこで、今回は子どもの予防接種全般について、次号では子宮頸がんワクチンについてよくいただく
質問を中心にお答えします。

樋口 尚子・ひぐち なおこ
平成 19 年産業医科大学医学部卒業。北九州市立医療セン
ターで初期研修後、平成 21 年産業医科大学小児科入局。
産業医科大学病院の他、済生会八幡病院、北九州総合病院、
九州労災病院を経て、令和 3 年 4 月よりくらて病院に勤務。
日本小児科学専門医。

時期 ワクチン種類と回数

０歳 ロタ２～３回、B型肝炎３回、肺炎球菌３回、
４種混合とHib／５種混合３回、BCG

１歳～２歳 肺炎球菌１回、４種混合とHib／５種混合
１回、MR１回、水痘２回、（ムンプス１回）

３歳～４歳 日本脳炎３回
小学校入学前１年 MR１回、（ムンプス１回）
小学３,４年生 日本脳炎１回
小学５,６年生 ２種混合１回
中学１年生 子宮頸がん２～３回

2024年度小児のワクチンとおおまかなタイミング

※（　）内は任意接種

回答者

学校や習い事でなかなか接種できない
場合もあるようです。
そこで、毎年３月上旬に厚生労働省等
が主催する『子ども予防接種週間』に、
くらて病院小児科も参加しています。
これは、通常の診療時間を超えての予
防接種実施や予防接種の個別相談にも
お答えするものです。接種や相談を検
討される方はご連絡ください。

最後に
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国民健康保険
からの
お知らせです 知ってほしい

 エイズのこと
役場保険年金係☎（42）2111

エイズはめったにかからない
病気ではないのですか？Ｑ１
いいえ、誰でもなりうる病気です。Ａ１

エイズは治らない病気ですか？Ｑ３
いいえ、エイズになっても適切な治療
をすれば、普通の生活が送れます。Ａ３

他人事だと思わないで、できるだけ早く感染に気づき、治療を開始することが必要です。エイズについて不
安なことがあるときは、匿名・無料で受けられる相談や検査（全国の保健所）を利用してください。

■エイズ予防情報ネット
右のQRコードからご確認ください。

■相談窓口：（公財）エイズ予防財団
☎ 0120（177）812（無料）
または☎ 03（5259）1815（携帯電話・有料）

出展：厚生労働省エイズ動向委員会「令和５（2023）年エイズ発生動向年報」
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合計新規 AIDS 発症者数新規HIV 感染者数
2023202220212020201920182017201620152014

（人）
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新規HIV感染者数・AIDS発症者数の推移

HIV

AIDS

合計どうやって感染するのですか？Ｑ２
主な感染ルートは「性行為」ですが、
「母子感染」や「血液感染」もあります。Ａ２

1981年にエイズが最初に見つかってから約40年が経ちました。以前は「不治の病」と恐れられていた
エイズですが、その後、治療薬の開発により、症状をコントロールしながら、それまでと同じような生
活を送ることができるようになりました。しかしながら、AIDSに関する情報が世間に正確に伝わってい
るとは言えず、有効な治療法がなく死に至る病であった時代の認識にとどまっている場合が少なくあり
ません。そのことがHIV感染を心配する人たちを検査や治療から遠ざけ、また、差別や偏見を招く要因
の一つになっているとも言われています。

令和６年度のキャンペーンテーマには、ひとりでも多くの人がHIV/エイズのことを自分事として捉え、
HIV/エイズに関する検査や治療、支援などの知識を身につける契機とし、最新の知識の普及を通じて、
HIV検査の受検促進や差別・偏見の解消につなげていきたいというメッセージが込められています。

「U=U　知ることから、もう一度。12月１日は世界エイズデー。」
令和６年度世界エイズデー　キャンペーンテーマ

COM
MENTSupport

12月１日は世界エイズデーです
世界エイズデーは、世界レベルでのエイズのまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的
に、WHO（世界保健機関）が 1988 年に制定したもので、毎年 12月１日を中心に、エイズに関する啓発
活動が行われています。
AIDS（エイズ）とは……性感染症の一つ。HIV（ヒト免疫不全ウイルス）が性交渉などにより感染する
ことで、人が健康に生きていくために必要な「免疫力」が低下し、普通はかからないような感染症等になっ
た状態をエイズ（後天性免疫不全症候群）といいます。
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税務の
そこが知りたい
役場課税係☎（42）2111

確定申告医療費
控除の解説です

①「従来の医療費控除」及び②「セルフメディケーション税制」は、選択適用となります。
選択した控除は、更正の請求や修正申告において変更することができません。

医療費控除の計算方法

※医療費控除の金額が０円以下となる場合は対象外です。
※医療費控除の金額の上限は 200万円です。

（スイッチ OTC 医薬品購入金額 － 保険金等による補てん金額） － １万２千円

※控除を受けるためには、申告する人が健康の維持増進及び疾病の予防への取組を行い、その取組を
行ったことを明らかにする書類の添付が必要です。（例：健康診断結果通知書（写）、予防接種領収
書等）

※控除額の上限は８万８千円です。
※対象の医薬品にはセルフメディケーション税制の対象である旨のマークが掲載されています。

総所得金額等が
200万円以上の場合 （医療費の合計 － 保険金等による補てん金額） － 10 万円

総所得金額等が
200万円未満の場合 （医療費の合計 － 保険金等による補てん金額） － （総所得金額等× 0.05）

①従来の医療費控除

②セルフメディケーション税制による特例（スイッチOTC薬控除）

【ご注意】
◆申告の前には、支払った金額を計算した「医療費控除の明細書」を必ず準備してください。医療費の領収書の
添付または提示は必要ありません。ただし、税務署から明細書の記入内容の確認のため提示または提出を求め
られる場合がありますので５年間の保存が必要です。

◆保険者が発行する医療費通知書（医療費のお知らせ等）で控除を申告することができます。医療費通知書を使
用する場合は、通知書に記載された自己負担額のほか、実際に支払った医療費の額を医療費明細書に記載しま
すので、領収書でご確認ください。

◆インフルエンザなどの予防接種の費用や一般的な近視矯正用のメガネやコンタクトレンズなどは対象外です。ま
た、おむつ代について医療費控除を受ける場合は、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要になりますが、
介護認定を受けている方は「おむつ使用証明書」に代わるものとして役場で「おむつ使用確認書」を発行できる
ことがあります。要件等がありますので、詳細は役場福祉人権課高齢者支援係までお問い合わせください。

SupportCOM
MENT

あなたや生計を共にしている家族のために、令和６年１月１日か
ら 12月 31日までに実際に支払った医療費があるときは、計算した
金額を医療費控除として所得から差し引くことができます。
なお、医療費控除とは支払った医療費が返ってくるものではあり

ません。また、対象とならない医療費もありますのでご注意ください。

療費控除の確定申告
準備はお早めに!!医
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総合健診（特 定 健 診
各種がん検診）について

今年度最後の健診です。まだの人はこの機会に受診
ください。令和７年１月からの健診は鞍手町役場（新
庁舎）で行います。お間違いのないようお願いします。
●集団健診（検診）日程　
  子宮頸がん、乳がん検診は両日程とも受診できます。

参加費は無料ですので、どなたでもお気軽にご参
加ください。
●対象者　鞍手町にお住まいの人
●とき　令和７年１月 30 日（木）午前 10 時から 11

時 30 分まで
※７月、９月、12 月の同教室に参加した人は、今回

の参加はご遠慮ください。
●ところ　鞍手町役場新庁舎
●内容　ストレッチ・ウォーキ

ング・簡単な筋トレ
●持参品　タオル、帽子、水分

補給のお茶等
※動きやすい服装でお越しください。
●申込み　令和７年１月 23 日（木）までに電話申込。

定員（30人）になり次第締め切ります。
※１月以降の電話申込先は鞍手町役場健康こども課

健康増進係になります。電話番号など詳細は、１
月以降にお知らせします。

みんなで運動教室参加者募集中

健康や各種健診
についての
お知らせです

いきいき
健康

だより
総合福祉センター保健棟☎（42）8812

●受付時間　午前８時 30 分から 11 時まで。混雑緩
和のため受付時間を 20 分ごとに区切ってご案内
しています。健診の案内票をご確認のうえ、受診
してください。

●申込方法　健診を希望する人は、12 月 17 日（火）
までに電話もしくはインターネットから申込みく
ださい。インターネットでの申込みは、
右の QR コードを読み取り、ふくおか
電子申請サービスの入力フォームに
従って必要事項を入力してください。

●健（検）診内容　特定健診、基本健診､ 各種がん検
診（胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん・子
宮頸がん・乳がん）、結核検診、肝炎ウイルス検診

●申込み・問い合わせ　総合福祉センターまで

／勤労者ふれあい棟（体育館）の休館日は、毎週月曜日、毎月第３日曜日及び年末年始（12月29日から１月３日まで）です。

とき 子宮頸・乳がん ところ 受付時間

令和７年
１月19日（日） 〇 役場 

新庁舎

午前８時 30

分から 11 時

まで１月20日（月） 〇

ラジオ体操講習会INくらて参加者募集
ラジオ体操は「いつでも・どこでも・だれでも」

世代を超えて親しんでいる体操です。今回、NHK テ
レビ・ラジオ体操指導者の先生を講師に
お呼びしています。皆さんで楽しく身体
を動かしましょう。
●対象者　鞍手町にお住まいの人
●とき　令和７年１月 26 日（日）午前 10 時 30 分か

ら正午まで
●ところ　役場新庁舎多目的ホール
●講師　　岡本美佳さん（NHK テレビ ･ ラジオ体操

指導者）、吉江晴菜さん（NHK テレビ・ラジオ体
操アシスタント）

●内容　ラジオ体操を通じた健康づくり
●持ち物　タオル、水分補給のお茶など
※運動できる服装、靴でお越しください。
●参加費　無料
●申込み　電話もしくは右の QR コード

からインターネットで申込みください。
定員（80人）になり次第締め切ります。

●申込み・問い合わせ　役場健康こども課健康増進
係☎（42）2111 まで

健診 とき 対象児

４か月健診 12月12日（木） 令和６年７月18日から
令和６年８月19日生まれ

７か月健診
12月19日（木）

令和６年５月３日から
令和６年５月23日生まれ

12 か月健診 令和５年12月１日から
令和５年12月31日生まれ

１歳半健診
12月５日（木）

令和５年５月８日から
令和５年６月５日生まれ

３歳健診 令和３年11月８日から
令和３年12月５日生まれ

12 月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者には
事前に通知をしています。通知が来ていない人はご
連絡ください。
●ところ　総合福祉センター 保健棟

乳幼児健診・相談
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税
金

相
談

●鞍手町役場 ���（42）2111
FAX ���（42）5693

●中央公民館 ���（42）7200
●教育課 �����（42）7200
●歴史民俗博物館 �（42）3200

（休館中）
●総合福祉センター �（42）8811
●地域包括支援センター �（43）3019
●上下水道課 ���（42）0408
●中央浄水場 ���（42）0417
●くらて病院 ���（42）1231
●鞍寿の里 ����（42）1233
●鞍手駅 �����（42）5563
●社会福祉協議会 �（42）7800
●火災の発生状況 �（32）3211
●防災無線内容確認 �（43）1550

くく
ら
しのの

Calendar
2024
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

☎ 問い合わせ先 ☎
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過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
収
納
係
・
保
険
年

金
係
ま
で

納
税
・
納
付
は 

確
実
な
口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
や
保

険
料
は
口
座
振
替
に
す
る
と

納
め
忘
れ
も
な
く
て
安
心
で

す
。
毎
月
15
日
ま
で
に
手
続

き
を
す
れ
ば
翌
月
の
納
付
期

限
か
ら
口
座
振
替
が
で
き
ま

す
。
口
座
振
替
依
頼
書
は
町

内
の
金
融
機
関
や
役
場
税
務

保
険
課
等
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の
　
納
税
（
納

入
）
通
知
書
、
通
帳
、
通

帳
届
出
印

●
取
引
金
融
機
関
　
直
鞍
農

業
協
同
組
合
、
福
岡
ひ
び

き
信
用
金
庫
、
福
岡
銀
行
、

西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行

●
振
替
日
　
毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
収
納
係
ま
で

補
聴
器
相
談
日

補
聴
器
相
談
が
次
の
と
お

り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談  

▽
と
き
＝

12
月
６
日（
金
）午
後
１
時

か
ら
２
時
ま
で（
八
幡
補
聴

器
）
▽
と
き
＝
12
月
12
日

（
木
）午
前
11
時
か
ら
正
午

ま
で（
九
州
リ
オ
ン
）
▽
と

き
＝
12
月
25
日（
水
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま
で（
小
倉

補
聴
器
）
▽
と
き
＝
１
月

９
日（
木
）
午
前
11
時
か
ら

正
午
ま
で（
九
州
リ
オ
ン
）

※
役
場
で
の
相
談
は
、受
付
順

の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談
　

▽
と
き
＝
12
月
５
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で（
九
州
リ
オ
ン
）▽
と

き
＝
12
月
24
日（
火
）午
後

２
時
か
ら
４
時
ま
で（
八
幡

補
聴
器
）▽
と
き
＝
12
月
26

日（
木
）
午
後
２
時
か
ら
５

時
ま
で（
あ
そ
う
補
聴
器
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
人
権
係
ま
た

は
く
ら
て
病
院
ま
で

市
町
村
ひ
き
こ
も
り 

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

町
で
は
、次
の
と
お
り
ひ
き

こ
も
り
に
つ
い
て
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。福
岡
県
ひ
き

こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

筑
豊
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ご

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き  

12
月
18
日（
水
）▽
①

＝
午
前
10
時
開
始
▽
②
＝

午
後
１
時
開
始
▽
③
＝
午

後
３
時
開
始

※
事
前
予
約
制
で
す
。

●
定
員
　
各
時
間
に
１
人
の

計
３
人

●
対
象
者
　
鞍
手
町
在
住
で
、

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

人
（
概
ね
18
歳
以
上
）
と

そ
の
家
族
、
関
係
者

●
と
こ
ろ
　
役
場
相
談
室

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
人
権
係
ま
で

税
等

相
談

新庁舎開庁に伴うバス停の 
新設と名称変更について

令和７年１月６日（月）から変更

鞍手町役場新庁舎の開庁に伴い、令和７年１月６日からすまいるバス・
もやいタクシー・のるーと鞍手の乗り場が次のとおり変わります。

● 問い合わせ　役場都市整備課都市交通係まで

令和７年１月６日からの変更点
すまいるバス もやいタクシー・のるーと鞍手

乗り場
名称変更

あり（現在の「鞍手町役場」
を「旧役場前」に改称）

あり（現在の「鞍手町役場」
を「旧役場前」に改称）

乗り場
追加 なし あり（新庁舎敷地内に「鞍手

町役場」を新設）

経路・
時刻変更 なし －
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くらしの情報

お
困
り
の
場
合
は 

無
料
法
律
相
談
へ
ど
う
ぞ

野
中
・
西
村
法
律
事
務
所

の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
受
付

は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き  

12
月
10
日（
火
）▽
受

付（
順
番
の
抽
選
）＝
午
後

０
時
45
分
か
ら
▽
相
談
＝

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
人
権
係
ま
で

ひ
と
り
で
悩
む
前
に
 

心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
16
日
（
月
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
人
権
係
ま
で

ご
家
庭
の 

困
り
ご
と
に
つ
い
て 

い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す

12
月
の
子
ど
も
支
援
オ

フ
ィ
ス
に
よ
る
巡
回
相
談
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き　

12
月
19
日
（
木
）

●
受
付
方
法
（
予
約
制
）　

電

話
ま
た
は
窓
口
で
予
約

●
相
談
時
間　

午
前
10
時
か

ら
11
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
相
談
室

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
健
康

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

ま
で

県
営
住
宅
の
入
居
者
を 

募
集
し
ま
す

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
次
の
と
お
り
、
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
申
込
受
付
期
間  

12
月
４
日

（
水
）か
ら
12
日（
木
）ま
で

●
募
集
案
内
配
布  

福
岡
県
住

宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管

理
部
管
理
課
、役
場
管
財
課

等
で
12
月
12
日（
木
）ま
で

配
布

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理
部

管
理
課
☎
０
９
２（
７
８
１
）

８
０
２
９
ま
で

求
む
。
平
和
を
愛
す
る
人 

自
衛
官
等
採
用
試
験
の 

お
知
ら
せ

自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

部
飯
塚
地
域
事
務
所
で
は
、

次
の
と
お
り
自
衛
官
等
採
用

試
験
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
高
等
工
科
学
校
生
徒
一
般

（
一
次
）　
▽
受
付
期
限
（
予

定
）
＝
令
和
７
年
１
月
16

日
（
木
）
▽
試
験
期
日
（
予

定
）
＝
令
和
７
年
１
月
25

日
（
土
）
か
26
日
（
日
）
の

ど
ち
ら
か
１
日

●
第
５
回
自
衛
官
候
補
生
　

▽
受
付
期
限
（
予
定
）
＝

令
和
７
年
１
月
８
日
（
水
）

▽
試
験
期
日
（
予
定
）
＝

令
和
７
年
１
月
13
日
（
月
・

祝
）
か
ら
15
日
（
水
）
ま
で

の
い
ず
れ
か
１
日

※
自
衛
隊
で
は
、
説
明
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
福
岡

地
方
協
力
本
部
飯
塚
地
域

事
務
所
☎
０
９
４
８（
２
２
）

４
８
４
７
ま
で

町
議
会
の
傍
聴
に
つ
い
て

鞍
手
町
議
会
12
月
定
例
会

を
開
会
し
ま
す
。
一
般
質
問

と
議
案
質
疑
の
日
程
（
予
定
）

は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
一
般
質
問  

12
月
９
日（
月
）、

10
日
（
火
）

※
一
般
質
問
が
９
日
で
終
了

し
た
場
合
、
10
日
は
休
会

と
な
り
ま
す
。

●
議
案
質
疑  

12
月
11
日
（
水
）

●
開
会
時
間
　
午
後
１
時
（
正

午
か
ら
受
付
開
始
）

●
定
員
　
30
人

※
議
会
日
程
等
変
更
す
る
場

合
は
、
随
時
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ  

鞍
手
町
議
会

事
務
局
（
役
場
内
）
ま
で

す
ま
い
る
バ
ス
、 

も
や
い
タ
ク
シ
ー
、 

の
る
ー
と
鞍
手
を 

年
末
年
始
は
運
休
し
ま
す

年
末
年
始
の
期
間
中
は
、

次
の
と
お
り
す
ま
い
る
バ
ス
、

も
や
い
タ
ク
シ
ー
、
の
る
ー

と
鞍
手
を
全
日
運
休
し
ま
す
。

●
期
間
　
12
月
31
日
（
火
）

か
ら
令
和
７
年
１
月
３
日

（
金
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
都
市

整
備
課
都
市
交
通
係
ま
で

募
集

お
知
ら
せ

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん しん かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！

45

保育所、認定こども園の
入所受付が始まります

【役場、各保育施設で受け付けます】

町では、次のとおり古月保育所、鞍手あゆみこ
ども園及び鞍手のぞみこども園の令和７年度入所
受付を行います。
※認定こども園（幼稚園部分）及び幼稚園の入所手続

等については、各施設にお問い合わせください。
● とき　12 月２日（月）から令和７年１月 31 日（金）

まで。時間は午前８時 30 分から午後５時 15 分
まで（ただし木曜日は午後７時まで（役場のみ））

● 申込書配布・提出場所  ▷新規入所＝役場健康
こども課子育て支援係（申込書類は、町のホーム
ページからダウンロードできます。）▷継続入所・
継続児の弟妹等の入所＝入所中の各保育施設

● 入所条件　保護者が仕事をしている、母親が妊
娠中または出産から間もないなどの理由で、日
中保育ができない家庭の児童

● 対象者　▷古月保育所＝生後満４か月から小学
校入学前までの児童▷鞍手あゆみこども園・鞍
手のぞみこども園＝生後満８週から小学校入学
前までの児童

● 保育料　保護者が負担する税額によって異なり
ます（３～５歳児及び住民税非課税世帯の０～
２歳児は無料）

● 問い合わせ  役場健康こども課子育て支援係まで



夜
間
休
日
受
付
窓
口
の 

場
所
が
変
更
に
な
り
ま
す

現
在
、役
場
庁
舎
で
平
日
の

夜
間
や
休
日
に
婚
姻
届
や
死

亡
届
な
ど
の
受
付
を
行
っ
て

い
る
夜
間
休
日
受
付
窓
口
は
、

令
和
６
年
12
月
27
日
（
金
）

午
後
５
時
15
分
以
降
、
場
所

を
役
場
新
庁
舎
に
変
更
し
ま

す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ
　
鞍
手
町
大
字
小
牧

２
０
８
０
番
地
２
（
新
庁
舎

時
間
外
窓
口
）

※
メ
イ
ン
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
（
く

ら
て
病
院
側
）
の
向
か
っ

て
左
側
で
す
。

※
電
話
番
号
に
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
管
財
課

契
約
管
財
係
ま
で

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は 

12
月
末
で
閉
鎖
し
ま
す

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
ら

じ
の
郷
は
、役
場
新
庁
舎
へ
の

機
能
移
転
に
伴
い
、
今
月
末

を
も
っ
て
閉
鎖
い
た
し
ま
す
。

な
お
、勤
労
者
ふ
れ
あ
い
棟

（
ア
リ
ー
ナ
）は
、次
の
と
お
り

名
称
を
変
更
し
て
来
年
１
月

以
降
も
運
営
し
ま
す
。
利
用

料
金
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
変
更
後
の
名
称  

鞍
手
町
く

ら
じ
ふ
れ
あ
い
ア
リ
ー
ナ

ま
た
、
現
在
、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
役
場

新
庁
舎
に
移
転
す
る
ほ
か
、

社
会
福
祉
協
議
会
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
は
、
中

央
公
民
館
に
移
転
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ  

各
施
設
ま
で

庭
木
の
剪
定
に
つ
い
て

道
路
に
飛
び
出
し
て
い
る

庭
木
が
あ
る
場
合
、道
路
標
識

な
ど
が
見
え
に
く
く
な
る
・

枝
が
落
下
し
車
両
に
当
た
る

な
ど
歩
行
者
や
自
動
車
の
安

全
な
通
行
を
妨
げ
危
険
で
す
。

自
宅
周
辺
の
庭
木
な
ど
今

一
度
確
認
し
て
、必
要
に
応
じ

た
手
入
れ
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
都
市

整
備
課
土
木
係
ま
で

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

令
和
７
年
２
月
１
日
現
在

で
、
全
国
一
斉
に
「
２
０
２

５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
農
林
業
・
農

山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か

に
し
、
国
や
都
道
府
県
、
市

町
村
は
も
ち
ろ
ん
各
方
面
に

わ
た
り
、
広
く
利
用
で
き
る

総
合
的
な
統
計
資
料
を
得
る

た
め
の
調
査
で
す
。

12
月
中
旬
か
ら
農
林
業
関

係
者
の
皆
さ
ん
の
ご
自
宅
や

会
社
な
ど
に
調
査
員
が
伺
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
産
業

振
興
課
農
業
振
興
係
ま
で

税
金
等
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

定
住
促
進
奨
励
金

定
住
促
進
奨
励
金
は
、
申

請
者
や
同
居
の
世
帯
員
が
町

に
納
め
る
税
金
等
（
※
）
に

未
納
が
あ
る
と
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
者
は
、今
一
度
納
め
忘

れ
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
期
限
が
来
て
い

な
い
税
金
等
に
つ
い
て
も
期

限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
税
金
等
と
は
、
税
金
や
保

育
所
利
用
者
負
担
額
、給
食

費
、水
道
料
金
な
ど
町
に
納

め
る
す
べ
て
の
お
金
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
ま
ち
づ

く
り
課
ま
ち
づ
く
り
戦
略
係

ま
で

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す

倒
壊
の
危
険
性
が
高
い
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
を
行
う

人
に
対
し
、
撤
去
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
要
件
　
町
内
の
道
路

に
面
す
る
高
さ
が
１
メ
ー

ト
ル
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀

を
撤
去
す
る
工
事

※
要
件
は
こ
の
ほ
か
に
も
あ

り
ま
す
。

●
申
請
期
間
　
随
時
受
付
中

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
管
財
課

公
共
施
設
係
ま
で

くらしの情報

13−2024.12

新庁舎の開庁を前に皆さんが自由に見学できる内覧会
を開催します。事前申込は不要です。順路に沿った自由
見学となりますが、一部ご覧いただけない場所もありま
す。 職員の指示に従って見学をお願いします。
● とき　12 月 22 日（日）▷午前の部＝午前９時 30 分

から正午まで（11 時 30 分受付終了） ▷午後の部＝午
後１時から３時 30 分まで（３時受付終了）

●ところ　役場新庁舎
●問い合わせ　役場管財課契約管財係まで

新庁舎内覧会を開催します

● 固形燃料用（燃える）ごみ　▷毎週月・木曜
日の収集地区＝１月２日（木）の収集はあり
ません。▷毎週火・金曜日の収集地区＝１月
３日（金）の収集はありません。

● 燃えないごみ・粗大ごみ　▷毎月第１水曜日
の収集地区＝１月１日（水・祝）の収集日が
12 月 28 日（土）に変更されます。

※びん・缶類、ペットボトルの収集日は全地区
変更ありません。

● し尿　▷剣・古月・西川地区＝ 12 月 31 日（火）
から１月３日（金）までお休みします。

※ 12 月 30日（月）は午前中のみ営業します。
● 問い合わせ　役場住民環境課環境係まで

収集日をお間違いなく�

年末年始の
ごみとし尿収集日の
お知らせ



くらしの情報
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マ
イ
ナ
保
険
証
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

健
康
保
険
証
（
マ
イ
ナ
保
険

証
）
と
し
て
利
用
す
る
と
、

手
続
き
な
し
で
高
額
医
療
の

限
度
額
を
超
え
る
支
払
が
不

要
に
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
病
院
や
薬
局

で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
に 

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん 

こ
ん
な
と
き
は 

前
も
っ
て
手
続
き
を

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払

い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

と
な
る「
限
度
額
適
用
認
定

証
」・「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」は
、外
来

診
療
で
も
使
え
ま
す
。
も
し
、

入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
が

決
ま
っ
た
場
合
、早
め
に
交
付

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、各
認
定
証
は
国
民
健
康

保
険
税
の
納
め
忘
れ
が
あ
る

場
合
に
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
申
請
場
所
　
役
場
税
務
保

険
課
保
険
年
金
係
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の
　
国

民
健
康
保
険
証
・
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
で
、
過

去
一
年
間
に
90
日
を
超
え

る
入
院
が
あ
っ
た
人
は
、

入
院
期
間
が
確
認
で
き
る

書
類
（
領
収
書
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら 

社
会
保
険
へ
加
入 

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
出
が
遅
れ
る
と
後
で
医
療

費
を
追
加
負
担
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
に 

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん 

交
通
事
故
な
ど
で 

け
が
を
し
た
と
き
は 

必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど

第
三
者
行
為
に
よ
っ
て
け
が

を
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
警

察
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
国
民
健
康
保
険
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
る
場
合

は
、
必
ず
役
場
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
い
ま

ま
診
療
を
受
け
た
場
合
、「
国

保
が
使
え
ま
せ
ん
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す

後
期
高
齢
者
医
療
は
75
歳

以
上
の
人
が
加
入
す
る
保
険

で
す
が
、一
定
の
障
が
い
が
あ

る
65
歳
以
上
の
人
も
申
請
す

る
と
加
入
で
き
ま
す
。
ま
た
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
や
３
割

負
担（
一
部
）の
場
合
、入
院
や

高
額
な
外
来
診
療
が
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
で
済
む
認
定

証
を
発
行
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

医
療
費
の
お
知
ら
せ
が 

確
定
申
告
に 

使
用
で
き
ま
す

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん
に
、２

か
月
毎
に
受
診
内
容（
受
診
年

月
、医
療
機
関
の
名
称
、医
療

費
の
額
な
ど
）を
は
が
き
で
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。「
医
療

費
の
お
知
ら
せ
」は
、確
定
申

告
の
医
療
費
控
除
を
行
う
際

に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。な

お
、令
和
６
年
11
月
と
12
月
診

療
分
は
、２
月
下
旬
に
発
送
予

定
で
す
。早
め
に
確
定
申
告
す

る
人
は
、領
収
書
等
を
基
に
、

11
月
・
12
月
分
の
医
療
費
明
細

書
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

懐
か
し
い
あ
の
人
と
再
会

来
年
１
月
12
日
は 

鞍
手
町
二
十
歳
の
集
い

令
和
６
年
度
の
二
十
歳
の

集
い
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
中
学
校
卒
業
後
に
町
外

に
転
出
し
て
い
る
人
で
、鞍
手

町
の
二
十
歳
の
集
い
に
出
席

を
希
望
す
る
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
　
平
成
16
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
と
き
　
令
和
７
年
１
月
12

日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

受
付
開
始

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ
　
教
育
課
生

涯
学
習
係
ま
で

福
岡
県
ア
ラ
イ
グ
マ 

防
除
講
習
会
を 

開
催
し
ま
す

県
内
で
増
加
し
て
い
る
ア

ラ
イ
グ
マ
へ
の
対
策
と
し
て

防
除
講
習
会
を
次
の
と
お
り

　
休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

●問い合わせ　直鞍急患センター
☎（28）2840 まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

直方鞍手医師会ホームページから
ご確認いただけます。

http://chokuan-medical.jp

購入した商品や
サービスに関するトラブルは
消費生活センターへ

直鞍広域消費生活センター
〒822-8501　直方市殿町７番１号
直方市役所５階（商工観光課内）
☎（25）2162
平日8:30～ 12:15、13:00～ 17:00
※相談員が不在の場合もあります。

厳しい寒さでは、水道管が凍結し破裂する
恐れがあります。露出した水道管には、図１の
ように糸が引く程度に水を流したままにす
る、保温チューブを巻くなどの凍結予防をし
ましょう。メーターボックス内の凍結予防に
は、図２のように布や新聞紙を丸めたものを
入れたビニール袋を詰めるのが効果的です。
水道管が凍り水が出ない場合は、ぬるま湯を
かけて溶かしてください。熱湯をかけると破
損する恐れがあります。宅地内で水道管が破
損した場合、メーターボックス内にある止水
栓を右に回して水を止め、指定給水装置工事
店に依頼し修理してください。道路内に敷設
された水道管が破損した場合は、お問い合わ
せください。
●問い合わせ　役場上下水道課上水道工務係
まで

凍結した水道管には「熱湯厳禁�」

水道管の凍結に
備えましょう

（図１） （図２）
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くらしの情報

開
催
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
受
講
後
に
市
町
村
窓
口
で

登
録
手
続
き
を
行
っ
た
場

合
、狩
猟
免
許
を
未
所
持
で

も
箱
わ
な
を
使
っ
た
ア
ラ

イ
グ
マ
捕
獲
が
で
き
ま
す
。

●
筑
豊
地
区
第
１
回
　
▽
と
き

＝
12
月
20
日
（
金
）
午
後

２
時
か
ら
４
時
30
分
ま
で

▽
と
こ
ろ
＝
飯
塚
市
役
所

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル
▽
申

込
期
限
＝
12
月
10
日
（
火
）

午
後
５
時
ま
で

●
筑
豊
地
区
第
２
回
　
▽
と

き
＝
令
和
７
年
１
月
23
日

（
木
）午
後
２
時
か
ら
４
時

30
分
ま
で
▽
と
こ
ろ
＝
田

川
市
民
会
館
講
堂
▽
申
込

期
限
＝
令
和
７
年
１
月
13

日（
月
・
祝
）午
後
５
時
ま
で

●
定
員
　
50
人
（
各
回
ご
と
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

株
式
会
社
地
域
環
境
計
画

九
州
支
社
☎
０
９
２
（
８

３
３
）
５
２
７
０
ま
で

ふ
れ
あ
い
・
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

直
方
鞍
手
精
神
保
健
福

祉
研
究
会
（
ふ
れ
あ
い
・

H
A
N
D
）
で
は
、
精
神
保

健
福
祉
に
関
す
る
啓
発
・
精

神
障
が
い
者
の
社
会
参
加
の

促
進
、
福
祉
の
向
上
を
目
的

と
し
て
次
の
と
お
り
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
令
和
７
年
１
月
31

日
（
金
）
午
後
１
時
か
ら

４
時
30
分
ま
で

●
と
こ
ろ
　
直
方
鞍
手
医
師

会
館
講
堂
（
直
方
市
山
部
）

●
テ
ー
マ  

認
知
症
と
認
知
機

能
が
低
下
し
た
人
の
自
動

車
運
転
と
生
活
を
考
え
る

●
講
師
　
高
知
大
学
医
学
部

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
准
教

授 

上
村
直
人
さ
ん

●
参
加
費
　
無
料

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
高
山
病
院

福
岡
県
認
知
症
医
療
セ
ン

タ
ー
☎（
２
３
）０
５
２
０

ま
で

北
九
州
視
覚
特
別
支
援 

学
校
説
明
会
の
お
知
ら
せ

福
岡
県
立
北
九
州
視
覚
特

別
支
援
学
校
で
は
、
入
学
選
考

検
査
に
関
す
る
志
願
書
等
の
配

布
・
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
６
日
（
金
）
午

後
１
時
45
分
開
始

●
対
象
　
▽
幼
稚
部
＝
平
成

31
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
４

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

▽
高
等
部
専
攻
科
理
療
科
＝

特
別
支
援
学
校
高
等
部
、
高

等
学
校
、
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
人
か
令
和
７
年
３

月
に
卒
業
見
込
み
の
人
ま
た

は
、
学
校
施
行
法
規
則
で
そ

れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
た
人

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県
立
北

九
州
視
覚
特
別
支
援
学
校

☎
０
９
３
（
６
５
１
）
５
４

１
９
ま
で

12月２日以降保険証が発行されなくなります
保険証の有効期限が切れた後の
受診は資格確認書を使ってください
令和６年12月２日以降保険証が発行（新規・再発行）されなくなります

マイナ保険証を持っていない人には、保険証に代わるものとして、現在お持ちの保険証
の有効期限が切れる前に「資格確認書」を交付します。また、マイナ保険証を持っている
人には、マイナ保険証の読み取りができないなどの場合に備えて「資格情報のお知らせ」
を交付します。

■国民健康保険証について
令和６年 12 月１日までに発行された保険証については、12 月２日以降も有効期限が切れるまでは引き続き使用

できます。保険証の有効期限が切れた後は、「資格確認書」を提示することで受診できます。

■後期高齢者医療保険証について
令和６年 12 月１日までに発行された保険証については、12 月２日以降も有効期限が切れるまでは引き続き使用

できます。保険証の有効期限が切れた後は、「資格確認書」を提示することで受診できます。
※新たに 75 歳に到達される方については、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、誕生月の１か月前に「資格確認書」

を交付します。

●問い合わせ　
▷マイナ保険証利用申込＝役場住民環境課住民係まで
▷そのほかのこと＝役場税務保険課保険年金係まで

マイナ保険証 12月２日以降の対応 医療機関の受診

持っている 「資格情報のお知らせ」を交付します。 マイナ保険証を使って受診してください。

持っていない 現在お持ちの保険証の有効期限が切
れる前に「資格確認書」を交付します。

「資格確認書」を使って受診してください。
（お持ちの保険証の有効期限が残っている間は、保
険証で受診できます）。

　

【10月中】 【累　計】
件 数 3 件（－ 2） 件 数 36 件（－ 10）
死 者 0 人（± 0） 死 者 0 人（± 0）
傷 者 3 人（－ 3） 傷 者 44 人（－18）

（かっこ内は前年比）

● とき　令和７年１月９
日（木）午前 10 時から
午後４時まで（受付は
午後３時まで）

● ところ　ハピネスなかま
● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎ 092（643）3168 まで

巡回
交通事故

相談

町内の
交通事故
発生状況
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12月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 日

2 月 保育所・認定こども園入所受付開始（12ページ参照）

3 火

4 水

5 木 １歳半健診、３歳健診（総合福祉センター、10ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分、11ページ参照）

6 金 補聴器相談（役場：13時～14時、11ページ参照）

7 土 子どものお話の会（中央公民館：11時～、６ページ参照）

8 日

9 月

10 火 無料法律相談（総合福祉センター：13時～16時、12ページ参照）

11 水

12 木 ４か月健診（総合福祉センター、10ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、11ページ参照）

13 金

14 土

15 日

16 月 心配ごと相談（総合福祉センター：13時～15時、12ページ参照）

17 火

18 水

19 木 ７か月健診、12か月健診（総合福祉センター、10ページ参照）
子ども支援オフィス巡回相談（役場：10時～11時、12ページ参照）

20 金

21 土

22 日 新庁舎内覧会（役場新庁舎、13ページ参照）

23 月

24 火 補聴器相談（くらて病院：14時～16時、11ページ参照）

25 水
固定資産税（第３期）、国民健康保険税（第７期）、後期高齢者医療
保険料（第６期）納期限（11ページ参照）
補聴器相談（役場：13時～14時、11ページ参照）

26 木 補聴器相談（くらて病院：14時～17時、11ページ参照）

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話　0949（42）2111／ファックス　0949（42）5693
■鞍手町ホームページアドレス
　 https://www.town.kurate.lg.jp
■鞍手町フェイスブックアドレス
　 https://ja-jp.facebook.com/town.kurate
■鞍手町 LINE 公式アカウント　@kurate

FUKUOKA

KURATE  TOWN

・出生 2 人
・死亡 19 人
・転入 34 人
・転出 31 人

・人口 14,826 人（-14）
・男性 7,072 人（+ 3）
・女性 7,754 人（-17）
・世帯数 7,414世帯（- 3）

（　）内は前月比

元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

血糖値を急激に上げない『食べる順番』
食物繊維が多いものから先に食べることで、血糖値

の上がり方がゆるやかになります。食べる順番を意識
してみましょう。
１．食物繊維が多い野菜、きのこ、海藻など
２．たんぱく質が多い肉や魚、卵、大豆・大豆製品など
３．炭水化物が多いごはん、パン、めん類など

■作り方
①鶏肉は筋に直角になるように切って筋切りをする。厚みが

ある部分は観音開きにして、均一になるようにする。
②ポリ袋に鶏肉とⒶを入れて手で揉みこみ、20 分程おく。
③レタスは細切りにする。ミニトマトは半分に切る。
④長ねぎ、しょうが、にんにくはみじん切りにしてボウルに

入れ、Ⓑを加えて混ぜ合わせる。
⑤②の鶏肉に片栗粉を薄くまぶし、230℃に予熱したオーブ

ンで 15 分焼く。
⑥鶏肉が焼けたら食べやすい大きさに切る。
⑦器にレタスを敷き、鶏肉をのせ、④のたれをかけ、ミニト

マトを添える。

テーマ
「血糖値コントロール」

【揚げない油淋鶏】
■材料（４人分）
鶏もも肉（320g）、Ⓐ【酒（大
さじ1と3分の2）、しょうゆ（大
さじ2 分の1）】、片栗粉（適量）、
長ねぎ（20g）、しょうが（8g）、
にんにく（4g）、Ⓑ【しょうゆ（大
さじ1 と3 分の1）、酢（大さじ1 と3 分の1）、ごま油（大さじ2
分の1）、砂糖（小さじ1 強）】、レタス（120g）、ミニトマト（4 個）

（215kcal）

■作り方
①チンゲン菜は 3㎝の長さに切り、塩を全体にまぶして 5 分

程おく。エリンギは食べやすい大きさに切る。
②フライパンにサラダ油を中火で熱し、エリンギを加えてし

んなりするまで炒める。
③オイスターソースと酒を加え、絡めながら炒めて水分を飛

ばす。
④水けを絞ったチンゲン菜を加え、さっと炒め合わせる。
⑤こしょうとごま油を加え、混ぜ合わせる。

【チンゲン菜のオイスターソース炒め】
■材料（４人分）
チンゲン菜（240g）、塩（小さじ 
8 分の1）、エリンギ（120g）、
サラダ油（大さじ1）、オイス
ターソース（大さじ3 分の2）、
酒（大さじ3 分の2）、こしょう

（少々）、ごま油（小さじ1）

（47kcal）


