
広報

来場者来場者6,0006,000人。４年ぶりのくらて元気まつり人。４年ぶりのくらて元気まつり
　10月29日、４年ぶりとなる2023くらて元気まつりが開　10月29日、４年ぶりとなる2023くらて元気まつりが開
催されました。会場では、焼きそば、唐揚げなどのキッチンカー催されました。会場では、焼きそば、唐揚げなどのキッチンカー
や、消防はしご車での記念撮影コーナーなどたくさんの人に出や、消防はしご車での記念撮影コーナーなどたくさんの人に出
店していただきました。また、杉山39さんと服部さやかさん店していただきました。また、杉山39さんと服部さやかさん
が総合司会を務めたイベントステージには、古月保育所の子どが総合司会を務めたイベントステージには、古月保育所の子ど
もたち、鞍手中学校の和太鼓部・吹奏楽部や風船芸人の松下笑一もたち、鞍手中学校の和太鼓部・吹奏楽部や風船芸人の松下笑一
さん含む多数の芸能人が登場し、大盛況でした。さん含む多数の芸能人が登場し、大盛況でした。1212 DecemberDecember
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鞍手町 LINE 公式アカウントで
は、町からの最新情報を随時配
信しています。また、ごみの日
リマインダーも設定できます。
ぜひご登録ください。
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　11 月３日、中央公民館で第 38 回鞍手町「少年の主
張」大会が行われました。町内の小学５・６年生と
中学生の代表者計 14 人が大勢の来場者の前で自らの
思いを主張し、最後に教育委員会教育長から一人一人
に対して講評が述べられました。主張した児童・生徒の
氏名と題名を下記に紹介します。

少年の主張
令和５年度

主張した子どもたち（敬称略・写真左から）
✿✿德本　結友（鞍手中１年）『私の祖父』

✿✿東家　凪沙（鞍手中２年）『助け合い』

✿✿向井　遥輝（鞍手中３年）『ジェンダー平等について』中学生の部

主張した子どもたち（敬称略・写真左上段から　 ）
✿✿栗栖　想司（古月小）『認め合える社会へ』

✿✿栗田仰太郎（剣南小）『誹謗中傷をなくしたい』

✿✿岡田　憂真（室木小）『人との関わりを大切に』

✿✿橋本　揚羽（新延小）『本当の自分ってなに？』

✿✿坂本友琉瑠  （西川小）『北海道での私の挑戦』

✿✿石橋　朋弥（剣北小）『将来の夢』
小学６年生の部

主張した子どもたち（敬称略・写真左上段から ）

✿✿小森　遼祐（古月小）『あやまった正義感』

✿✿髙﨑　陽乃（剣南小）『言葉の重み』

✿✿藤井　叶翔（新延小）『母の仕事を見て感じたこと』

✿✿坂田　一太（西川小）『命の大切さについて』

✿✿松村　栞里（剣北小）『人とつながるって幸せなこと』

小学５年生の部
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やんぐすぽっと町の未来を担う
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僕の将来の夢は、プロサッ
カー選手です。サッカー選手
になってみんなに感動をあた
えるプレーをしたいです。
サッカー選手は、かっこよ
くて、僕は小さい頃からあこ
がれていました。だから、小
２のとき、お母さんから「サッ
カー教室の体験に行ってみな
い？」と言われた時、すぐさ
ま「行く!!」と返事をし、サッ
カーを始めました。プロサッ
カー選手への道のりは険しく、
本当にプロ選手になれる確率
は低いと思いますが、毎日練
習して日本代表選手になるこ
とを目標に頑張りたいです。
僕が目標にしている選手は、
クリスティアーノ・ロナウド
選手です。ロナウド選手は毎
日努力をして、サッカー選手
になったそうです。だから、
僕もきつくても弱音をはかず
に日々努力をしています。
そして、いつかプロサッカー
選手になって、ロナウド選手
みたいに、僕のプレーで世界
中の人々に感動をあたえたい
です。そして、鞍手町にサッ
カーせん風を起こしたいです。

高
た か し ま

島 叶
か な た

翔さん
西川小学校　６年生

将来の夢に向かって

ひろば読者の
皆さんの
ページ
です。
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楽しかったこと、思い出、地域のできごと、イラスト、サー
クルのお誘いなどどしどしお寄せください。あなたの住
所、名前、電話番号も忘れずに。

町の未来を担う小学生は何を考え、何を感じているのでしょうか。
みなさんに語っていただいた将来の夢を隔月でお届けします。

作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細
工、陶芸、俳句、短歌など
自慢の一品は、ありません
か。「広報ぎゃらりー」では、
紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品に
ついての 100字以内の感
想もお願いします。役場ま
ちづくり課☎（42）2111
まで、ご連絡ください。

白石 実枝さん
（木洩れ日俳句会）
植木に俳句をされ
ていた阿部王樹翁
の家の庭に筆塚の
碑が祀られており、
12月は筆塚祀りと
題して同志で筆塚
の碑を清め、古筆
や筆記用具の古い
ものを壺に納め供
養した。
今はその家は他者
に渡り筆塚祀りも
行っていない。

俳句

筆
塚
や
冬
日
掴
み
て
句
碑
み
が
く

手編み

だん染めの糸でチュニック
セーターを編んでみまし
た。もよう編みとメリヤス
編みでとてもステキな作品
に出来上がりました。

河野 ミツエさん
（手編み教室）

今年の干支のウサギちゃん。
あと２か月あまりになりま
した。
これは練習、次の12年後
が本番。ちなみに私は89歳。
（原文のまま）

広報
ぎゃらりー

絵画
高辻 フサ子さん

（新延）



まちの話題 My Town Topics

最優秀賞は、「家族で防災」
▶西川小学校４年生が消防・救急ポスターコンクールで最優秀賞

直方・鞍手広域市町村圏事務組合消防本部では、令和５年秋季全国
火災予防運動に伴う消防・救急ポスターコンクールを開催しました。
小学４年生が対象で、西川小学校の松尾蒼さんが最優秀賞、大西正義
さんと沖野愛莉さんが優秀賞を受賞し、佐竹煌成さんが入賞（写真は
右から順番）。松尾さんは「災害に備えて必要な物を先生や両親と話
し合いポスターを描いた」と話してくれました。災害に備え、日頃
から準備をしましょう。

浅
あ さ い

井　彩
い ろ は

羽さん
令和２年12月21日生まれ

お喋り大好き、家族が大好き彩羽
ちゃん。お誕生日おめでとう♡にぃ
にと仲良く、元気に育ってください
♪その素敵な笑顔が大好きだよ♡

（父 勇太さん・母 愛美さん・中山）

Happy birthday to you.

すくすく
日記
12月生まれ

2023.12−４

警鐘、町に鳴り響く
▶秋季火災予防啓発パレード

11 月９日から 15 日までの全国火災予防週間に合わせ、11 月 12
日、宮若市・小竹町・鞍手町の消防団と消防本部が合同で防火パレー
ドを行いました。今年も「カンカーン、カンカーン」と警鐘を鳴ら
しながら消防車両が町内を駆け抜け、火の用心を呼びかけました。
これからは空気の乾燥する時期。出かける前には火の元を確認する
など、火の取り扱いには十分に注意しましょう。

広報「すくすく日記」の
コーナーでは、発行月に誕
生日を迎える満３歳までの
ちびっ子を募集していま
す。１月生まれは、12月
11日（月）までに申し込
んでください。
●問い合わせ まちづくり

課まちづくり戦略係まで

▼
お待ちしています

調査して捕まえた生物は？
▶剣南小学校５年生が六田川水生生物調査

10 月 24 日、剣南小学校５年生が六田川で水生生物調査をしまし
た。この調査は、六田川をきれいで水害のない川にする会が中心と
なり、講師に渕上信好さん（遠賀川水辺館）を招いて毎年授業の一環と
して行っているもの。渕上さんからは、「地域の皆さんの活動で少し
ずつ川がきれいになってきた」という説明がありました。今年は、
60cm を超えるコイやコケムシなど珍しい生物を確認。児童からは、

「この生き物は何ですか」など質問が出ていました。

風船に託した人権の花
▶室木小学校で人権の花風船飛ばし

10 月 28 日、「人権の花」運動の一環として室木小学校の児童たち
が春から大切に育ててきたひまわりの種をエコ風船につけて飛ばし
ました。秋晴れの中、児童たちの「いってらっしゃい」の声とともに、
たくさんの想いを乗せた約 50 個のエコ風船が天高く舞い上がりまし
た。１月末まで中央公民館と役場に人権の花運動の作品を掲示して
います。ぜひ、ご覧ください。

安
あ ん ど う

藤　美
み れ い

怜さん
令和４年12月18日生まれ

みれいちゃん、1歳のお誕生日おめでと
う!! 毎日元気いっぱいで、みんなを笑顔
にしてくれてありがとう♡これからもい
ろんな思い出作ろうね!! 大好きだよー♡

（父 力也さん・母 美紀さん・中山）



16チームで切磋琢磨
▶鞍手町民グラウンドでサッカー大会開催

11 月４日、鞍手町民グラウンドでサッカー大会「ネール
ブルー杯」が開催されました。この大会は、北九州市でレ
ガングサッカークラブを運営している道﨑一也さんが代表
を務める GOKAZIC 株式会社が主催したもの。16 ものチー
ムが参加し、鞍手町からも鞍手 JFC が参加しました。

道崎さんは「今後鞍手町でもサッカークラブを作り、子
どもたちが健全に成長していけるように頑張りたい」と意
気込みを語ってくれました。

今後が楽しみですね。

圧巻のパフォーマンスに拍手
▶くらて学園で鞍手町 KLAP HANDS 開催

10 月 22 日、くらて学園で鞍手町商工会青年部主催のイ
ベント「鞍手町 KLAP HANDS」が開催されました。当日
は、キッチンカーやしゃぼん玉ショー、ステージイベントに
加え、小学生が運営するこどもマルシェなども行われ、子ど
もから大人まで多くの来場者でにぎわっていました。

ステージでは、ダンスや音楽ライブ、吹奏楽など多くの
人が楽しめるイベントが盛りだくさん。スケートボードの
デモンストレーションでは、難易度の高い技が決まるたび
に会場が拍手で包まれ、大盛況でした。
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暴力団に負けない
▶暴力追放！地域安全推進！住民総決起大会

11 月 17 日、宮若市光陵グリーンパークで直鞍２市２町
の暴力団排除に向けた住民総決起大会が行われ、各市町の
首長や議員、住民など約 300 人が参加しました。

大会では、暴力や犯罪のない安全で安心して生活できる
まちの実現に向けて、「勇気を出してがんばるぞ！」「この
まちに暴力団をいれないぞ！」「暴力団に負けないぞ！」「暴
力追放をめざして団結するぞ！」と参加者全員で暴力追放
宣言が行われました。福岡県内では、各地で暴力団追放に
向けた運動が行われています。

町への貢献を称えて
▶ 11 月２日、鞍手町表彰式

町では、町の自治振興のため町民の模範となるような善行が
あった個人等を表彰しています。今年は、幸田喜孝さん（故人）
と須山由紀生さんに永年勤続表彰、武谷俊一さんに善行表彰が贈
られました。11 月２日に行われた表彰式では、幸田さんの奥さ
まが代理出席され、町長から賞状と記念品が手渡されました。

幸田さんは、鞍手町代表監査委員として、須山さんは鞍手町議
会議員として永きにわたり町へ尽力されました。

武谷さんは、多額の金品を寄附され、町の文化振興の発展に寄
与されました。

ビンゴを目指して緊張の一投
▶町立体育館で子ども会体育大会

11 月 12 日、町立体育館で子ども会体育大会が行われま
した。競技種目は、誰もが気軽に参加できるスローイング
ビンゴ。５×５の方眼の的へ砂の入った袋「サンド・レッド」
を交互に投げ、先にビンゴになれば勝利となります。狙った
場所にサンド・レッドを投げるのは簡単ではありませんが、
この日のために練習を重ねた選手たちは、絶妙な力加減で
サンド・レッドをコートに投げ入れていました。９つの参
加チームの中で、激戦を制し見事優勝に輝いたのは城ヶ崎
ブルー（城ヶ崎あかつき子ども会）!! おめでとうございます。
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／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時30分まで）。／12月の休館日は、６日（水）、18日（月）
～22日（金）、29日（金）～31日（日）です。／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

国
民INFORMATIONBook ほん

大好き
中央公民館図書室☎（42）7200

中央公民館
図書室からの
お知らせです

今月新しく入りました。

※12月の新刊は、１日（金）からの貸出となります。

子どものお話の会を親子で聞きに来てみませんか。
●とき　12月９日（土）午前11時から
● ところ　中央公民館（こどものとしょしつ）
● 申込期間　12月４日（月）から７日（木）まで
時間は午前９時から午後５時まで

※参加無料（先着15人）
● 問い合わせ　中央公民館まで

　　一般の本

・一冊の絵本 - 大人になった今だからわかること 
（著＝木村 美幸）

・暮らしを豊かに彩る 100 種類のお茶 
（編＝お茶と暮らし研究会）

・むかしむかしあるところに、死体があってもめで
たしめでたし。（著＝青柳 碧人）

　　子どもの本

・おしいれのくまお（作・絵＝わび みよ）
・チャーリー、こっちだよ（作＝キャレン・レヴィス）
・わたしのかみひこうき（文＝余 麗瓊）

2029 年に起きた小惑星衝突の危機。衝突
はしなかったものの人々の恐怖は拭いきれ
ず、シェルター用の地底都市を建造し、実
際にそこで生活する実験が行われることに
なった。

実験期間は 10 年。劣悪な環境で暮らす
ことになる被験者たちには、終了時に巨額の報酬が約束さ
れ実験は始まった。

しかし実験終了目前、239 人の被験者たちがなぜか地上
に出たくないと抵抗し始め――。

ヘルメス
著＝山田 宗樹

中でもこの本がオススメです。

こ
の
本
は
第
1
章
「
命
」
と
第
２
章

「
心
」
で
つ
づ
ら
れ
て
い
る
エ
ッ
セ

イ
で
す
。

　
命
も
心
も
本
当
に
身
近
な
も
の
で
、
ま
た

奥
深
い
も
の
で
す
。
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

の
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
も
の
か
ら
、
海
外
で
の

出
来
事
、
九
州
の
話
な
ど
、
柔
ら
か
く
深
く

鋭
く
書
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
引
き
込
ま
れ
ま

す
。
読
み
や
す
い
の
も
い
い
で
す
ね
。
こ
の

本
は
、
お
友
達
か
ら
紹
介
さ
れ
た
本
で
す
け

れ
ど
、
身
近
に
置
い
て
お
き
た
い
1
冊
な
の

だ
ろ
う
と
、
し
み
じ
み
思
い
ま
し
た
。

もぐらけんせつは、町で一番うでのい
い工務店。今日は、りすさん一家が相談
にやってきました。「おうちがかたむい
てしまったので、なおしてもらいたいの
です」

ショベルカーやブルドーザーなど、
かっこいい重機たちが大活躍！建物がで
きていく過程を、絵で見て楽しめる絵本
です。

もぐらけんせつ -りすさんいっかの木のおうち
作＝長崎 真悟

命
と
い
う
こ
と

心
と
い
う
こ
と

著
＝
椋 

鳩
十

や
さ
し
い
色
合
い
の
絵
本
で
す
。

マ
デ
ィ
は
字
を
よ
む
の
が
大
嫌
い

な
女
の
子
。
字
が
あ
る
か
ら
本
も

雑
誌
も
嫌
い
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
屋
さ
ん
の

メ
ニ
ュ
ー
も
嫌
い
、
国
語
の
時
間
は
「
が

ん
ば
っ
て
」
の
ハ
ー
ト
の
シ
ー
ル
ば
か
り
。

「
良
く
で
き
ま
し
た
」
の
星
の
シ
ー
ル
を
夢

見
る
マ
デ
ィ
。そ
ん
な
マ
デ
ィ
を
マ
マ
は
図

書
館
に
つ
れ
て
行
き
ま
す
。

　
マ
デ
ィ
も
、
み
ん
な
も
、
ス
ラ
ス
ラ
本
が

読
め
た
ら
い
い
で
す
ね
。

わ
た
し
の
そ
ば
で

き
い
て
い
て

作
＝
リ
サ
・
パ
ッ
プ

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
松
浦

今
月
の
紹
介
者
は
松
浦  

み
ち
子
さ
ん
で
す
。

み
ち
子
さ
ん
で
す
。

広
が
る

広
が
る
本
だ
な

本
だ
な

子どものお話の会



長友医師の

調子は
いかが？
くらて病院☎（42）1231

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth

７−2023.12

肺
炎
球
菌
の
23
価
ワ
ク
チ
ン
は
定
期
接
種
に
な
っ
て
お
り
、任
意
接
種
の

13
価
ワ
ク
チ
ン
と
両
方
接
種
す
る
と
、
よ
り
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
帯
状
疱
疹
の
ワ
ク
チ
ン
も
メ
リ
ッ
ト
の
多
い
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

長
友 

寛
子
・
な
が
と
も 

ひ
ろ
こ
・
平
成
２
年
福
岡
大
学
医
学
部
卒
業
、
産
業
医
科
大
学
呼
吸
器
科
、
福
岡
東
医
療
セ
ン
タ
ー
、
津
田
内
科
病
院
を
経
て
、
平
成
19
年
６

月
よ
り
鞍
手
町
立
病
院
（
現
地
方
独
立
行
政
法
人
く
ら
て
病
院
）
勤
務
。
日
本
呼
吸
器
学
会
専
門
医
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

ク
チ
ン
と
13
価
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
、

肺
炎
球
菌
に
は
93
種
類
の
血
清
型
が

あ
り
ま
す
。

例
え
ば
23
価
ワ
ク
チ
ン
は
、
そ

の
う
ち
23
種
類
の
血
清
型
に
効
果
が

あ
る
と
い
う
意
味
で
す
。
23
価
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
は
２
０
１
４
年
か
ら

定
期
接
種
と
な
っ
て
お
り
、
65
歳
以

上
の
方
は
、
料
金
の
一
部
が
公
費
で

ま
か
な
わ
れ
ま
す
。
13
価
ワ
ク
チ
ン

は
カ
バ
ー
す
る
血
清
型
の
種
類
は
少

な
い
で
す
が
、
小
児
は
定
期
接
種
と

な
っ
て
お
り
安
全
性
が
高
く
、
23
価

ワ
ク
チ
ン
と
異
な
っ
た
メ
カ
ニ
ズ
ム

と
な
っ
て
い
ま
す
。
13
価
ワ
ク
チ
ン

は
日
本
で
は
高
齢
者
に
対
し
て
は
任

意
接
種
で
す
が
、
23
価
ワ
ク
チ
ン
と

両
方
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
ブ
ー
ス

タ
ー
効
果
（
よ
り
強
く
免
疫
が
誘
導

さ
れ
る
効
果
）
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、
海
外
で
は
両
方
接
種
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
接
種
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は
医
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
２
０
２

２
年
に
は
15
価
ワ
ク
チ
ン
が
認
可
さ

れ
、
今
後
複
数
接
種
が
進
む
と
思
わ

れ
ま
す
。

帯
状
疱
疹
は
80
歳
ま
で
に
３
分
の

１
の
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
、
発
疹

が
治
ま
っ
て
か
ら
も
神
経
の
痛
み
が

継
続
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は

10
年
後
で
も
80
％
以
上
効
果
が
持
続

す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
２
０
２
０

年
か
ら
は
50
歳
以
上
の
方
が
接
種
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
は
従
来
型
の
生
ワ
ク
チ
ン

と
比
較
し
効
果
が
高
く
、長
く
効
き
、

接
種
に
制
限
の
あ
る
人
が
少
な
い
な

ど
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
接
種
は
２
か
月
の
間
隔
を
お

い
て
２
回
必
要
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
っ
て
何
？

予
防
接
種
で
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
と
、
受
け
た
人
が
病
気
に
か
か

ら
な
く
て
済
ん
だ
り
、
か
か
っ
て
し

ま
っ
て
も
重
症
化
や
後
遺
症
を
予
防

で
き
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
周
囲
の

人
を
守
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
は
ど
ん
な 

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
の
が

望
ま
し
い
で
す
か
？

テ
レ
ビ
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ワ

ク
チ
ン
に
つ
い
て
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
身
近
に

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
意
外
と
知
ら

れ
て
い
な
い
ワ
ク
チ
ン
が
肺
炎
を
予

防
す
る
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
や
帯
状

疱
疹
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
は
23
価
ワ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
の 

同
時
接
種
は
で
き
ま
す
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
同
時
接

種
で
き
る
の
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
み
で
す
。
そ
れ
以
外
の

ワ
ク
チ
ン
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
と
の
同
時
接
種
は
で
き
ず
、
２
週

間
以
上
の
期
間
を
空
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

副
反
応
が
心
配
で
す

予
防
接
種
に
よ
り
、熱
が
出
た
り
、

接
種
部
分
が
腫
れ
た
り
す
る
な
ど
副

反
応
が
一
定
数
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
接
種
す
る
利
益
と
リ
ス
ク
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
副
反
応
を

減
ら
す
た
め
に
は
体
調
の
よ
い
時
に

接
種
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

？
テ
レ
ビ
で
い
ろ
い
ろ
な
ワ
ク
チ
ン
の
こ
と
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

高
齢
者
に
接
種
を
お
勧
め
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
あ
り
ま
す
か
？
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国民健康保険
からの
お知らせです 知ってほしい

 エイズのこと
役場保険年金係☎（42）2111

エイズはめったにかからない
病気ではないのですか？Ｑ１
いいえ、誰でもなりうる病気です。Ａ１

エイズは治らない病気ですか？Ｑ３
いいえ、エイズになっても適切な
治療をすれば、普通の生活が送れます。Ａ３

他人事だと思わないで、できるだけ早く感染に気づき、治療を開始することが必要です。エイズについて不
安なことがあるときは、匿名・無料で受けられる相談や検査（全国の保健所）を利用してください。

■エイズ予防情報ネット
右のQRコードからご確認ください。

■相談窓口：（公財）エイズ予防財団
☎ 0120（177）812（無料）
または☎ 03（5259）1815（携帯電話・有料）

出展：厚生労働省エイズ動向委員会「令和４（2022）年エイズ発生動向年報」
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2022202120202019201820172016201520142013

（人）

（年）

新規HIV・AIDS感染者数の推移

HIV

AIDS

合計どうやって感染するのですか？Ｑ２
主な感染ルートは「性行為」ですが、
「母子感染」や「血液感染」もあります。Ａ２

1981年にエイズが最初に見つかってから約40年が経ちました。以前は「不治の病」と恐れられていた
エイズですが、その後、治療薬の開発により、症状をコントロールしながら、それまでと同じような生
活を送ることができるようになりました。しかしながら、AIDSに関する情報が世間に正確に伝わってい
るとは言えず、有効な治療法がなく死に至る病であった時代の認識にとどまっている場合が少なくあり
ません。そのことがHIV感染を心配する人たちを検査や治療から遠ざけ、また、差別や偏見を招く要因
の一つになっているとも言われています。

令和５年度のキャンペーンテーマには、ひとりでも多くの人がHIV/エイズのことを自分事として捉え、
HIV/エイズに関する検査や治療、支援などの知識を身につける契機とし、最新の知識の普及を通じて、
HIV検査の受検促進や差別・偏見の解消につなげていきたいというメッセージが込められています。

「あなたが変わればエイズのイメージが変わる。UPDATE  HIV！」
令和５年度世界エイズデー　キャンペーンテーマ

COM
MENTSupport

12月１日は世界エイズデーです
世界エイズデーは、世界レベルでのエイズのまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的
に、WHO（世界保健機関）が 1988 年に制定したもので、毎年 12月１日を中心に、エイズに関する啓発
活動が行われています。
AIDS（エイズ）とは……性感染症のひとつ。HIV（ヒト免疫不全ウイルス）が性交渉などにより感染す
ることで、人が健康に生きていくために必要な「免疫力」が低下し、普通はかからないような感染症等
になった状態をエイズ（後天性免疫不全症候群）といいます。
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税務の
そこが知りたい
役場課税係☎（42）2111

確定申告医療費
控除の解説です

①「従来の医療費控除」及び②「セルフメディケーション税制」は、選択適用となります。
選択した控除は、更正の請求や修正申告において変更することができません。

医療費控除の計算方法

※医療費控除の金額が０円以下となる場合は対象外です。
※医療費控除の金額の上限は 200万円です。

（スイッチ OTC 医薬品購入金額 － 保険金等による補てん金額） － １万２千円

※控除を受けるためには、申告する人が健康の維持増進及び疾病の予防への取組を行い、その取組を
行ったことを明らかにする書類の添付が必要です。（例：健康診断結果通知書（写）、予防接種領収
書等）

※控除額の上限は８万８千円です。
※対象の医薬品にはセルフメディケーション税制の対象である旨のマークが掲載されています。

総所得金額等が
200万円以上の場合 （医療費の合計 － 保険金等による補てん金額） － 10 万円

総所得金額等が
200万円未満の場合 （医療費の合計 － 保険金等による補てん金額） － （総所得金額等× 0.05）

①従来の医療費控除

②セルフメディケーション税制による特例（スイッチOTC薬控除）

【ご注意】
◆申告の前には、支払った金額を計算した「医療費控除の明細書」を必ず準備してください。医療費の領収書の
添付または提示は必要ありません。ただし、税務署から明細書の記入内容の確認のため提示または提出を求め
られる場合がありますので５年間の保存が必要です。

◆保険者が発行する医療費通知書（医療費のお知らせ等）で控除を申告することができます。医療費通知書を使
用する場合は、通知書に記載された自己負担額のほか、実際に支払った医療費の額を医療費明細書に記載しま
すので、領収書でご確認ください。

◆インフルエンザなどの予防接種の費用や一般的な近視矯正用のメガネやコンタクトレンズなどは対象外です。ま
た、おむつ代について医療費控除を受ける場合は、医師が発行した「おむつ使用証明書」を一緒に提出してくだ
さい。おむつ代について医療費控除を受けるのが２年目以降の人は「おむつ使用証明書」に代わるものとして「お
むつ使用の確認書」を発行できます。詳しいことは役場福祉人権課高齢者支援係までお問い合わせください。

SupportCOM
MENT

あなたや生計を共にしている家族のために、令和５年１月１日か
ら 12月 31日までに実際に支払った医療費があるときは、計算した
金額を医療費控除として所得から差し引くことができます。
なお、医療費控除とは支払った医療費が返ってくるものではあり

ません。また、対象とならない医療費もありますのでご注意ください。

療費控除の確定申告
準備はお早めに!!医
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みんなで運動教室　参加者募集
参加費無料です。お気軽にご参加ください。

●対象者　鞍手町にお住まいの人
●とき　下記のいずれか１回
▷Aコース（ウォーキング習慣のある人向け）
　①１月15日（月）午前 10時から 11時 30分まで
　②１月 17日（水）午後２時から３時 30分まで
▷Bコース（ウォーキング習慣のない人向け）
　①１月18日（木）午前 10時から 11時 30分まで
●定員　各回25人
●内容　ストレッチ・ウォーキング・簡単な筋トレ
●持参品　タオル、帽子、水分補給のお茶等
※動きやすい服装でお越しください。
●申込期限　１月９日（火）までに電話で申込み

HealthINFOR
MATION

総合健診（特 定 健 診
各種がん検診）について

生活習慣病予防のためにも年に１度は必ず健診
を受け、健康づくりに取り組みましょう。
●集団健診（検診）日程

と　き ところ

令和６年１月21日（日）、22日（月） 総合福祉センター

12 月の乳幼児健診は次のとおりです。対象者には
事前に通知しています。通知が来ていない人はご連
絡ください。

乳幼児健診・相談

健診 と　き 対象児

４か月健診 12月14日（木） 令和５年７月 18日から
令和５年８月 21日生まれ

７か月健診
12月21日（木）

令和５年４月 21日から
令和５年５月 25日生まれ

12か月健診 令和４年 12月１日から
令和４年 12月 31日生まれ

１歳半健診
12月７日（木）

令和４年５月３日から
令和４年６月７日生まれ

３歳健診 令和２年 11月３日から
令和２年 12月７日生まれ

子育てヨガ教室を開催します。体を動かして、リ
フレッシュしませんか。参加費は無料です。
●対象者　鞍手町にお住まいで子育て中の人
●とき　A・B両コースとも同時に申込みできます。
▷Aコース（水曜日　午後２時から３時まで）
　12月 20日、１月 17日、２月 21日、３月６日
▷Bコース（金曜日　午前10時から 11時まで）
　12月 22日、１月 26日、２月９日、３月 22日
●持参品　ハンドタオル、水分補給の飲み物、ヨガ
マット（お持ちの方のみ）
※託児は予約制です。希望する人は、参加申込時に
子どもの人数と年齢をお伝えください。

●申込み　電話で申込み（申込多数の場合調整あり）

子育てヨガ教室（託児あり）参加者募集

健康や各種健診
についての
お知らせです

いきいき
健康

だより
総合福祉センター保健棟☎（42）8812

●受付時間　午前８時 30 分から 11 時まで。混雑緩
和のため受付時間を 20 分ごとに区切ってご案内
しています。健診の案内票をご確認のうえ、受診
してください。

●申込方法 健診を希望する人は、申込書を送付し
ますので、電話でご連絡ください。申込書をお持
ちの人は、ご希望の健診日の１か月前までに返送
してください。
　また右のQRコードを読み取り、イン
ターネットから予約することもできま
す。

●健（検）診内容　特定健診、基本健診､ 各種がん検
診（胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん・子
宮頸がん・乳がん）、結核検診、肝炎ウイルス検診

～冬の感染症を予防しましょう～
冬は気温や湿度が低く、感染症が流行しやすい気候
です。毎日の生活の中で、下記の３つの点に注意し
て感染予防に心がけましょう。

●手洗い、うがいをしましょう。
菌やウイルスがついた手で目、鼻、口の粘膜を触
ると感染経路となります。目に見えない汚れを落と
すためにも手洗いをしっかり行
いましょう。うがいは菌やウイ
ルスを洗い流すとともに、喉の
保湿にもなります。手洗い、う
がいでウイルスや菌が体に入る
ことを防ぎましょう。
●保温、保湿をしましょう。
ウイルスは低温で乾燥した環境を好みます。暖房
とともに、加湿を行い、定期的に換気をしましょう。
湿度は50～ 60％が目安です。
●体の免疫力を高めましょう。
十分な睡眠と、適度な運動、バランスの良い食事
を心がけ、感染症にかかりにくい体を保ちましょう。
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税
金

相
談

●鞍手町役場 ………（42）2111
FAX ………（42）5693

●中央公民館 ………（42）7200
●教育課 ……………（42）7200
●歴史民俗博物館 …（42）3200
（休館中）

●総合福祉センター …（42）8811
●地域包括支援センター …（43）3019
●上下水道課 ………（42）0408
●中央浄水場 ………（42）0417
●くらて病院 ………（42）1231
●鞍寿の里 …………（42）1233
●鞍手駅 ……………（42）5563
●社会福祉協議会 …（42）7800
●火災の発生状況 …（32）3211
●防災無線内容確認 …（43）1550

く
ららら
しの

Calendar
2023
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
☎ 問い合わせ先 ☎

121

情情
報報

今
月
の
納
期
限
（
12
月
）

●
国
民
健
康
保
険
税　

第
７

期
分

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
６
期
分

●
固
定
資
産
税　

第
３
期
分

納
期
限
は
12
月
25
日
（
月
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
税
務
保

険
課
収
納
係
・
保
険
年
金

係
ま
で

納
め
忘
れ
の
税
金
等
は

あ
り
ま
せ
ん
か

す
で
に
納
期
の
来
て
い
る

税
金
等
に
納
め
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
納
め
忘
れ
が
あ

る
場
合
は
早
め
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
税
を
納
め
ず
に
放

置
す
る
と
法
律
に
基
づ
い
て

給
与
、預
金
、生
命
保
険
、不
動

産
、自
動
車
な
ど
の
財
産
差
押

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
税
務
保

険
課
収
納
係
ま
で

納
税
・
納
付
は

確
実
な
口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
や
保

険
料
は
、
口
座
振
替
に
す
る

と
納
め
忘
れ
が
な
く
て
安
心

で
す
。
毎
月
15
日
ま
で
に
手

続
き
を
す
れ
ば
翌
月
の
納
付

期
限
か
ら
口
座
振
替
が
で
き

ま
す
。
口
座
振
替
依
頼
書
は

町
内
の
金
融
機
関
や
役
場
税

務
保
険
課
等
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の
納
税
通
知
書
、

通
帳
、
通
帳
届
出
印

●
取
引
金
融
機
関  

直
鞍
農

業
協
同
組
合
、
福
岡
ひ
び

き
信
用
金
庫
、
福
岡
銀
行
、

西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
税
務
保

険
課
収
納
係
ま
で

補
聴
器
相
談
日

補
聴
器
相
談
が
次
の
と
お

り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談　

▽
と
き

＝
12
月
14
日
（
木
）
午
前

11
時
か
ら
正
午
ま
で
（
九

州
リ
オ
ン
）
▽
と
き
＝
12

月
27
日
（
水
）
午
後
１
時

か
ら
２
時
ま
で
（
小
倉
補

聴
器
）
▽
と
き
＝
令
和
６

年
１
月
５
日
（
金
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

※
役
場
で
の
相
談
は
、受
付
順

の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談

▽
と
き
＝
12
月
７
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）
▽

と
き
＝
12
月
26
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

（
九
州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
人
権
係
ま
た

は
く
ら
て
病
院
ま
で

ト
ラ
ブ
ル
等
で

お
困
り
の
場
合
は

無
料
法
律
相
談
へ
ど
う
ぞ

野
中
・
西
村
法
律
事
務
所

の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
受
付

は
７
人
ま
で
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、
ご
来
場
の
際
は
、

マ
ス
ク
着
用
等
で
の
感
染

予
防
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き

12
月
８
日
（
金
）
▽

受
付
（
相
談
を
受
け
る
順
番

の
抽
選
）
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

ひ
と
り
で
悩
む
前
に
…

心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、
ご
来
場
の
際
は
、

マ
ス
ク
着
用
等
で
の
感
染

予
防
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き

12
月
15
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

ご
家
庭
の

困
り
ご
と
に
つ
い
て

い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す

12
月
の
子
ど
も
支
援
オ

フ
ィ
ス
に
よ
る
巡
回
相
談
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き

12
月
20
日
（
水
）

●
受
付
方
法
（
予
約
制
）
電

話
ま
た
は
窓
口
に
て
予
約

●
相
談
時
間

▽
①
＝
午
後

１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で

▽
②
＝
午
後
２
時
30
分
か

ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ

役
場
相
談
室

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
健
康

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

ま
で

税
等

相
談



行
政
書
士
に
よ
る

交
通
事
故
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

福
岡
県
行
政
書
士
会
で
は
、

次
の
と
お
り
交
通
事
故
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
の
で
、
当
日

は
直
接
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
と
き

12
月
９
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で

●
と
こ
ろ　

飯
塚
市
立
岩
交

流
セ
ン
タ
ー
第
５
研
修
室

●
相
談
内
容　

交
通
事
故
解

決
ま
で
の
流
れ
、
保
険
請

求
手
続
き
、
後
遺
症
認
定

申
請
手
続
き
な
ど

※
相
談
し
た
い
交
通
事
故
に

関
す
る
資
料
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
行

政
書
士
会
☎
０
９
２
（
６
４

１
）
２
５
０
１
ま
で

年
末
・
生
活
・
困
り
ご
と

電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

福
岡
県
司
法
書
士
会
で
は
、

次
の
と
お
り
電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

相
談
に
は
司
法
書
士
が
無

料
で
応
じ
、
必
要
に
よ
り
行

政
機
関
へ
の
同
行
な
ど
の
支

援
も
行
い
ま
す
。
悩
み
ご
と

が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
と
き

12
月
９
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で

●
相
談
内
容　

生
活
保
護
受

給
、
借
金
問
題
、
生
活
困

窮
や
解
雇
・
雇
い
止
め
な

ど
の
雇
用
関
係
に
つ
い
て

●
相
談
電
話
番
号　

☎
０
９

２
（
７
２
２
）
４
１
３
１

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
司

法
書
士
会
事
務
局
☎
０
９

２
（
７
２
２
）
４
１
３
１

ま
で

求
む
。
平
和
を
愛
す
る
人

自
衛
官
等
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

部
飯
塚
地
域
事
務
所
で
は
、

次
の
と
お
り
自
衛
官
等
採
用

試
験
を
行
い
ま
す
。

●
第
４
回
一
般
曹
候
補
生　

▽
受
付
締
切
＝
令
和
６
年

１
月
９
日
（
火
）
▽
試
験

期
日
（
予
定
）
＝
令
和
６

年
１
月
14
日
（
日
）
か
ら

16
日
（
火
）
ま
で
の
い
ず

れ
か
１
日

●
高
等
工
科
学
校（
一
般
）　

▽
受
付
締
切
＝
令
和
６
年

１
月
５
日
（
金
）
▽
試
験

期
日
（
予
定
）
＝
令
和
６

年
１
月
13
日
（
土
）
ま
た

は
14
日
（
日
）

※
応
募
資
格
、
試
験
会
場
等
、

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

部
飯
塚
地
域
事
務
所
で
は
、

説
明
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
福

岡
地
方
協
力
本
部
飯
塚
地

域
事
務
所
☎
０
９
４
８
（
２

２
）
４
８
４
７
ま
で

す
ま
い
る
バ
ス
と

も
や
い
タ
ク
シ
ー
。

年
末
年
始
は
運
休
し
ま
す

年
末
年
始
の
期
間
中
は
、

次
の
と
お
り
す
ま
い
る
バ
ス

と
も
や
い
タ
ク
シ
ー
を
全
便

運
休
し
ま
す
。

●
運
休
期
間  

12
月
31
日
（
日
）

か
ら
令
和
６
年
１
月
３
日

（
水
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
都
市

整
備
課
都
市
交
通
係
ま
で

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
棟
の
休
館
日

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
勤
労

者
ふ
れ
あ
い
棟
（
体
育
館
）

の
12
月
の
休
館
日
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

４
日
（
月
）、
11

日（
月
）、
17
日（
日
）、
18

日
（
月
）、
25
日
（
月
）

●
年
末
年
始
の
休
館
日

12

月
29
日（
金
）
か
ら
令
和
６

年
１
月
３
日
（
水
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
で

町
議
会
の
傍
聴
に
つ
い
て

鞍
手
町
議
会
12
月
定
例
会

を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
町
議
会
の
傍

聴
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お

り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
入
場
時　

咳
、
発
熱
や
体

調
不
良
等
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
傍
聴
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
手
指

消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
開
会
時
間　

午
後
1
時

　
（
正
午
か
ら
受
付
開
始
）

※
先
着
順
（
定
員
20
人
）
に

傍
聴
券
を
交
付
し
ま
す
。

●
一
般
質
問
12
月
11
日（
月
）、

12
日
（
火
）

※
一
般
質
問
が
11
日
で
終
了

し
た
場
合
は
、
12
日
は
休

会
と
な
り
ま
す
。

●
議
案
質
疑  

12
月
13
日
（
水
）

※
諸
事
情
に
よ
り
議
会
日
程

等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
変
更
が
あ
る
場

合
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
議

会
事
務
局（
役
場
内
）ま
で

中
古
住
宅
の

リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
で

移
住
を
推
進
し
ま
す

町
で
は
、
移
住
者
を
対
象

に
中
古
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者　

令
和
５
年
４
月

１
日
以
降
の
転
入
者
の
う

2023.12－12

くらしの情報

お
知
ら
せ

募
集

休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

●問い合わせ　直鞍急患センター
☎（28）2840 まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

直方鞍手医師会ホームページから
ご確認いただけます。

http://chokuan-medical.jp

購入した商品や
サービスに関するトラブルは
消費生活センターへ

直鞍広域消費生活センター

は

〒822-8501　直方市殿町７番１号
直方市役所５階（商工観光課内）
☎（25）2162
平日8:30～ 12:15、13:00～ 17:00
※相談員が不在の場合もあります。

●固形燃料用（燃える）ごみ　▷毎週月・木曜
日の収集地区＝１月１日（月・祝）の収集は
ありません。▷毎週火・金曜日の収集地区＝
１月２日（火）の収集はありません。

●燃えないごみ・粗大ごみ　▷毎月第１水曜日
の収集地区＝１月３日（水）の収集日が12
月23日（土）に変更されます。
※ビン・カン類、ペットボトルの収集日は全地
区変更ありません。

●し尿　▷剣・古月・西川地区＝12月30日（土）
から１月３日（水）までお休みします。

●問い合わせ　役場住民環境課環境係まで

収集日をお間違いなく‼

年末年始の
ごみとし尿収集日の
お知らせ
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ち
中
古
住
宅
を
取
得
し
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
を
し
た
人

●
補
助
額　

工
事
費
の
５
分

の
１
（
上
限
20
万
円
）

●
対
象
工
事　

一
般
改
修
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
、
省
エ

ネ
化
、
耐
震
化

※
申
請
期
限
等
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
ま
ち

づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
戦

略
係
ま
で

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す

倒
壊
の
危
険
性
が
高
い
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
を
行
う

人
に
対
し
、
撤
去
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
要
件　

町
内
の
道
路

に
面
す
る
高
さ
が
１
ｍ
以

上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
撤
去

す
る
工
事

※
申
請
が
予
算
額
に
達
し
た

場
合
は
受
付
終
了
し
ま
す
。

希
望
者
は
あ
ら
か
じ
め
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
管
財
課

公
共
施
設
係
ま
で

税
金
等
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

定
住
促
進
奨
励
金

定
住
促
進
奨
励
金
は
、
申

請
者
や
同
居
の
世
帯
員
が
町

に
納
め
る
税
金
等
（
※
）
に

未
納
が
あ
る
と
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
者
は
、今
一
度
納
め
忘

れ
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ

い
。ま
た
、期
限
が
来
て
い
な

い
税
金
等
に
つ
い
て
も
期
限

内
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
税
金
等
と
は
、税
金
や
保
育

所
利
用
者
負
担
額
、給
食

費
、水
道
料
金
な
ど
町
に
納

め
る
す
べ
て
の
お
金
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
ま
ち
づ

く
り
課
ま
ち
づ
く
り
戦
略
係

ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す

後
期
高
齢
者
医
療
は
75
歳

以
上
の
人
が
加
入
す
る
保
険

で
す
が
、
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
65
歳
以
上
の
人
も
、
申

請
す
る
と
加
入
で
き
ま
す
。

ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世

帯
や
３
割
負
担
（
一
部
）
の

場
合
、
入
院
や
高
額
な
外
来

診
療
が
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
で
済
む
認
定
証
を
発
行
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

交
通
事
故
な
ど
で

け
が
を
し
た
と
き
は

必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど

第
三
者
行
為
に
よ
っ
て
け
が

を
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
警

察
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
国
民
健
康
保
険
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
る
場
合

は
、
必
ず
役
場
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
い
ま

ま
診
療
を
受
け
た
場
合
、「
国

保
が
使
え
ま
せ
ん
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

こ
ん
な
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払

い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

と
な
る
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」・「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
は
、

外
来
診
療
で
も
使
え
ま
す
。

も
し
、
入
院
や
高
額
な
外

来
診
療
が
決
ま
っ
た
と
き
は
、

早
め
に
交
付
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
認

定
証
は
国
民
健
康
保
険
税
の

納
め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は

交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
申
請
場
所　

役
場
税
務
保

険
課
保
険
年
金
係
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

国

民
健
康
保
険
証
・
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
で
、
過

去
一
年
間
に
90
日
を
超
え

る
入
院
が
あ
っ
た
人
は
、

入
院
期
間
が
確
認
で
き
る

書
類
（
領
収
書
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
出
が
遅
れ
る
と
後
で
医

療
費
を
返
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

のおおがた警警察署だよより

町内の
交通事故
発生状況

直方警察署管内での犯罪発生状況

【10月中】 【累　計】

刑法犯総数 63 件（＋ 9） 刑法犯総数 731 件（＋190）

自転車盗難 9 件（＋ 2） 自転車盗難 87 件（＋ 2727）

空き巣 0 1 件（± 0） 空き巣 38 件（＋ 88）

【10月中】 【累　計】
件 数 5 件（± 0） 件 数 46 件（－ 6）
死 者 0 人（± 0） 死 者 20人（± 0）
傷 者 6 人（－ 1） 傷 者 62 人（－ 7）

（かっこ内は前年比）

●とき　令和6年１月18
日（木）午前10時から
午後４時まで（受付は
午後３時まで）

●ところ　ハピネスなかま
●問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎092（643）3168まで

巡回
交通事故

相談

（かっこ内は前年比）

寒さが厳しくなると水道管が凍結し、破裂
する恐れがあります。露出した水道管には、
図１のように寝る前に糸が引く程度に水を流
したままにする、保温チューブを巻くなどし
て凍結を予防しましょう。また、メーターボッ
クス内の凍結予防には、図２のようにビニー
ル袋に布や新聞紙を丸めたものを詰めるのが
効果的です。
水道管が凍って水が出なくなった場合は、
ぬるま湯をゆっくりかけて溶かしてください。
熱湯をかけると、破損してしまう恐れがあり
ますので、ご注意ください。
●問い合わせ　役場上下水道課上水道工務係
まで

凍結した水道管には「熱湯厳禁‼」

水道管の凍結に
備えましょう

（図１） （図２）



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
の
秋
接
種
を

開
始
し
ま
し
た

町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
秋
開
始

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
秋
開
始
接
種
で

は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
X
B
B
対

応
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
に
前
回
接
種
か
ら

３
か
月
経
過
後
、
随
時
接
種

券
（
白
茶
色
）
を
発
送
し
て

い
ま
す
。
接
種
希
望
者
は
早

め
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

前
回
接
種
後
に
他
市
町
村

か
ら
転
入
し
た
人
や
紛
失
な

ど
で
お
手
元
に
接
種
券
が
な

い
人
の
う
ち
、
接
種
希
望
者

は
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

い
た
だ
く
か
、
役
場
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

１
月
以
降
は
接
種
で
き
る

医
療
機
関
が
減
少
し
ま
す
の

で
、
接
種
希
望
者
は
12
月
中

の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
接
種
期
間　

令
和
６
年
３

月
ま
で

●
予
約
方
法　

電
話
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
健
康
こ

ど
も
課
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
担
当

☎（
４
２
）
２
２
２
２
ま
で

12
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で

障
害
者
週
間
で
す

「
障
害
者
週
間
」
は
広
く
障

が
い
者
福
祉
に
つ
い
て
の
関

心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、障
が
い
者
が
社
会
、経
済
、

文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野

の
活
動
へ
の
参
加
を
促
進
す

る
た
め
、
障
害
者
基
本
法
に

よ
り
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

障
害
者
週
間
中
は
、
福
祉

人
権
課
福
祉
人
権
係
窓
口
に

て
啓
発
物
の
配
布
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※
啓
発
物
は
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
人
権
係
ま
で

ル
ー
ル
を
守
ろ
う
!!

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

「
野
焼
き
」
と
は
、
家
庭
ご

み
や
せ
ん
定
し
た
枝
な
ど
を

屋
外
で
焼
却
す
る
こ
と
で
す
。

野
焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
不

適
正
な
処
理
の
防
止
」「
周
辺

地
域
の
生
活
環
境
に
与
え
る

影
響
」
か
ら
原
則
禁
止
さ
れ

て
お
り
、
罰
則
の
対
象
と
な
っ

て
い
ま
す
。
近
隣
に
住
む
人

へ
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に

も
野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
住
民

環
境
課
環
境
係
ま
で

ご
み
の
不
法
投
棄
、

ポ
イ
捨
て
は
犯
罪
で
す

不
法
投
棄
と
は
、廃
棄
物
を

適
正
に
処
理
せ
ず
、道
路
や
空

き
地
等
に
捨
て
る
行
為
で
す
。

町
で
は
、
人
目
に
つ
き
に

く
い
場
所
な
ど
に
不
法
投
棄

が
発
生
し
て
お
り
、
啓
発
看

板
の
設
置
や
警
察
と
連
携
し

て
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
な
ど

不
法
投
棄
の
防
止
に
努
め
て

い
ま
す
。
不
法
投
棄
は
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
住
民

環
境
課
環
境
係
ま
で

特
認
校
制
度
に
つ
い
て

鞍
手
町
教
育
委
員
会
で
は
、

令
和
４
年
度
よ
り
、
鞍
手
町

立
室
木
小
学
校
で
特
認
校
制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
自
然
・
歴
史
・

文
化
な
ど
の
恵
ま
れ
た
環
境

を
活
か
し
て
特
色
あ
る
教
育

活
動
を
展
開
す
る
小
規
模
な

学
校
に
、
通
学
区
域
を
越
え

て
入
学
す
る
こ
と
を
認
め
る

も
の
で
、
鞍
手
町
内
ど
こ
か

ら
で
も
通
学
が
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
、
室
木
小
学
校

ま
た
は
教
育
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

学
校
を
見
学
し
た
い
場
合
は
、

室
木
小
学
校
へ
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
児
童　

令
和
６
年
度

に
、
新
１
・
２
年
生
に
な

る
児
童
で
、
保
護
者
の
責

任
と
負
担
に
お
い
て
通
学

し
、
卒
業
ま
で
通
学
の
意

志
が
あ
る
こ
と
等

●
問
い
合
わ
せ  

室
木
小
学
校

☎（
４
２
）
０
１
４
６
ま
た

は
教
育
委
員
会
☎
（
４
２
）

７
２
０
２
ま
で

懐
か
し
い
あ
の
人
と
再
会

来
年
１
月
７
日
は

鞍
手
町
二
十
歳
の
集
い

令
和
５
年
度
の
二
十
歳
の

集
い
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
中
学
校
卒
業
後
に
町
外

に
転
出
し
て
い
る
人
で
、鞍
手

町
の
二
十
歳
の
集
い
に
出
席

を
希
望
す
る
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

平
成
15
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
と
き　

令
和
６
年
１
月
７

日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

くらしの情報
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福岡県では、子どもの貧困の
連鎖を防ぐために、経済的にお
困りで、中学２年生から高校３
年生までの子どものいる世帯を
対象に学習指導や進路相談など
の進学支援を実施しています。
一人一人のレベルに応じた指
導、学習の遅れの取り戻しから、
入試の準備まで無料
で行っています。詳
しくは右のQRコー
ドをご覧ください。
●問い合わせ　福岡県福祉労働
部こども未来課☎ 092（643）
3257まで

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん しん かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！
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経済的にお困りの
世帯の子どもに対する
進学支援の案内

町では、町民一人ひとりの人権が尊重
される社会の実現を目指し、各種の行政
施策を進めています。町民の皆さんの人
権問題に対する考えを把握し、今後の施
策を進めていく上での参考とするため、
意識調査を実施します。
ご協力よろしくお願いします。

●対象者　無作為に抽出した 20 歳以上　
1,200 人

●調査期間　12 月 22 日（金）まで
●調査方法  対象者に調査票郵送。記入
後に返信封筒に入れて返送もしくは
QRコードを読み取りWEBにて回答

●問い合わせ  教育課生涯学習係まで

人権問題に関する
町民意識調査に
ご協力をお願いします



受
付
開
始

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生

涯
学
習
係
ま
で

第
78
回
直
鞍
一
周
駅
伝

競
走
大
会
参
加
チ
ー
ム
を

募
集
し
ま
す

直
方
市
体
育
協
会
で
は
、

直
鞍
一
周
駅
伝
競
走
大
会
を

開
催
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。
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５
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。
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６
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８
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３
７
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へ

▽
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くらしの情報

15－2023.12

愛の
贈
り
も
の

保育所、認定こども園の
入所受付が始まります
【役場、各保育施設で受け付けます】

町では、次のとおり古月保育所、鞍手あゆみこ
ども園及び鞍手のぞみこども園の令和６年度入所
受付を行います。
※認定こども園（幼稚園部分）及び幼稚園の入所手続
等については、各施設にお問い合わせください。

●とき　12月１日（金）から令和６年１月31日（水）
まで。時間は午前８時 30分から午後５時 15分
まで（ただし木曜日は午後７時まで（役場のみ））

●申込書配布・提出場所  ▷新規入所＝役場健康
こども課子育て支援係（申込書類は、町のホーム
ページからダウンロードできます。）▷継続入所・
継続児の弟妹等の入所＝入所中の各保育施設

●入所条件　保護者が仕事をしている、母親が妊
娠中または出産から間もないなどの理由で、日
中保育ができない家庭の児童

●対象者 ▷古月保育所＝生後満４か月から小学
校入学前までの児童▷鞍手あゆみこども園・鞍
手のぞみこども園＝生後満８週から小学校入学
前までの児童

●保育料　保護者が負担する税額によって異なり
ます（３～５歳児及び住民税非課税世帯の０～
２歳児は無料）

●問い合わせ  役場健康こども課子育て支援係まで



広報くらて 印刷●社会福祉法人  福岡コロニー

●町の人口・10月の人の動き

令和５年 12 月号  No.768

・人口　15,030 人
・男性　 7,152 人
・女性　 7,878 人
・世帯数  7,449 世帯

（令和５年 10 月 31 日現在）

・出生  8 人
・死亡      24 人
・転入  53 人
・転出      50 人

編集●広報委員会
発行●鞍手町

12月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 金 補聴器相談（役場：13時～14時）

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 １歳半健診、３歳健診（総合福祉センター、10ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分、11ページ参照）

8 金 無料法律相談（総合福祉センター：13時～16時、11ページ参照）

9 土 子どものお話の会（中央公民館：11時～、６ページ参照）

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木 ４か月健診（総合福祉センター、10ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、11ページ参照）

15 金 心配ごと相談（総合福祉センター：13時～15時、11ページ参照）

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 子ども支援オフィス巡回相談（役場：13時～16時、11ページ参照）

21 木 ７か月健診、12か月健診（総合福祉センター、10ページ参照）

22 金

23 土

24 日

25 月 国民健康保険税（第７期分）・後期高齢者医療保険料（第６期分）・
固定資産税（第３期分）納期限（11ページ参照）

26 火 補聴器相談（くらて病院：14時～16時、11ページ参照）

27 水 補聴器相談（役場：13時～14時、11ページ参照）

28 木

29 金

30 土

31 日

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話　0949（42）2111／ファックス　0949（42）5693
■鞍手町ホームページアドレス
　 https://www.town.kurate.lg.jp
■鞍手町フェイスブックアドレス
　 https://ja-jp.facebook.com/town.kurate
■鞍手町 LINE 公式アカウント　@kurate

FUKUOKA

KURATE  TOWN

元気が出る

献立

■材料（６人分）
木綿豆腐（900g）、
豚ひき肉（150g）、
まいたけ（300g）、
しょうが（45g）、
にんにく（20g）、
サラダ油（大さじ
1）、豆板醤（小さ
じ 1 と 1/2）、みそ

（大さじ 1 と 1/2）、
Ⓐ【 水（540ml）、
鶏がらスープの素

（小さじ 1 弱）、醤油（大さじ 3）、酒（大さじ 3）、砂糖
（大さじ 1）、塩（少々）、粗びき黒こしょう（少々）】、
Ⓑ【片栗粉（大さじ 2）、水（大さじ 4）】、小ねぎ（20g）

■作り方
① 木綿豆腐は 2㎝角に切り、ペーパータオルにのせて水け

をきる。まいたけはほぐす。しょうが、にんにくはみじ
ん切りにする。小ねぎは小口切りにする。

② フライパンにサラダ油を中火で熱し、豚ひき肉、しょうが、
にんにくを炒め、水けがなくなったら、豆板醤とみそを加
えて炒める。

③ Ⓐ、木綿豆腐、まいたけを②に加え、煮立ったらふたを
して 5 分ほど煮る。

④ 溶き合わせたⒷを混ぜながら③に加えてとろみをつけ
る。

⑤ 器に盛り付け、小ねぎを散らす。

テーマ
「糖尿病を予防しよう」

糖尿病の予防と改善
冬は、忘年会や新年会などが続いて食べ過ぎ・飲み過

ぎになってしまうことや、寒さが代謝の低下をもたらす
ことによって、血圧だけでなく血糖のコントロールも悪
くなりやすいです。生活リズムが乱れないように意識し
て過ごしましょう。
１．肥満を解消する
　【 適正体重＝身長（m）×身長（m）×22 】
２．規則正しく、3 食食べる
３．毎食野菜料理をつける
４．お菓子や甘い飲み物は控えめに
５．週に 2 日は休肝日を
６．運動習慣をつける

食進会おススメのメニューです

【きのこマーボー豆腐】


