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熱中症に気を付けましょう熱中症に気を付けましょう
梅雨が明けて本格的に夏を感じるようになりました。梅雨が明けて本格的に夏を感じるようになりました。
日の出と同時に気温が上がり、早朝でも暑い季節。日の出と同時に気温が上がり、早朝でも暑い季節。
日中は危険なほどに気温が高くなることもあります。日中は危険なほどに気温が高くなることもあります。
熱中症には十分に気を付けてお過ごしください。熱中症には十分に気を付けてお過ごしください。
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鞍手町公式 LINE では、町から
の最新情報を随時配信していま
す。また、ごみの日リマインダー
も設定できます。ぜひご登録く
ださい。
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鞍
手
町
立
小
学
校
統
合

基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

鞍
手
町
教
育
委
員
会
で
は
、
児
童
数
の
減
少
等

の
現
状
を
踏
ま
え
、
鞍
手
町
に
と
っ
て
の
最
適
な

小
学
校
の
あ
り
方
に
関
す
る
検
討
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

こ
の
度
、
６
小
学
校
を
１
校
へ
統
合
し
、
剣
南

小
学
校
敷
地
へ
新
校
舎
を
建
設
し
た
上
で
、
令
和

10
年
４
月
を
開
校
予
定
と
す
る
鞍
手
町
立
小
学
校

統
合
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概

要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
．
統
合
小
学
校
の
概
要

直
近
10
年
間
の
小
学
校
児
童
数
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
鞍
手
町
で
は
定
住
促
進
施
策
を
展

開
し
、
児
童
数
を
維
持
し
て
い
く
取
組
を
行
っ
て

い
ま
す
。
統
合
小
学
校
の
規
模
に
つ
い
て
は
、
令

和
３
年
度
の
小
学
校
児
童
数
が
維
持
さ
れ
る
も
の

と
し
て
、
校
舎
等
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、
施
設
の
老
朽
化
に
加
え
、
配
送
コ
ス
ト

と
時
間
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
学
校
給
食
共
同
調

理
場
に
つ
い
て
は
、
統
合
小
学
校
の
敷
地
内
に
整

備
し
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
鞍
手
中
学
校
分
も
併
せ

て
調
理
し
、
小
学
校
は
自
校
式
で
、
鞍
手
中
学
校

へ
は
配
送
す
る
親
子
方
式
で
給
食
を
提
供
し
ま
す
。

な
お
、
放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
で
あ

る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
も
、
統
合
小
学

校
の
敷
地
内
に
、
現
在
の
６
小
学
校
で
利
用
し
て

い
る
児
童
数
を
受
け
入
れ
で
き
る
規
模
で
整
備
し

ま
す
。

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 特別支援
学級 合計

児童数 112 101 113 110 114 116 34 700

学級数 4 4 4 4 4 4 5 29

■統合小学校の想定規模

２
．
計
画
の
コ
ン
セ
プ
ト

こ
れ
か
ら
の
学
校
は
、
こ
れ
ま
で
の
教
室
で
の
紙

と
黒
板
中
心
の
学
び
か
ら
、
１
人
１
台
端
末
を
活

用
し
多
様
な
学
び
が
展
開
さ
れ
て
い
く
よ
う
、
学

校
施
設
全
体
を
学
び
の
場
と
し
て
い
く
と
の
文
部

科
学
省
の
考
え
方
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

統
合
小
学
校
で
は
、
こ
う
し
た
新
し
い
時
代
の

学
び
を
実
現
す
る
と
と
も
に
、
多
様
な
個
性
を
持

つ
、
全
て
の
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
学
校
施
設
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

３
．
通
学
方
法

基
本
計
画
で
の
統
合
小
学
校
の
通
学
方
法
と
し

て
は
、
文
部
科
学
省
の
基
準
と
現
在
の
６
小
学
校

の
通
学
状
況
を
踏
ま
え
、
原
則
、
統
合
小
学
校
か

ら
直
線
距
離
で
ほ
ぼ
２
㎞
以
内
の
範
囲
に
入
る
剣

南
小
学
校
区
及
び
剣
北
小

学
校
を
徒
歩
通
学
の
範
囲

と
し
、
そ
れ
以
外
の
４
小

学
校
区
へ
ス
ク
ー
ル
バ
ス

を
運
行
す
る
計
画
と
し
て

い
ま
す
。

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行
範

囲
、
通
学
路
の
整
備
等
の

通
学
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
は
、
今
後
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

等
と
協
議
し
て
い
き
ま
す
。

項目 内容

利用条件 通学距離が直線で概ね
２km以上の児童

利用料 無料
運行便数 登校１便・下校２便

■スクールバスの運用計画

４
．
そ
の
他

現
在
の
小
学
校
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
得
て
、
様
々
な
行
事
や
取
組
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
統
合
小
学
校
は
、
こ
れ
ら
の
行
事
や
取
組
の

中
か
ら
、
新
し
い
学
校
の
教
育
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
へ

と
発
展
さ
せ
て
承
継
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
規
模
の
小
さ
な
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
、

統
合
小
学
校
へ
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
よ
う
に
、

統
合
前
の
３
年
間
、
各
学
校
の
行
事
や
授
業
等
を

合
同
で
行
う
統
合
前
交
流
事
業
を
行
う
予
定
で
す
。

▲児童が発表したり、講師を招い
て学習をしたりする場となる階段
形式のホール

◀校内に児童の様々な居場所を設置

（イラストはすべてイメージです）

●問い合わせ  教育課教育環境整備係まで

広報「すくすく日記」のコーナーでは、発行月に
誕生日を迎える満３歳までのちびっ子を募集して
います。９月生まれは、８月10日（木）までに申
し込んでください。

　なお、インターネットからも申込みがで
きます。入力フォームに従って必要事項を
入力してください。

●申込み・問い合わせ　まちづくり課まちづくり戦
　略係☎（42）2111（内線312）まで

まちの話題 My Town Topics

優勝目指して切磋琢磨
▶立花ひかるさんと長濱カレンさんが強化指定選手に選出
　
６月 18 日に行われた第 40 回福岡県少年柔道選手権大

会で鞍手武道館柔道クラブの立花ひかるさん（新延小学校
６年生、写真左）が準優勝、長濱カレンさん（上頓野小学
校６年生、写真右）が４位の好成績を残し、福岡県強化指
定選手に選出されました。２人とも「優勝へ届かなかった
悔しさをばねに、強化指定選手として県女子柔道選手権大
会の優勝を目指して頑張ります」と意気込みを語ってくれ
ました。優勝を目指して頑張ってください。

▼
お待ちしています

新しい監査委員が就任しました
▶６月21日、川上瑞穂さんに監査委員の辞令を交付

６月７日の町議会において、鞍手町監査委員として川上
瑞穂さんを選任することが同意されました。
川上監査委員は、長きにわたり福岡県庁において勤務さ

れ、豊富な行政経験と優れた見識をお持ちです。それによ
り、新しい時代に対応した公正で厳格な自治体監査を実行
できます。
４年間よろしくお願いいたします。

●任期　令和５年６月 21日から令和９年６月 20日まで

　鞍手　すくすく日記　申請　 検索

↑↑

本
も と ま つ

松　慎
し ん の す け

之介さん
令和４年８月15日生まれ

1歳のお誕生日おめでとう!!しんちゃんの
笑顔はみんなを幸せにしてくれます♡こ
れからもすくすく育ってね!! パパとママの
元へうまれてきてくれてありがとう!!（父
　隆之さん・母　育未さん・猪倉）

Happy birthday to you.

すくすく
日記
８月生まれ

３−2023.８

強豪を相手に頑張ります
▶鞍手ジュニアバレーボールクラブが九州大会に出場
　
　８月25日から３日間にわたって開催される第38回全九
州小学生バレーボール男女優勝大会 in長崎に鞍手ジュニア
バレーボールクラブが出場します。
　同チームは全国大会出場を目標に福岡県予選大会に挑み
ました。惜しくも準決勝で敗れ全国大会出場は叶いません
でしたが、九州大会に出場することになりました。
　主将の阿部陽茉莉さん（剣南小学校６年生）は「九州の
強豪が集まる大会なので一生懸命に練習して優勝できるよ
うに頑張ります」と意気込みを語ってくれました。
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作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細
工、陶芸、俳句、短歌など
自慢の一品は、ありません
か。「広報ぎゃらりー」では、
紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品に
ついての 100字以内の感
想もお願いします。役場ま
ちづくり課☎（42）2111
まで、ご連絡ください。

権藤 ヨシ子さん
（木漏れ日俳句会）

線状降水帯の発
生は土砂災害や河
川の氾濫の引き金
となる。北部九州
にも大きな被害を
もたらした。自治
体の避難指示に聞
き耳を立て、大雨
に身をすくめて梅
雨を過ごした。

俳句

土
石
流 

家
呑
み
こ
ん
で 
梅
雨
の
果

手編み

白色のシンプルな
ベストとなりました。

小林 惠さん
（手編み教室）

やんぐすぽっと町の未来を担う
小学生を
紹介します

夢
授
業
を
受
け
た
こ
と
が
、
自
分
の
将
来
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

幼
稚
園
の
時
に
け
が
を
し
た
経
験
か
ら
、
助

け
て
く
れ
た
看
護
師
の
人
が
、
患
者
に
寄
り

添
い
働
く
姿
に
憧
れ
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
ん

な
憧
れ
の
看
護
師
を
目
標
と
し
て
、
日
々
人

に
優
し
く
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

「夢は職業ではなく、
夢は自分の生き方」

これは６月にあった夢授業
で聴いた、心理カウンセラー
の方の言葉です。僕はこの言
葉を聴いて自分の生き方につ
いて考えるようになりました。

僕の将来の夢は、看護師に
なることです。看護師になり
たいと思ったきっかけは、大
けがをして病院に行ったとき
に看護師と出会ったことです。
その看護師は、けがをした僕
にやさしく手当てをしてくれ
たり話しかけたりしてくれま
した。そんな看護師の姿に憧
れ、看護師を目指すようにな
りました。

看護師という仕事は、とて
も大変な仕事だと思います。
しかし、僕は看護師になって、
たくさんの人を元気にしたり、
笑顔いっぱいにしたりしたい
です。

看護師になるために僕は、
自分にできることを一生懸命
に頑張りたいです。そしてい
つも笑顔で人にやさしく接す
ることができるように、看護
師としてそんな生き方をして
いきたいと思います。

小
お だ

田　祐
ゆ う と

大さん
剣北小学校　６年生

患者に寄り添い
笑顔にさせるような
看護師を目指して

町の未来を担う小学生は何を考え、何を感じているのでしょうか。
みなさんに語っていただいた将来の夢を隔月でお届けします。

６
月
18
日
（
日
）、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
「
第
63
回

鞍
手
町
野
球
大
会
」
を
開
催
。
始
球
式
を
鞍
手
町
体
育
協
会

の
石
橋
健
次
会
長
が
務
め
ま
し
た
。

参
加
チ
ー
ム
は
、
城
ヶ
崎
区
・

立
林
区
の
２
チ
ー
ム
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
と
い
う

選
手
た
ち
の
熱
い
思
い
が
ぶ
つ

か
り
合
い
、
白
熱
し
た
試
合
と

な
り
ま
し
た
。

結
果
は
６‒

３
で
城
ヶ
崎
区

が
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。

３
年
ぶ
り
の
快
音
！ 

鞍
手
町
野
球
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

●
鞍
手
町
体
育
協
会

毎
年
７
月
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
強
調
月
間
で
す
。
７
月
４
日
（
火
）、
役

場
玄
関
前
で
街
頭
啓
発
活
動
の
出
発
式
を

行
い
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な

運
動
で
す
。
鞍
手
町
に
住
む
一
人
ひ
と
り

が
、
自
ら
の
問
題
と
し
て
犯
罪
・
非
行
防

止
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
大
人
も
子
ど

も
も
夢
や
希
望
を
持
ち
、
支
え
あ
っ
て
生
き
る
明
る
い
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強
化
月
間 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
鞍
手
町
保
護
司
会

隣保館で講師として
教えています。すべて
違う夏の浴衣で作りま
した。

広報
ぎゃらりー

パッチワーク
武田 純代さん

（舟川パッチワーク教室）
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

お
か
げ
さ
ま
で
10
周
年

J
A
直
鞍
ぶ
ど
う
祭
り

●
Ｊ
Ａ
直
鞍
営
農
セ
ン
タ
ー

８
月
１
日
（
火
）
か
ら
31
日
（
木
）
ま
で
、「
２
０
２
３

ぶ
ど
う
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は
、
お
か
げ
さ

ま
で
ぶ
ど
う
祭
り
10
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
期
間
中
、
参
加
農
園
で
ぶ
ど
う
を
お
買
い
上
げ
の

方
に
豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
券
を
配
布
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
の
機
会
に
直
鞍
ぶ
ど
う
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
農
園
は
、
Ｊ
Ａ
各
支
所
・
事
業
所
に
掲
載
し
て
い

る
ポ
ス
タ
ー
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
応
募
方
法
　
参
加
農
園
で
ぶ
ど
う
を
購
入
す
る
と
抽
選

券
を
配
布
し
ま
す
。
指
定
場
所
の
抽
選
Ｂ
Ｏ
Ⅹ
へ
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
Ｊ
Ａ
直
鞍
営
農
セ
ン
タ
ー
☎
（
３
２
）

３
７
５
５
ま
で

町
指
定
文
化
財
「
永
谷
万
年
願
盆
綱
」
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。
町
指
定
文
化
財
永
谷
万
年
願
盆
綱
保
存
会
で

は
、綱
引
き
に
参
加
し
て
く
れ
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

私
財
を
投
じ
て
永
谷
の
地
を
開
い
た
白
水
幽
心
の
恩
を
忘

れ
な
い
た
め
に
、地
域
の
人
々
が
始
め
た
盆
綱
引
き
で
す
。

江
戸
時
代
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
こ
の
伝
統
文
化
を
守
る
た

め
に
も
、
皆
さ
ん
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
８
月
14
日
（
月
）
▽
子
ど
も
綱
＝
午
後
８
時

30
分
か
ら
▽
本
綱
＝
午
後
10
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ
　
真
教
寺
下
永
谷
街
道

●
問
い
合
わ
せ
　
町
指
定
文
化
財
永
谷
万
年
願
盆
綱
保

存
会
（
白
木
弘
行
）
☎
（
４
２
）
３
６
３
３
ま
で

永
谷
万
年
願
盆
綱
の
綱
の
引
き
手
を 

募
集
し
ま
す

●
町
指
定
文
化
財
永
谷
万
年
願
盆
綱
保
存
会

鞍
手
幼
稚
園
で
は
、「
地
域
の
子
育
て
支
援
」
と
し

て
８
月
よ
り
乳
幼
児
教
育
の
専
門
職
に
よ
る
「
子
ど
も

の
健
や
か
な
育
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
無
料
で
す
が
、
準
備
の
都
合
に
よ
り
事
前

に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
催
時
間
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

（
育
児
相
談
の
み
随
時
）

●
問
い
合
わ
せ
　
九
州
女
子
大
学
附
属
鞍
手
幼
稚
園

☎
（
４
２
）
０
１
８
５
ま
で

九
州
女
子
大
学
附
属
鞍
手
幼
稚
園

―  

地
域
の
子
育
て
支
援
開
催  

―

●
九
州
女
子
大
学
附
属
鞍
手
幼
稚
園

子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
で

思
い
っ
き
り
遊
ぼ
う
‼

●
鞍
手
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

鞍
手
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

で
は
、
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
く
ら
て

を
４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

子
ど
も
の
実
行
委
員
が
ユ
ニ
ー

ク
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い

ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
９
月
３
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら
午
後
２
時
30

分
ま
で

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
周
辺

●
内
容
　
カ
レ
ー
・
焼
き
そ
ば
・
か
き
氷
販
売
、
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
、
ビ
ン
ゴ
大
会
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど

●
問
い
合
わ
せ
　
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
中
央
公
民
館
内
）

☎
（
４
２
）
７
２
０
０
ま
で

冠
婚
葬
祭
、
年
賀
状
な

ど
様
々
な
行
事
で
「
書
道
を

習
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

初
心
者
か
ら
経
験
者
の
人

ま
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
毎
週
火
曜
日
・
木
曜
日
。
時
間
は
午
後
５
時
30

分
か
ら
７
時
ま
で
（
月
４
回
）

●
と
こ
ろ
　
舟
川
隣
保
館

●
問
い
合
わ
せ  

舟
川
隣
保
館
☎
（
４
２
）
２
３
７
０
ま
で

書
道
教
室
に
ど
な
た
で
も 

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い

●
舟
川
隣
保
館

講座名 とき 対象 内容

育児講座 ８月 3日（木）
９月 7日（木） 乳幼児の保護者 子どもの発育発達について様々

な知見から解りやすく学びます。

ベビー
ビクス

８月 29日（火）
９月 26日（火）
10月 24日（火）
11月 28日（火）

３か月～ 15か月
乳児とその保護者

赤ちゃんの健やかな育みに向
けスキンシップを基本にした、
マッサージやエクササイズから
なるプログラムです。

ぐんぐん
クラブ

８月５日（土）
９月 11日（月）
10月 21日（土）
11月 13日（月）

1歳以上～
（未就園児）

未就園児の遊び体験です。参加
者にはプレゼントがあります。

親子
運動教室

８月 25日（金）
９月 16日（土）

2歳～就学前児
と保護者

親子で体操やダンスさらに様々
なスポーツに挑戦します。

育児相談 随　時 子育て中の保護者 カンファレンスルームにて個別
の相談に応じます。



木戸川医師の

調子は
いかが？
くらて病院☎（42）1231

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
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タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
、過
去
に
吸
っ
て
い
た
場
合
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
呼
吸
器
以
外
の
疾
患
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、ま
ず
は

呼
吸
器
内
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

木
戸
川 

萌
・
き
ど
が
わ
も
え
・
平
成
31
年
に
産
業
医
科
大
学
医
学
部
医
学
科
を
卒
業
後
、
平
成
31
年
4
月
か
ら
福
岡
県
製
鉄
記
念
八
幡
病
院
に
て
初
期
臨
床
研
修
を

終
了
。
産
業
医
科
大
学
呼
吸
器
内
科
に
入
局
し
、
産
業
医
科
大
学
病
院
、
田
川
市
立
病
院
を
経
て
令
和
5
年
4
月
よ
り
く
ら
て
病
院
に
勤
務
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

心
疾
患
で
は
、
心
不
全
、
血
液

疾
患
で
は
貧
血
が
主
な
息
切
れ
の

原
因
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
放
置
す
る
と 

ど
う
な
る
？

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
放
置
し
て
お
く
と

呼
吸
機
能
の
低
下
が
持
続
し
、
血

液
中
に
酸
素
を
う
ま
く
取
り
込
め

な
く
な
り
、
肺
や
心
臓
に
大
き
な

負
担
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
大

き
く
進
行
す
る
と
労
作
時
だ
け
で

な
く
、
安
静
に
し
て
い
る
と
き
に

も
息
切
れ
が
出
現
す
る
よ
う
に
な

り
、
体
の
負
担
や
呼
吸
困
難
を
取

り
除
く
た
め
に
在
宅
酸
素
療
法
を

早
期
に
導
入
す
る
必
要
が
出
て
き

ま
す
。

在
宅
酸
素
療
法
と
は
血
液
中
の

酸
素
が
不
足
し
て
い
る
人
が
、
自

宅
や
外
出
時
に
不
足
し
て
い
る
酸

素
を
供
給
し
肺
や
心
臓
へ
の
負
担

を
軽
減
す
る
治
療
法
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

検
査
方
法
は
？

坂
道
や
階
段
を
登
る
と
き
の
息

切
れ
の
原
因
と
な
る
病
気
は
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
、
呼
吸
器
内
科
の
あ

る
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
症

状
、呼
吸
機
能
検
査
、胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
、胸
部
Ｃ
Ｔ
、血
液
検
査
な
ど
を
参

考
に
し
て
病
気
の
診
断
を
し
ま
す
。

坂
道
や
階
段
を
登
る
と
き
の 

息
切
れ
の
原
因
と
な
る 

病
気
と
は
？

息
切
れ
の
症
状
を
伴
う
病
気
に

は
呼
吸
器
疾
患
、
心
疾
患
、
血
液
疾

患
な
ど
あ
り
ま
す
が
、呼
吸
器
領
域

で
は
い
わ
ゆ
る
タ
バ
コ
肺
で
あ
る

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

や
間
質
性
肺
炎
が
代
表
的
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
タ
バ
コ
の
煙
を
吸

入
す
る
こ
と
で
肺
の
中
の
気
管
支

に
炎
症
が
お
き
、
咳
や
痰
が
出
た

り
、肺
の
構
造
が
壊
れ
て
気
管
支
が

狭
く
な
る
こ
と
に
よ
り
息
を
吐
き

づ
ら
く
な
っ
た
り
、酸
素
の
取
り
込

み
が
低
下
し
た
り
す
る
病
気
で
す
。

間
質
性
肺
炎
は
、肺
の
構
造
が
壊

れ
て
線
維
化
が
起
こ
り
肺
が
固
く

な
る
病
気
で
、酸
素
の
取
り
込
み
が

阻
害
さ
れ
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
た

と
き
は
？

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
喫
煙
が
主
な
原
因

で
す
。
そ
の
た
め
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診

断
が
つ
け
ば
ま
ず
は
禁
煙
し
、
肺

機
能
の
低
下
を
抑
え
る
た
め
に
吸

入
薬
に
よ
る
治
療
を
開
始
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
在
宅
酸
素
療
法
導
入

ま
で
の
期
間
を
伸
ば
す
こ
と
に
繋

が
る
た
め
、
診
断
と
治
療
介
入
が

非
常
に
重
要
で
す
。

吸
入
薬
は
自
覚
症
状
の
改
善
や

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
の
悪
化
の
防
止
、

疾
患
進
行
の
抑
制
に
繋
が
る
た
め

非
常
に
重
要
で
あ
り
、
コ
ン
パ
ク

ト
な
サ
イ
ズ
で
持
ち
運
び
が
し
や

す
く
、
簡
単
な
操
作
で
使
用
が
可

能
で
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
り
ま
し
た

ら
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

？
坂
道
や
階
段
を
登
る
と
き
に
息
切
れ
が
し
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
ま
す
が

関
係
あ
り
ま
す
か
？
こ
の
ま
ま
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
と
ど
う
な
り
ま
す
か
？

2023.８−６
／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時30分まで）。／８月の休館日は、２日（水）です。
／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

国
民I

NFORMATIONBook ほん
大好き

中央公民館図書室☎（42）7200

中央公民館
図書室からの
お知らせです

　密室殺人、怪盗による犯行予告 ―― そんなミ
ステリー小説のような事件を解決するために
生まれた警察部署が、警察庁特殊例外事案専従
捜査課、通称「探偵課」。所属するのはクセが
強い民間の探偵たち。けれど、そんな探偵課に
警察庁に入庁したばかりの新人・木島は配属さ
れてしまい…

大雑把かつあやふやな怪盗の予告状
著＝倉知 淳

中でもこの本がオススメです。

　　一般の本

・オール・ノット（著＝柚木 麻子）
・すきだらけのビストロ（著＝冬森 灯）
・はるか、ブレーメン（著＝重松 清）

今月新しく入りました。

　　子どもの本

・おどってるこまってる（作・絵＝高畠 那生）
・はねをならべて（作＝キャレン・レヴィス）
・ やぁだ！（著＝マルリョケ・ヘンリヒス）

気
象
学
を
学
ん
で
い
る
、
少
し
風
変
わ

り
な
息
子
の
話
か
ら
始
ま
る
。
そ

れ
ぞ
れ
の
世
代
が
描
か
れ
、
そ
の
家

で
の
四
世
代
の
歴
史
が
わ
か
る
。
日
本
に
は

二
十
四
節
気
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
に
合

わ
せ
て
そ
の
家
庭
な
り
の
行
事
が
あ
る
。
ひ
い

お
じ
い
さ
ん
の
考
え
る
こ
と
は
、
気
象
に
関
す

る
こ
と
ば
か
り
だ
が
、
長
靴
を
通
し
て
優
し
い

人
柄
が
わ
か
る
。

　
私
達
は
自
分
な
り
に
、
で
き
る
こ
と
を
と
り

い
れ
て
楽
し
ん
で
過
ご
す
ゆ
と
り
が
欲
し
い

と
感
じ
る
一
冊
。

　わたしは、海を進む大きな船、「にちげつま
る」。ある日、船長が舵を新しいものと取り
替えると言いだしました。それからも船長は、
他の部品を次々と取り替えていきます。すべ
ての部品を取り替え終わったとき、「わたし」
はいったいどこにいるのでしょう？
　ギリシャの伝説 ｢テセウスの船｣ を元に創作された絵本。

わたしはふね
作＝曹 文軒

博
士
の
長
靴

著
＝
瀧
羽 

麻
子

現
在
の
私
た
ち
は
過
去
か
ら
続
い
て
い

る
と
思
っ
て
い
る
。
だ
が
、発
想
を
変

え
て
み
る
と
、
未
来
か
ら
預
か
っ
て

い
る
と
も
い
え
る
。
現
状
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？

環
境
問
題
に
限
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
未

来
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧

に
生
き
る
こ
と
を
ふ
り
か
え
っ
て
み
る
よ
い

機
会
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
い
う
こ
と
を
、
子

ど
も
達
に
も
わ
か
る
よ
う
に
書
か
れ
て
い
る
。

『
現
在
は
、
過
去
か
ら
授
け
ら
れ
た
も
の
で
は

な
く
、
未
来
が
貸
し
て
く
れ
た
も
の
だ
』
と
い

う
諺
が
心
に
残
る
。

わ
た
し
の
か
ん
む
り

作
＝
エ
ミ
リ
ー
・
カ
ッ
プ

訳
＝
よ
し
い 

か
ず
み

※８月の新刊は、１日（火）からの貸出となります。

子どものお話の会
中央公民館内のこどものとしょしつ

で、子どもを対象としたお話の会を行
います。親子で聞きに来てみませんか。
●とき　８月 19日（土）午前 11
時から

●ところ　中央公民館（こどものとしょしつ）
●申込期間　８月７日（月）から18日（金）まで（土・
日・祝は除く）。時間は午前９時から午後５時まで

※参加無料
●問い合わせ　中央公民館まで

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
由
衛
久
子
さ
ん
で
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
由
衛
久
子
さ
ん
で
す
。

広
が
る

広
が
る
本
だ
な

本
だ
な



９− 2023. ８

地域産業の振興や地場産品の消費拡大を促進する
ため、商品開発を行う町内の事業者を対象に、事業
に必要な経費の一部を補助します。

詳細については、お問い合わせください。
●補助額　最大25万円（補助対象経費の２分の１以内）
●補助を受ける要件　次の４つの要件のうちすべてを

満たすもの
　①中小企業者や農業者  
　②交付決定日に町内で事業を営んでいる  
　③鞍手町商工会の支援を受け事業計画などを作成
　④本町の地域資源を活かした特色ある産品、ふる

さと納税の返礼品を開発　など

物価高騰対策支援のお知らせ
電力・ガス・食料品等の価格高騰に対応するため、国から交付される臨時交付金を活用して次の事業を実施

します。

■ 水道料金（基本料金）の減免
物価高騰対策として水道料を減免します。

●対象　すべての水道契約者（官公庁施設は除く）
●減免対象　水道料金の基本料金（使用水量８立方

メートルまで）
●減免期間　令和５年８月請求分から 12 月請求分ま

での５か月間
●申請　必要なし
●問い合わせ　上下水道課上水道庶務係まで

地域密着型介護サービス事業所等の負担を軽減
するため、支援金を給付します。
●対象　町内にある地域密着型介護サービス事業所

等のうち、福岡県が実施する社会福祉施設等物
価高騰対策支援事業の対象とならない事業所

●申請等　申請方法や申請期限等の詳細は別途お知
らせします。

●問い合わせ　福祉人権課高齢者支援係まで

■ 社会福祉施設への支援金

住民税非課税世帯へ給付金を支給します。
●対象者　令和５年６月１日において鞍手町に住民

登録があり、世帯全員分の令和５年度住民税が
非課税の世帯

●申請期限　10 月 31 日（火）まで
●給付額　１世帯あたり３万円
●申請　確認書を返送してください。
●問い合わせ　福祉人権課福祉人権係まで

■ 住民税非課税世帯への給付金
住民税均等割のみ課税世帯へ給付金を支給します。

●対象者　令和５年６月１日において鞍手町に住民
登録があり、令和５年度住民税が均等割のみ課
税の世帯

●申請期限　10 月 31 日（火）まで
●支給額　１世帯あたり３万円
●申請　申請書を返送してください。
●問い合わせ　福祉人権課福祉人権係まで

■ 住民税均等割のみ課税世帯への給付金

小・中学校の給食にかかる材料費高騰分を町が
補助することで、保護者の負担を増やすことなく、
これまでどおりの栄養バランスや量を保った給食
を提供します。
●対象　町内の小・中学校
●対象期間　令和５年４月から令和６年３月まで
●問い合わせ　教育課学校給食係まで

■ 学校給食費の物価高騰対策
保育所等の給食にかかる材料費高騰分を町が補

助することで、保護者の負担を増やすことなく、こ
れまでどおりの栄養バランスや量を保った給食を
提供します。
●対象　町立の保育所、私立の認定こども園
●対象期間　令和５年４月から令和６年３月まで
●問い合わせ　健康こども課子育て支援係まで

■ 保育所等給食費の物価高騰対策

●補助対象経費　
　①原材料など商品の開発に必要な経費　
　②商品パッケージやラベルなどのデザイン、製作など
　③機械装置、設備類のリース料（据付費を含む）　

④試作品の加工、市場調査の委託料　
　⑤講師・専門家への謝金
●申請受付　令和５年８月１日（火）から随時
●完了期限　令和６年３月 31 日（日）
●注意事項　補助金は、予算額（50 万円）の範囲内

で交付されます。また、審査会による審査（プレゼ
ンテーションを含む）を実施する場合があります。

●問い合わせ　産業振興課商工振興係まで

商品開発支援事業補助金の受付を開始します

2023.８−８

やさしいピラティス教室参加者募集！
ピラティスは、マットを使ってゆっくり体幹、イ

ンナーマッスルを鍛える運動です。運動が初めての
人も大歓迎です！参加費は無料です。
●対象者　町内在住の40歳から 64歳までの人
●とき　９月12日から 11月 14日までの毎週火曜日
　午後１時 30分から午後２時 45分（全 10回）
●ところ　総合福祉センター　保健棟
●定員　15人（新規の人を優先）
●持参品　ヨガマット（持っている場合）・水分補給
のお茶等・タオル
※動きやすい服装でお越しください。
●申込期限　９月５日（火）までに電話で申込み

HealthINFOR
MATION

総合健診（特 定 健 診
各種がん検診）について

生活習慣病予防のためにも年に１度は必ず健診
を受け、健康づくりに取り組みましょう。
●集団健診（検診）日程
今年度から子宮頸がん、乳がん検診は受診できる

日程が限定されています。ご注意ください。

と　き
子宮頸がん 

乳がん
ところ

９月
６日(水)、17日（日）、
22日(金)、26日（火） 受診可

総合福祉 
センター

27日（水） 受診不可

11月
５日（日）、6日（月） 受診可

７日（火） 受診不可

　８月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者には
事前に通知をしています。通知が来ていない方はご
連絡ください。
●ところ　総合福祉センター　保健棟

乳幼児健診・相談

健診 と　き 対象児

４か月健診 ８月10日（木） 令和５年３月 16 日から
令和５年４月 24 日生まれ

７か月健診
８月24日（木）

令和４年 12 月 30 日から
令和５年１月 26 日生まれ

12 か月健診 令和４年８月１日から
令和４年８月 31 日生まれ

１歳半健診
８月３日（木）

令和４年１月７日から
令和４年２月３日生まれ

３歳健診 令和２年７月７日から
令和２年８月３日生まれ

あなたの腎臓の機能は大丈夫？この機会に、腎臓
病について学びませんか。参加費は無料です。
●対象者　鞍手町にお住まいの人
●とき　８月 30日（水）午後１時 30分から２時 30
分まで

●ところ　総合福祉センター　保健棟
●定員　20人
●内容　腎臓病について、予防のポイント等
●申込期限　８月21日（月）までに電話で申込み
※健診結果・採血結果がある人はご持参ください。

腎臓病予防教室のご案内

熱中症を予防しましょう
●暑さを避ける　部屋の中でも注意が必要です。エ
アコンを上手に使いましょう。外出時は日傘や帽
子・涼しい服装で日差しを避け、こまめな休憩を
心がけましょう。

●水分補給　こまめに水分・塩分を補給しましょう。
一日当たり 1.2 リットル（コップ 6杯）を目安に、
一時間に一回程度の水分補給をしましょう。

●熱中症かな、と思う人がいたら　涼しい場所へ避
難させ、衣服を脱がせて身体を冷やしましょう。
水分・塩分を補給しましょう。水分が自力で飲め
ない、意識がない、反応がおかしい場合は救急車
を呼びましょう。

●熱中症の情報に注意しましょう　熱中症の危険性
が高い場合には環境省から「熱中症警
戒アラート」が発表されます。右の
QRコードから環境省熱中症予防情報
サイトへアクセスできます。

健康や各種健診
についての
お知らせです

いきいき
健康

だより
総合福祉センター保健棟☎（42）8812

●受付時間　午前８時 30 分から 11 時まで。混雑緩
和のため受付時間を 20 分ごとに区切ってご案内
しています。健診の案内票をご確認ください。

●申込方法　健診を希望する人は、申込書を送付し
ますので、電話でご連絡ください。また、申込書
をお持ちの人は、ご希望の健診日の１か月前まで
に返送してください。
　また右のQRコードを読み取り、イン
ターネットからも予約することができ
ます。

●健（検）診内容　特定健診、基本健診 ､各種がん検
診（胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん・子
宮頸がん・乳がん）、結核検診、肝炎ウイルス検診

※９月 17日（日）を追加しました。
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時
間
は
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
７
時
ま
で
（
土
・

日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
）

●
電
話
相
談
　
こ
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
☎
０
１
２
０

（
０
０
７
）
１
１
０
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
法
務

局
直
方
支
局
☎
（
２
２
）

１
１
４
４
ま
で

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の

巡
回
相
談
に
つ
い
て

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ

人
を
対
象
に
次
の
と
お
り
巡

回
相
談
を
行
い
ま
す
。
な
お
、

相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

●
と
き
　
９
月
４
日
（
月
）

▽
午
前
の
部
＝
午
前
9
時

30
分
か
ら
正
午
ま
で
▽
午

後
の
部
＝
午
後
0
時
30
分

か
ら
2
時
30
分
ま
で

※
予
約
人
数
に
よ
り
午
前
の

部
の
み
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

●
と
こ
ろ  

直
方
市
役
所
８
階

●
相
談
内
容
　
義
肢
、
装
具

の
作
成
や
義
肢
の
ソ
ケ
ッ

ト
交
換
（
軽
微
な
修
理
、

車
椅
子
、
電
動
車
椅
子
、

座
位
保
持
装
置
、
重
度
障

害
者
用
意
思
伝
達
装
置
を

除
く
）

●
申
込
締
切
　
８
月
７
日

（
月
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
人
権
係
ま
で

ト
ラ
ブ
ル
等
で

お
困
り
の
場
合
は

無
料
法
律
相
談
へ
ど
う
ぞ

野
中
・
西
村
法
律
事
務
所

の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
受
付

は
７
人
ま
で
で
す
。

※
来
場
の
際
は
感
染
症
対
策

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
８
月
10
日
（
木
）
▽

受
付
（
順
番
の
抽
選
）
＝
午

後
０
時
45
分
か
ら
▽
相
談
＝

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

ひ
と
り
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

※
来
場
の
際
は
感
染
症
対
策

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
８
月
25
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

土
地
家
屋
調
査
士
会
無
料

相
談
会
の
お
知
ら
せ

福
岡
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
は
、10
月
１
日
の
「
法
の
日
」

に
合
わ
せ
て
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
１
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
か
午
後
０

時
30
分
ま
で

●
と
こ
ろ
　
直
方
市
中
央
公

民
館

●
相
談
内
容
　
境
界
問
題
、

土
地
の
分
筆
な
ど

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県
土

地
家
屋
調
査
士
会
直
方
支

部
☎
０
９
０
（
７
１
６
８
）

１
４
１
３
ま
で

ひ
と
り
親 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

出
張
相
談
会
の
お
知
ら
せ

県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ
は
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
人
な
ど
を

対
象
に
、
就
業
相
談
や
養
育

費
相
談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
８
月
、
児
童
扶
養
手

当
・
現
況
届
の
手
続
き
期
間

中
に
出
張
相
談
を
行
っ
て
お

り
、
町
で
は
次
の
日
時
に
行

わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
出
張
相

談
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
日
時
の
都
合
が
合
わ
な

い
場
合
、
役
場
子
育
て
支
援

係
も
し
く
は
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
　
ひ
と
り
親
家
庭

の
人
（
事
前
予
約
優
先
）

●
と
き  

８
月
18
日
（
金
）
午

前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
●
と
こ
ろ  

役
場
２
階
第
２
会

議
室

（
子
育
て
支
援
係
９
番
窓
口

に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
健
康

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

ま
た
は
福
岡
県
ひ
と
り
親

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
飯
塚

ブ
ラ
ン
チ
☎
０
９
４
８
（
２

１
）
０
３
９
０
ま
で

求
む
。
平
和
を
愛
す
る
人

自
衛
官
等
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

部
飯
塚
地
域
事
務
所
で
は
、

次
の
と
お
り
自
衛
官
等
採
用

試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
　

▽
受
付
締
切
＝
９
月
５
日

（
火
）
▽
試
験
期
日
（
予
定
）

＝
９
月
16
日
（
土
）、
17
日

（
日
）

●
第
２
回
自
衛
官
候
補
生
（
任

期
制
自
衛
官
）
▽
受
付
締

切
＝
９
月
５
日
（
火
）
▽

試
験
期
日
（
予
定
）
＝
９

月
16
日
（
土
）、
17
日
（
日
）

※
応
募
資
格
、
試
験
会
場
等
、

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

部
飯
塚
地
域
事
務
所
で
は
、

説
明
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
都
合
に
合
わ
せ
て
個
別

説
明
、
出
張
説
明
も
可
能

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
飯
塚

地
域
事
務
所
☎
０
９
４
８

（
２
２
）
４
８
４
７
ま
で

公
民
館
講
座 

「
勾
玉
づ
く
り
教
室
」
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

町
中
央
公
民
館
で
、
公
民

館
講
座
「
勾
玉
づ
く
り
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
普
段
作
る

こ
と
の
で
き
な
い
勾
玉
を

作
っ
て
、
夏
休
み
最
後
の
思

い
出
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

●
と
き
　
８
月
26
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

ま
で

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

●
対
象
者
　
小
学
校
高
学
年

以
上
（
小
さ
な
お
子
様
も

保
護
者
同
伴
の
場
合
は
参

加
で
き
ま
す
）

●
参
加
費
　
50
円

●
募
集
期
間
　
８
月
14
日（
月
）

か
ら
23
日
（
水
）
ま
で
（
土
・

日
は
除
く
）

●
受
付
時
間
　
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

●
定
員
　
20
人

●
問
い
合
わ
せ
　
教
育
課
文

化
振
興
係
ま
で

募
集

　
休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎（２８）２８４０まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

直方鞍手医師会ホームページから
ご確認いただけます。

http://chokuan-medical.jp

購入した商品や
サービスに関するトラブルは
消費生活センターへ

直鞍広域消費生活センター
〒822-8501　直方市殿町７番１号
直方市役所５階（商工観光課内）
☎（２５）２１６２
平日8:30～ 12:15、13:00～ 17:00
※相談員が不在の場合もあります。

●鞍手町役場 ���（42）2111
FAX ���（42）5693

●中央公民館 ���（42）7200
●教育課 �����（42）7200
●歴史民俗博物館 �（42）3200

（休館中）
●総合福祉センター �（42）8811
●地域包括支援センター �（43）3019
●上下水道課 ���（42）0408
●中央浄水場 ���（42）0417
●くらて病院 ���（42）1231
●鞍寿の里 ����（42）1233
●鞍手駅 �����（42）5563
●社会福祉協議会 �（42）7800
●火災の発生状況 �（32）3211
●防災無線内容確認 �（43）1550

税
金 くく
ら
しのの

Calendar
2023
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

☎ 問い合わせ先 ☎

８

情情
報報

相
談

今
月
の
納
期
限
（
８
月
）

●
町
県
民
税
　
第
２
期
分

●
国
民
健
康
保
険
税
　
第
３

期
分

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
２
期
分

納
期
限
は
８
月
25
日
（
金
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
税
務
保

険
課
収
納
係
・
保
険
年
金

係
ま
で

納
税
・
納
付
は 

確
実
な
口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
や
保

険
料
は
、
口
座
振
替
に
す
る

と
納
め
忘
れ
が
な
く
て
安
心

で
す
。
毎
月
15
日
ま
で
に
手

続
き
を
す
れ
ば
翌
月
の
納
付

期
限
か
ら
口
座
振
替
が
で
き

ま
す
。
口
座
振
替
依
頼
書
は

町
内
の
金
融
機
関
や
役
場
税

務
保
険
課
等
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の 

納
税
通
知
書
、

通
帳
、
通
帳
届
出
印

●
取
引
金
融
機
関  

直
鞍
農

業
協
同
組
合
、
福
岡
ひ
び

き
信
用
金
庫
、
福
岡
銀
行
、

西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行

●
振
替
日
　
毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
税
務
保

険
課
収
納
係
ま
で

個
人
事
業
税
は 

８
月
末
が
納
期
限
で
す

８
月
31
日
（
木
）
は
、
個

人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
付

期
限
で
す
。

個
人
事
業
税
は
、
生
活
と

産
業
の
発
展
を
支
え
る
社
会

基
盤
の
整
備
や
自
然
災
害
に

備
え
た
防
災
・
県
土
強
靱
化

に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ  

飯
塚
・
直
方

県
税
事
務
所
事
業
税
係

☎
０
９
４
８
（
２
１
）
４

９
０
３
ま
で

直
方
税
務
署
か
ら 

イ
ン
ボ
イ
ス
の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
か
ら
消
費
税
の

新
た
な
仕
入
税
額
控
除
の
方

式
と
し
て
適
格
請
求
書
等
保

存
方
式
（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）

が
始
ま
り
ま
す
。

消
費
税
の
仕
組
み
や
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
説
明

会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
直
方
税
務

署
☎
（
２
２
）
０
８
８
０

ま
で

補
聴
器
相
談
日

補
聴
器
相
談
が
次
の
と
お

り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談
　
▽
と
き

＝
８
月
10
日
（
木
）
午
前

11
時
か
ら
正
午
ま
で
（
九

州
リ
オ
ン
）
▽
と
き
＝
８

月
23
日
（
水
）
午
後
１
時

か
ら
２
時
ま
で
（
小
倉
補

聴
器
）
▽
と
き
＝
９
月
１

日
（
金
）
午
後
１
時
か
ら

２
時
ま
で
（
九
州
補
聴
器

セ
ン
タ
ー
）

※
役
場
で
の
相
談
は
、受
付
順

の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談 

　

▽
と
き
＝
８
月
22
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

（
九
州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

▽
と
き
＝
８
月
24
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
あ
そ
う
補
聴
器
）
▽
と
き

＝
９
月
７
日
（
木
）
午
後

２
時
か
ら
４
時
30
分
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
人
権
係
ま
た

は
く
ら
て
病
院
ま
で

ご
家
庭
の 

困
り
ご
と
に
つ
い
て 

い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す

８
月
の
子
ど
も
支
援
オ

フ
ィ
ス
に
よ
る
巡
回
相
談
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
８
月
16
日
（
水
）

●
受
付
方
法
（
予
約
制
）　
電

話
ま
た
は
窓
口
に
て
予
約

●
相
談
時
間
　
▽
①
＝
午
後

１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で

▽
②
＝
午
後
２
時
30
分
か

ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
役
場
相
談
室

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
健
康

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

ま
で

「
ひ
と
り
」
じ
ゃ
な
い
よ

一
緒
に
考
え
よ
う

福
岡
法
務
局
・
福
岡
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

８
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の

７
日
間
を
「
こ
ど
も
の
人
権

相
談
強
化
週
間
」
と
し
て
い

ま
す
。
い
じ
め
や
体
罰
、
不

登
校
や
虐
待
な
ど
、
こ
ど
も

に
関
す
る
人
権
問
題
の
電
話

相
談
時
間
を
延
長
し
、
土
・

日
も
設
置
し
ま
す
。

法
務
局
職
員
と
人
権
擁
護

委
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル

相
談
や
L
I
N
E
相
談
も
あ

り
ま
す
。

●
と
き
　
８
月
23
日
（
水
）

か
ら
29
日
（
火
）
ま
で
。

税
等

2023.８−10

相
談



い
る
人
（
65
歳
以
上
の
人

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
に
加
入
が
必
要
）

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

高
齢
者
見
守
り 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

町
で
は
、
緊
急
時
や
災
害

時
な
ど
の
支
援
を
充
実
さ
せ

る
た
め
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
等
の
世
帯
を
民
生
委

員
が
訪
問
し
、
世
帯
の
状
況

を
聞
き
取
り
調
査
し
ま
す
。

民
生
委
員
は
身
分
証
を
携

帯
し
て
お
り
、
登
録
手
数
料

や
金
品
の
請
求
を
す
る
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

聞
き
取
り
内
容
は
、
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
、
緊
急

時
・
災
害
時
救
護
活
動
以
外

に
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
①
65
歳
以
上
の

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

世
帯
②
そ
の
他
高
齢
者
の

み
の
世
帯
③
民
生
委
員
が

対
象
者
と
し
て
該
当
す
る

と
判
断
し
た
世
帯

●
訪
問
期
間
　
11
月
末
ま
で

●
調
査
内
容
　
現
在
の
世
帯

状
況
や
緊
急
連
絡
先

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
福
祉
人

権
課
高
齢
者
支
援
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す

後
期
高
齢
者
医
療
は
75
歳

以
上
の
人
が
加
入
す
る
保
険

で
す
が
、
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
65
歳
以
上
の
人
も
、
申

請
す
る
と
加
入
で
き
ま
す
。

ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

や
３
割
負
担
（
一
部
）
の
場

合
、
入
院
や
高
額
な
外
来
診

療
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

で
済
む
認
定
証
を
発
行
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
に 

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん 

こ
ん
な
と
き
は 

前
も
っ
て
手
続
き
を

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払

い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

と
な
る
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」・「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
は
、

外
来
診
療
で
も
使
え
ま
す
。

も
し
、
入
院
や
高
額
な
外
来

診
療
が
決
ま
っ
た
と
き
は
、

早
め
に
交
付
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
認

定
証
は
国
民
健
康
保
険
税
の

納
め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は

交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
申
請
場
所
　
役
場
税
務
保

険
課
保
険
年
金
係
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の
　
国

民
健
康
保
険
証
・
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
で
、
過

去
一
年
間
に
90
日
を
超
え

る
入
院
が
あ
っ
た
人
は
、

入
院
期
間
が
確
認
で
き
る

書
類
（
領
収
書
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら 

社
会
保
険
へ
加
入 

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
出
て
く
だ
さ
い
。

届
出
が
遅
れ
る
と
後
で
医
療

費
を
返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が

10
月
１
日
現
在
で
実
施
さ
れ

ま
す
。
対
象
と
な
る
世
帯
へ

は
調
査
員
が
訪
問
し
、
調
査

書
類
を
配
布
し
ま
す
。
回
答

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も

で
き
ま
す
の
で
、
調
査
対
象

と
な
っ
た
場
合
に
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
ま
ち

づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
戦

略
係
ま
で

農
薬
や
除
草
剤
は 

適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

農
薬
や
除
草
剤
は
病
害
虫

や
雑
草
の
防
除
に
有
効
な
資

材
で
す
が
、
使
い
方
を
誤
る

と
人
や
環
境
に
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

農
薬
や
除
草
剤
を
使
用
す

る
場
合
は
、
次
の
点
に
つ
い

て
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〇
使
用
基
準
を
守
る
　
使
用

基
準
を
確
認
し
て
正
し
く

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
飛
散
を
防
止
す
る
　
周
辺

の
住
民
や
環
境
に
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
健
康
弱
者

に
配
慮
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
産
業

振
興
課
農
業
振
興
係
ま
で

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル 

（
農
地
の
利
用
状
況
調
査
） 

を
実
施
し
ま
す

農
業
委
員
会
で
は
８
月
か

ら
10
月
に
か
け
て
、
農
地
法

第
30
条
に
基
づ
く
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
こ
の

調
査
は
、
①
農
地
の
耕
作
状

況
の
確
認
②
遊
休
農
地
の
実

態
把
握
と
発
生
防
止
・
解
消

③
違
反
転
用
の
発
生
防
止
・

早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
、

年
１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

調
査
に
あ
た
り
、
地
域
の

農
業
委
員
や
事
務
局
員
が
農

地
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
遊
休
農
地
と
は
　
現
に
耕

作
の
目
的
に
供
さ
れ
て
お

ら
ず
、
引
き
続
き
耕
作
の

目
的
に
供
さ
れ
な
い
と
見

込
ま
れ
る
農
地

●
問
い
合
わ
せ
　
農
業
委
員

会
事
務
局
ま
で
（
役
場
内
）

くらしの情報

13−2023.８

　

のおおがた警警察署だよより

町内の
交通事故
発生状況

直方警察署管内での犯罪発生状況

【６月中】 【累　計】

刑法犯総数 87 件（＋25） 刑法犯総数 462 件（＋144）

自転車盗難 3 件（－ 2） 自転車盗難 38 件（＋ 8）

空き巣 0 19 件（＋16） 空き巣 28 件（＋ 9）

【６月中】 【累　計】
件 数 7 件（－ 2） 件 数 30 件（－ 2）
死 者 0 人（± 0） 死 者 20 人（± 0）
傷 者 10 人（＋ 1） 傷 者 41 人（－ 1）

（かっこ内は前年比）

● とき　９月 14 日（木）
午前 10 時から午後４時
まで（受付は午後３時
まで）

● ところ　ハピネスなかま
● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎０９２（６４３）３１６８まで

巡回
交通事故

相談

（かっこ内は前年比）

求
む
。
力
作
。
自
信
作
。

鞍
手
美
術
展
出
品
作
品
を

募
集
し
ま
す

町
の
文
化
・
芸
術
の
祭
典
、

第
63
回
鞍
手
美
術
展
が
次
の

と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

鞍
手
美
術
協
会
で
は
、
美

術
展
に
出
品
す
る
作
品
を
町

民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
て

い
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
13
日
（
金
）

か
ら
15
日
（
日
）
ま
で

●
と
こ
ろ
　
町
立
体
育
館

●
募
集
作
品
　
▽
一
般
の
作

品
（
高
校
生
を
含
む
）
＝

絵
画
、
書
道
、
写
真
、
服

飾
工
芸
、彫
刻
工
芸
、陶
芸
、

生
花
▽
小
・
中
学
生
の
作

品
＝
な
ん
で
も
出
品
で
き

ま
す

●
応
募
の
決
ま
り
　
一
人
２

点
ま
で
▽
絵
画
＝
洋
画
は

必
ず
額
縁
に
入
れ
る
▽
書

道
＝
本
表
装
ま
た
は
仮
巻

（
裏
打
ち
）
を
す
る
▽
写
真

＝
四
つ
切
り
大
以
上
を
台

紙
に
貼
る
か
額
縁
に
入
れ

る
●
出 

品 

料
　
１
部
門
に
つ
き

1
，
0
0
0
円

●
申
込
期
間
　
８
月
16
日

（
水
）
か
ら
９
月
15
日
（
金
）

ま
で
（
土
・
日
は
除
く
）

●
受
付
時
間
　
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

※
開
催
要
項
や
、
出
品
票
は

８
月
16
日
（
水
）
か
ら
中

央
公
民
館
で
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ  

美
術
協
会

事
務
局
（
中
央
公
民
館
内
）

☎
（
４
２
）
７
２
０
０
ま
で

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
棟
の
休
館
日

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
勤
労

者
ふ
れ
あ
い
棟
（
体
育
館
）

の
８
月
の
休
館
日
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

● 

休
館
日
　
７
日
（
月
）、
14

日
（
月
）、
20
日
（
日
）、

21
日
（
月
）、
28
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ
　
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
で

子
ど
も
医
療
費
が
18
歳 

ま
で
無
料
に
な
り
ま
す

子
ど
も
医
療
は
15
歳
ま
で

の
子
ど
も
を
対
象
に
医
療
費

を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

10
月
１
日
か
ら
助
成
対
象

年
齢
を
18
歳
ま
で
に
拡
大
し

ま
す
。
新
た
に
対
象
と
な
る

人
へ
案
内
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
届
い
て
い
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
の
対
象
で
あ

る
重
度
障
が
い
・
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
の
人
も
同
様
の

助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
新
規
対
象
者
　
町
内
に
住

所
が
あ
り
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
で
、
平
成

17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

●
申
請
方
法
　
窓
口
ま
た
は

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
必
要
な
も
の
　
同
封
の
「
子

ど
も
医
療
費
受
給
資
格
（
認

定
・
更
新
）
申
請
書
兼
台

帳
」、
対
象
と
な
る
人
の
健

康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
１
部

●
申
請
期
限  

８
月
31
日
（
木
）

ま
で

●
助
成
内
容
　
入
院
・
通
院

と
も
に
無
料

※
健
康
保
険
適
用
外
の
医
療

費
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
の

更
新
・
申
請
手
続
き
は 

８
月
31
日
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
は
、

ひ
と
り
親
家
庭
と
父
母
の
い

な
い
子
ど
も
の
医
療
費
を
助

成
す
る
制
度
で
す
。
次
の
対

象
要
件
に
該
当
し
、
手
続
き

の
案
内
が
届
い
て
い
な
い
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
現
在
の
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
証
の
有
効
期
限

は
９
月
30
日（
土
）ま
で
で
す
。

引
き
続
き
使
用
す
る
た
め
に

は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
と
き
　
８
月
31
日
（
木
）

ま
で
の
役
場
開
庁
時
間

●
必
要
な
も
の
　
案
内
の
通

知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
対
象
要
件
　
町
内
に
住
所

が
あ
り
健
康
保
険
に
加
入

済
み
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
。
①
生
ま

れ
て
か
ら
18
歳
の
誕
生
日

を
含
む
年
度
末
ま
で
の
間

に
あ
る
子
ど
も
を
、
現
に

扶
養
し
て
い
る
母
子
家
庭

の
母
と
父
子
家
庭
の
父
②

小
学
校
就
学
後
か
ら
18
歳

の
誕
生
日
を
含
む
年
度
末

ま
で
の
間
に
あ
る
母
子
家

庭
の
子
と
父
子
家
庭
の
子
、

父
母
の
い
な
い
子
。
な
お

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

現
況
届
の
提
出
を 

忘
れ
ず
に

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を
提

出
す
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

現
況
届
の
必
要
な
人
は
役
場

か
ら
通
知
し
ま
す
。

●
現
況
届
受
付
期
間
　
▽
児

童
扶
養
手
当
＝
８
月
１
日

（
火
）
か
ら
31
日
（
木
）
ま

で
▽
特
別
児
童
扶
養
手
当

＝
８
月
９
日
（
水
）
か
ら

９
月
11
日
（
月
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
健
康

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

ま
で

重
度
障
が
い
者
医
療
の 

お
知
ら
せ

重
度
障
が
い
者
医
療
は
、

対
象
者
の
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。

現
在
使
用
し
て
い
る
重
度

障
が
い
者
医
療
証
の
有
効
期

間
は
９
月
30
日
（
土
）
ま
で

で
す
。
引
き
続
き
資
格
の
あ

る
人
に
は
、
９
月
中
旬
に
新

し
い
重
度
障
が
い
者
医
療
証

を
郵
送
し
ま
す
。

ま
た
、
次
の
要
件
に
該
当

す
る
人
で
、
現
在
、
重
度
障

が
い
者
医
療
証
を
お
持
ち
で

な
い
人
は
い
つ
で
も
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
者
　
町
内
に
住
所
が

あ
り
、
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
あ
る
い
は

２
級
、
療
育
手
帳
A
ま
た

は
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
を
所
有
し
て

2023.８−12

くらしの情報

鞍手町地域公共交通会議では、将来にわたっ
て持続可能な公共交通ネットワークの構築を図
るため、「鞍手町地域公共交通計画」の策定に
取り組んでいます。

この計画の策定に向け、鞍手町の公共交通に
対する町民の皆さんの意見を把握するため、次
のとおり住民アンケート調査を実施します。

ご協力をお願いします。
● 対象者①　町内に住民登録がある 18 歳以上

の人から無作為に選んだ 1,500 人
● 対象者②　町内に住民登録がある平成 17 年４

月２日から平成 20 年４月１日までに生まれた人
● 調査票の発送　７月下旬ごろに郵送します。
● 回答方法　調査票に回答し、同封の返信用封

筒で返送してください。
● 回答期限　令和５年９月５日（火）まで
● 取り扱い　アンケートは、無記名で行い、統

計的に処理しますので、個人が特定されるこ
とはありません。また、返送いただきました
アンケートは、調査の目的以外には一切使用
しません。

● 問い合わせ　鞍手町地域公共交通会議  事務
局（役場 都市整備課 都市交通係）まで

鞍手町地域
公共交通計画
策定に向けた
アンケート調査に
ご協力ください

お
知
ら
せ



骨
粗
鬆
症
健
康
教
室 

開
催
の
お
知
ら
せ

く
ら
て
病
院
で
は
、
次
の

と
お
り
骨
粗
鬆
症
健
康
教
室

を
行
い
ま
す
。
２
回
の
教
室

は
ど
ち
ら
も
同
じ
内
容
で
す
。

●
１
回
目
　
▽
講
義
＝
10
月

２
日
（
月
）、
16
日
（
月
）

（
検
査
結
果
説
明
含
）、
23

日
（
月
）（
実
技
含
）、
30

日
（
月
）（
日
常
生
活
・
栄

養
）。
時
間
は
午
後
１
時
30

分
か
ら
２
時
30
分
ま
で
▽

検
査
＝
10
月
２
日
（
月
）

か
ら
13
日
（
金
）
ま
で
の

７
日
間
（
水
・
土
・
日
・

祝
除
く
）。
時
間
は
午
後
３

時
か
ら
５
時
ま
で

●
２
回
目
　
▽
講
義
＝
11
月

６
日
（
月
）、
20
日
（
月
）

（
検
査
結
果
説
明
含
）、
27

日
（
月
）（
実
技
含
）、
12

月
４
日
（
月
）（
日
常
生
活
・

栄
養
）。
時
間
は
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分
ま
で

▽
検
査
＝
11
月
６
日
（
月
）

か
ら
17
日
（
金
）
ま
で
の

８
日
間
（
水
・
土
・
日
除
く
）。

時
間
は
午
後
３
時
か
ら
５

時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
て
病
院
　

▽
講
義
＝
１
階
講
堂
▽
検

査
＝
放
射
線
科

●
対
象
者
　
50
歳
以
上
の
人

●
申
込
期
間  

８
月
21
日
（
月
）

か
ら
９
月
20
日
（
水
）
ま

で
。
時
間
は
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま

で
（
土
・
日
・
祝
は
除
く
）

●
料
金
　
無
料

●
そ
の
他
　
申
込
み
時
に
詳

細
を
お
伝
え
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ  

く
ら
て
病

院
経
営
企
画
課
☎
（
２
８
）

７
２
４
３
ま
で

あ
な
た
の
就
職
活
動
に 

役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
を 

開
催
し
ま
す

福
岡
県
若
者
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
次
の
と
お
り

就
職
活
動
実
践
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

●
と
き  

８
月
９
日
（
水
）
午

後
１
時
か
ら
５
時
ま
で

●
と
こ
ろ  

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
研
修
室

●
対
象
者
　
お
お
む
ね
49
歳

ま
で
の
就
職
を
希
望
す
る

人
●
内
容
　
▽
第
１
部
＝
就
職

活
動
実
践
セ
ミ
ナ
ー
▽
第

２
部
＝
個
別
相
談
と
適
性

検
査

●
参
加
　
受
講
無
料
、
事
前

予
約
制

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県
若

者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
（
７
２
０
）
８

８
３
０
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
等
の 

就
業
を
支
援
し
ま
す

福
岡
県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
は
次
の
と
お

り
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母

さ
ん
や
お
父
さ
ん
、
ま
た
は
、

か
つ
て
母
子
家
庭
だ
っ
た
寡

婦
の
人
を
対
象
に
講
習
会
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
E
x
c
e
l
講
座
　
▽
と

き
＝
９
月
８
日
（
金
）
か

ら
10
月
11
日
（
水
）
ま
で

の
間
の
水
・
金
曜
日
▽
と

こ
ろ
＝
水
巻
町
中
央
公
民

館
▽
定
員
＝
８
人
（
託
児

有
り
）
▽
受
講
料
＝
無

料
（
教
材
費
等
自
己
負
担
）

▽
申
込
締
切
＝
８
月
18
日

（
金
）
必
着

●
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
介
護
士

２
級
＆
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

普
及
員
養
成
講
習
会
　
▽

と
き
＝
10
月
７
日
（
土
）

か
ら
11
月
４
日
（
土
）
ま

で
の
土
曜
日
▽
と
こ
ろ
＝

福
岡
県
直
方
総
合
庁
舎
▽

定
員
＝
８
人
（
託
児
有
り
）

▽
受
講
料
＝
無
料
（
教
材

費
等
自
己
負
担
）
▽
申
込

締
切
＝
９
月
15
日
（
金
）

必
着

●
問
い
合
わ
せ
　
マ
ン
パ

ワ
ー
グ
ル
ー
プ
株
式
会
社

（
福
岡
県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
委
託
先
）

☎
０
９
２
（
７
４
１
）
９

５
３
１
ま
で

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の 

健
康
教
室
開
催
の
ご
案
内

快
適
な
日
常
生
活
を
過
ご

す
た
め
、
人
工
肛
門
、
人
工

膀
胱
を
持
つ
本
人
（
オ
ス
ト

メ
イ
ト
）
と
そ
の
家
族
、
医

療
関
係
者
、
介
護
関
係
者
を

対
象
に
、
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

●
と
き  

８
月
20
日
（
日
）
午

後
１
時
か
ら
２
時
間
程
度

●
と
こ
ろ
　
サ
ン
・
ア
ビ
リ

テ
ィ
ー
ズ
い
い
づ
か
多
目

的
室
（
飯
塚
市
柏
の
森
）

●
内
容
　
年
齢
に
応
じ
た
ス

ト
ー
マ
の
ケ
ア

●
問
い
合
わ
せ  

公
益
社
団
法

人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

福
岡
県
支
部
☎
０
８
０
（
１

２
１
５
）
１
０
２
１
ま
で

次
の
方
か
ら
寄
附
（
香
典

返
し
）
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
か
っ
こ
内
は
故
人
。
故
人
敬

称
略
）。

●
く
ら
て
病
院
へ

▽
古
野
智
子
様
＝
小
牧

（
古
野
寛
）

くらしの情報

15−2023.８

お盆の期間は、ごみとし尿の収集日
が次のとおり変更になります。
●固形燃料用（燃える）ごみ　
▷月曜・木曜の収集地区＝８月 14 日
（月）は収集を休みます。
▷火曜・金曜の収集地区＝８月 15 日
（火）は収集を休みます。
●びん缶類・ペットボトル・粗大ごみ・

燃えないごみ
　全地区変更ありません。
●し尿　
▷剣・古月地区＝８月 14 日（月）・15 日
（火）はくみ取りを休みます。（タケ
マツ環境☎（４２）４９１１）

▷西川地区＝８月 14 日（月）・15 日（火）
はくみ取りを休みます。（深草環境
サービス☎（４２）０７１７）

●問い合わせ　役場住民環境課環境係
まで

お
盆
は

お
盆
は

ご
み
と
し
尿
の

ご
み
と
し
尿
の

収
集
日
が

収
集
日
が

変
わ
り
ま
す

変
わ
り
ま
す

愛の
贈
り
も
の

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん しん かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！

45

８月 14 日・15 日は作業をお休みします

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の 

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る 

お
知
ら
せ

町
で
は
、
春
接
種
（
５
～

８
月
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
で
、
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
接
種

し
た
人
へ
接
種
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
65
歳
以
上
で
接

種
券
が
未
達
の
人
や
12
歳
以

上
65
歳
未
満
の
基
礎
疾
患
等

で
治
療
中
の
人
、
医
療
従
事

者
等
の
う
ち
、
接
種
希
望
の

人
は
接
種
券
送
付
の
申
請
が

必
要
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

秋
接
種
に
つ
い
て
は
、
決

ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
健
康
こ

ど
も
課
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
担
当
ま
で

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す

倒
壊
の
危
険
性
が
高
い
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
を
行
う

人
に
対
し
、
撤
去
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
要
件
　
町
内
の
道
路

に
面
す
る
高
さ
が
１
メ
ー

ト
ル
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀

を
撤
去
す
る
工
事

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
管
財
課

公
共
施
設
係
ま
で

木
造
戸
建
て
住
宅
の

耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

地
震
に
よ
る
木
造
戸
建
て
住

宅
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
、
県
で

は
令
和
５
年
度
に
行
う
性
能
向

上
工
事
等
に
か
か
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

●
交
付
要
件
　
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
建
築
ま
た
は

着
工
し
た
鞍
手
町
内
に
建

つ
２
階
建
て
以
下
の
一
戸

建
て
の
住
宅
で
あ
る
こ
と

●
申
請
期
間
　
随
時
受
付
中

●
問
い
合
わ
せ  

役
場
管
財
課

公
共
施
設
係
ま
で

出
荷
資
材
高
騰
対
策
事
業 

の
ご
案
内

出
荷
資
材
高
騰
の
影
響
を

受
け
る
農
林
漁
業
者
等
に
対

し
、
出
荷
資
材
経
費
の
一
部

を
定
額
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
県
内
在
住
者
の

う
ち
次
の
い
ず
れ
か
を
満

た
す
人

①
出
荷
資
材
経
費
の
低
減
に

取
り
組
む
農
林
漁
業
者

②
ワ
ン
ヘ
ル
ス
認
証
を
取
得

し
た
農
林
漁
業
者
等

●
対
象
品
目  

園
芸
作
物
、
畜

産
物
、
緑
化
木
、
水
産
物
等

●
問
い
合
わ
せ
　
飯
塚
農
林

事
務
所
☎
０
９
４
８
（
２

１
）
４
９
５
５
ま
で

介
護
予
防
サ
ポ
ー
ト 

ポ
イ
ン
ト
事
業
を 

知
っ
て
い
ま
す
か
？

町
民
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣

れ
た
町
で
い
つ
ま
で
も
元
気

で
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
介
護

予
防
活
動
や
地
域
の
支
え
合

い
活
動
へ
参
加
す
る
こ
と
に

ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
貯
め

た
ポ
イ
ン
ト
は
、
年
に
1
回

商
品
券
と
交
換
で
き
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
①
か
ら
③

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
町
内
在
住
で
40
歳
以
上

②
介
護
保
険
・
総
合
事
業
対

象
者
の
認
定
が
な
い
人

③
介
護
保
険
料
に
滞
納
が
な

い
人

●
対
象
と
な
る
活
動
　
セ
ル

フ
サ
ポ
ー
ト
（
自
ら
の
健

康
づ
く
り
、
介
護
予
防
の

た
め
の
支
え
合
い
活
動
）・

地
域
貢
献
サ
ポ
ー
ト
活
動

（
地
域
の
た
め
の
支
え
合
い

活
動
）

※
ポ
イ
ン
ト
の
貯
め
方
や
対

象
と
な
る
活
動
、
ポ
イ
ン

ト
交
換
の
方
法
な
ど
に
つ

い
て
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

と
び
だ
せ
博
物
館
！ 

第
２
弾
、
第
３
弾 

開
催
の
お
知
ら
せ

歴
史
民
俗
博
物
館
で
は
、

「
と
び
だ
せ
博
物
館
！
第
２

弾
」
と
し
て
、
国
指
定
史
跡

古
月
横
穴
や
県
指
定
史
跡
新

延
大
塚
古
墳
な
ど
の
古
墳
時

代
を
テ
ー
マ
と
し
た
写
真
展

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
第
３
弾
と
し
て
、
縄

文
時
代
の
貝
塚
展
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
回
展
示
し
て

い
る
新
延
貝
塚
の
貝
層
は
、

と
て
も
貴
重
な
資
料
で
す
。

暑
い
夏
、
鞍
手
の
悠
久
の

歴
史
に
思
い
を
馳
せ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

●
第
２
弾
　
▽
と
き
＝
午
前

６
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

▽
と
こ
ろ
＝
く
ら
て
病
院

横
タ
ケ
シ
タ
調
剤
薬
局
多

目
的
室

●
第
３
弾
　
▽
と
き
＝
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
９
時

30
分
ま
で
▽
と
こ
ろ
＝
鞍

手
町
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

※
ど
ち
ら
も
８
月
31
日
（
木
）

ま
で
開
設
さ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
歴
史
民
俗

博
物
館
☎
（
４
２
）
３
２

０
０
ま
で

くらしの情報

2023.８−14

協賛広告を募集します

　元気まつりの趣旨にご賛同いただける企業、
事業所を次のとおり募集します。ご応募お待ち
しています。
● 申込期限　８月 31 日（木）
● 協賛金額　１口5,000円（縦３㎝×横５㎝・単色）
● 広告　元気まつりチラシに掲載

● とき　10 月 29 日（日）午前９時 30 分から
● ところ　鞍手町文化体育総合施設内

出店希望者を募集します

今年度からは、町内外問わず、出店希望者を
募集します。ご応募お待ちしています。
● 出店料（予定）　無料。出店に必要なもの（テ

ント、椅子、長机、発電機など）は原則持ち
込み。ただし、リースも可能（有料）

● ブース面積　5.4m × 3.6m（キッチンカー可）
● 申請期限　８月 31 日（木）
※応募多数の場合は、町内出店希望者を優先し、

抽選で決定します。
● 申込み・問い合わせ  くらて元気まつり実行委

員会事務局（役場産業振興課商工振興係）まで

2023 くらて



広報くらて 印刷●社会福祉法人  福岡コロニー

●町の人口・６月の人の動き

令和５年８月号  No.764

・人口　15,051 人
・男性　 7,154 人
・女性　 7,897 人
・世帯数  7,430 世帯

（令和５年６月 30 日現在）

・出生  9 人
・死亡      19 人
・転入  34 人
・転出      34 人

編集●広報委員会
発行●鞍手町

８月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 火

2 水

3 木 １歳半健診、３歳健診（総合福祉センター、８ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分）

4 金 補聴器相談（役場：13時～14時）

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木
４か月健診（総合福祉センター、８ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、10ページ参照）
無料法律相談（総合福祉センター：13時～16時、11ページ参照）

11 金 山の日

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土 子どものお話の会（中央公民館：11時～、６ページ参照）

20 日

21 月

22 火 補聴器相談（くらて病院：14時～16時、10ページ参照）

23 水 補聴器相談（役場：13時～14時、10ページ参照）

24 木 ７か月健診、12か月健診（総合福祉センター、８ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～17時、10ページ参照）

25 金
町県民税（第２期分）・国民健康保険税（第３期分）・後期高齢者医
療保険料（第２期分）納期限（10ページ参照）
心配ごと相談（総合福祉センター：13時～15時、11ページ参照）

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話　0949（42）2111／ファックス　0949（42）5693
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　https://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　https://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　https://ja-jp.facebook.com/town.kurate
■鞍手町 LINE　@kurate

FUKUOKA

KURATE  TOWN

元気が出る

献立

【鶏だんごのトマト煮】

【ズッキーニとパプリカのサラダ】

■材料（６人分）
鶏ひき肉（450g）、ひじき（乾）

（9g）、キャベツ（600g）、Ⓐ【玉
ねぎ（75g）、卵（１個）、片
栗粉（大さじ 3）、塩（少々）】、
Ⓑ【カットトマト缶（600g）、
水（750ml）、コンソメ（小さ
じ２）】
■作り方
① ひじきは 30 分ほどたっぷりの水で戻し、水けをきる。
② キャベツはざく切りにする。玉ねぎはみじん切りにする。

卵は溶きほぐしておく。
③ ボウルに鶏ひき肉とⒶを入れて練り混ぜ、①を加えて混

ぜ合わせる。
④ 鍋にⒷを入れて熱し、③を一口大に丸めて入れ、沸騰した

らアクを取って弱火にし、キャベツを加えて煮込む。

■作り方
① ズッキーニは 2㎝幅の輪切りにする。パプリカは種とワ

タを取り除き、大きめの乱切りにする。にんにく、パセ
リはみじん切りにする。

② フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて熱し、ミニ
トマト以外の野菜を加えて焼く。

③ ②の野菜に火が通ったら、ミニトマトと塩を加えてさっ
と炒める。

■材料（６人分）
ズッキーニ（360g）、赤パプ
リ カ（120g）、 黄 パ プ リ カ

（120g）、ミニトマト（12 個）、
にんにく（6g）、塩（小さじ
1/6 強）、オリーブ油（大さ
じ１）、ツナ水煮缶（ライト）

（180g）、パセリ（適量）

テーマ
「質のよい筋肉をつくろう」

質の良い筋肉を
しっかり作りましょう！

質の良い筋肉をつくるためには、まずは筋肉の材
料となる“たんぱく質”を毎食しっかりとる習慣を
つけることが大切です。たんぱく質は、肉・魚・卵・
大豆製品・乳製品に多く含まれています。
さらに、筋肉のエネルギー源となる炭水化物を適

量しっかりとるようにしましょう。また、日々の減
塩の心がけも大切です。毎日の食事はうす味を心が
けましょう。

食進会おススメのメニューです


