
    子どもの本

・おにぎりおむすび（著＝かまがやせんり）
・パッポー（作＝北村 人）
・木箱の蝶（作＝藪口 莉那）

    一般の本

・方舟（著＝夕木 春央）
・語学の天才まで１億光年（著＝高野 秀行）
・魔女と過ごした七日間（著＝東野 圭吾）

2023.６−10
／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時30分まで）。／６月の休館日は、７日（水）です。
／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

国
民INFORMATIONBook ほん

大好き
中央公民館図書室☎（42）7200

中央公民館
図書室からの
お知らせです

98
匹
の
子
ど
も
た
ち
と
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
、総
勢

１
０
０
匹
の
猫
の
家
族

が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
家
へ
遊
び
に
行
き
ま
す
。
着
替

え
た
り
、ご
は
ん
を
食
べ
た
り
、で
ん

し
ゃ
に
乗
っ
た
り
。
ど
の
ペ
ー
ジ
に

も
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
個
性
を
も
つ
猫

た
ち
が
ち
ゃ
ん
と
１
０
０
匹
描
か
れ

て
い
ま
す
！
見
返
し
に
猫
た
ち
の
名

前
と
姿
の
一
覧
が
あ
る
の
で
、
お
気

に
入
り
の
猫
を
選
ん
で
探
す
、
探
し

絵
本
と
し
て
も
楽
し
め
る
本
で
す
。

家
庭
教
師
の
仲
介
営
業
マ
ン

と
し
て
働
く
大
学
生
、
リ

モ
ー
ト
飲
み
会
に
興
じ
る

学
生
時
代
の
腐
れ
縁
、
人
気
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
を
夢
見
る
小
学
生
４
人

組
な
ど
、
今
の
時
代
ど
こ
か
に
い
そ

う
な
人
た
ち
を
題
材
に
し
て
い
る
、

ミ
ス
テ
リ
ー
５
篇
の
短
編
集
で
す
。 

　
ミ
ス
テ
リ
ー
は
結
末
を
何
と
な
く

考
え
な
が
ら
読
む
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
自
分
で
予
想
し
て
い
た
も
の

と
は
全
く
違
う
方
向
か
ら
や
っ
て
く

る
、
ど
ん
で
ん
返
し
の
結
末
に
驚
か

さ
れ
た
本
で
し
た
。

＃
真
相
を
お
話
し
し
ま
す

　
著
＝
結
城 

真
一郎

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
で
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
で
す
。

広
が
る

広
が
る
本
だ
な

本
だ
な

この本がオススメです。

　恋人に紹介できない家族、会社でのいじめ
による対人恐怖、人間関係をリセットした
くなる衝動、わきまえていたはずだった不
倫、ずっと側にいると思っていた幼馴染との
別れ――それぞれ悩みを持つ人たちのもつ
れた心を解きほぐす、ぬくもりに満ちた短編
集。

あなたはここにいなくとも
著＝町田 そのこ

　ことりさんがちょっととんで、ちょっとやすんで、きのみを
たべたらまたちょっととんで…と、少しずつ前に進んでいきま
す。けれど、進む先には海がありました。ことりさんは小さい
のであまりながくはとべません。すぐに
おなかもへってしまいます。
　「ここは　ひとつ　かんがえなくちゃ
…」と、ことりさんは進む方法を考えは
じめますが…
　解決策を考えることりさんの姿がかわ
いい絵本です。

とんでやすんでかんがえて…
著＝五味 太郎

１
０
０
ぴ
き
か
ぞ
く

　
文
＝
古
沢 

た
つ
お

今月新しく入りました。

※６月の新刊は、１日（木）から貸し出しを始めます。

子どものお話の会
中央公民館内のこどものとしょしつで、子どもを対

象としたお話の会を行います。親子で聞きに来てみま
せんか。
●とき　６月10日（土）午前11時から
● ところ　中央公民館（こどものとしょしつ）
● 申込期間　６月１日（木）から９日（金）まで（土・
日は除く）。午前９時から午後５時まで

※参加無料
● 問い合わせ　中央公民館まで



真鍋医師の

調子は
いかが？
くらて病院☎（42）1231

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth

11− 2023. ６

咳
の
持
続
期
間
に
よ
り
原
因
と
治
療
法
は
異
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
呼
吸
器
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

真
鍋
大
樹
・
ま
な
べ
た
い
き
・
平
成
30
年
に
産
業
医
科
大
学
医
学
部
医
学
科
を
卒
業
後
、
平
成
30
年
4
月
か
ら
広
島
県
中
国
労
災
病
院
に
て
初
期
臨
床
研
修
を
修
了
。
産

業
医
科
大
学
呼
吸
器
内
科
に
入
局
し
、
産
業
医
科
大
学
病
院
、
北
九
州
市
立
八
幡
病
院
を
経
て
、
令
和
5
年
4
月
か
ら
く
ら
て
病
院
に
勤
務
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

な
ど
の
気
道
の
感
染
症
が
原
因
と

な
る
こ
と
が
多
く
、
持
続
期
間
が

長
く
な
る
に
つ
れ
て
感
染
症
の
頻

度
は
少
な
く
な
り
、
慢
性
咳
嗽
に

お
い
て
は
感
染
症
そ
の
も
の
が
原

因
と
な
る
こ
と
は
ま
れ
と
な
り
ま

す
。
慢
性
咳
嗽
の
原
因
と
し
て
は

喘
息
、
副
鼻
腔
炎
（
蓄
膿
症
）、
ア

ト
ピ
ー
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病

気
に
伴
う
も
の
や
間
質
性
肺
炎
、

び
ま
ん
性
汎
気
管
支
炎
、
気
管
支

拡
張
症
な
ど
の
肺
の
構
造
的
な
病

気
、
肺
が
ん
な
ど
の
腫
瘍
、
逆
流

性
食
道
炎
に
伴
う
も
の
、
薬
剤
性

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

咳
の
検
査
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
肺
の
構
造
的
な
病
気
が
な
い
か

を
調
べ
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
異

常
が
あ
っ
た
場
合
は
Ｃ
Ｔ
検
査
で

詳
し
く
検
査
し
ま
す
。
ま
た
、
喘

息
な
ど
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
は

呼
吸
機
能
検
査
や
呼
気
一
酸
化
炭

素
測
定
を
行
い
ま
す
。
胃
酸
の
逆

流
な
ど
が
あ
る
場
合
は
胃
カ
メ
ラ

な
ど
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

急
性
期
の
咳
に
対
し
て
は
ま
ず

は
咳
止
め（
鎮
咳
薬
）を
用
い
て
治

療
し
ま
す
。
通
常
の
鎮
咳
薬
で
は

改
善
し
な
い
場
合
は
強
い
鎮
咳
薬

な
ど
を
使
用
し
ま
す
。
ま
た
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
で
異
常
が
あ
っ

た
場
合
は
個
別
の
治
療
を
行
い
ま

す
。
呼
吸
機
能
検
査
で
喘
息
な
ど

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
治

療
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
場
合
に

よ
っ
て
は
胃
薬
や
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
な
ど
を
用
い
て
治
療
す
る
こ
と

咳が
い
そ
う嗽
（
咳
の
こ
と
）
は
気
道
内

に
貯
留
し
た
痰
な
ど
の
分
泌
物
や

吸
い
込
ま
れ
た
異
物
を
気
道
の
外

に
出
す
た
め
の
か
ら
だ
の
防
御
反

応
で
す
。

咳
嗽
は
持
続
期
間
に
よ
り
3
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
3
週
間
未
満

の
も
の
を
急
性
咳
嗽
、
3
週
間
以

上
8
週
間
未
満
の
も
の
を
遷せ
ん
え
ん延
性

咳
嗽
、
8
週
間

以
上
の
も
の
を

慢
性
咳
嗽
と
分

類
し
、
持
続
期

間
に
よ
っ
て
原

因
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
。

急
性
咳
嗽
の
ほ
と
ん
ど
は
風
邪

が
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
流
行
し
、
感
染
後
に

咳
嗽
の
頻
度
が
増
え
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
咳
が
長
引
く
と
、体

力
の
消
耗
や
不
眠
、
強
い
ス
ト
レ

ス
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
を
及
ぼ

し
た
り
し
ま
す
。
最
近
で
は
こ
れ

ま
で
と
は
違
っ
た
方
法
で
作
用
す

る
新
薬
も
登
場
し
治
療
の
選
択
肢

が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

咳
が
続
く

場
合
は
呼
吸

器
内
科
を
受

診
し
て
く
だ

さ
い
。

３
つ
の
咳
の
種
類？

咳
が
止
ま
ら
な
く
て
困
っ
て
ま
す
。
な
ん
と
か
な
り
ま
せ
ん
か
？

咳
の
検
査
方
法
は
？

咳
に
対
す
る
治
療
は
？

咳
の
原
因
と
は

治
療
の
た
め
に
は

ま
ず
呼
吸
器
内
科
へ


