
古月保育所のこいのぼり古月保育所のこいのぼり
　　こどもの日のお祝いに古月保育所の子どもたちがこいのぼ
りを作りました。大きなこいのぼりをもって笑顔でポーズを
とる姿はかわいらしいですね。こいのぼりのように大きくす
こやかに育ってほしいですね。
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鞍手町公式 LINE では、町の便
利な情報や新型コロナウイルス
ワクチン接種等の最新情報を随
時配信しています。ぜひご登録
をお願いします。
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防
災

大
雨
や
台
風
な
ど
の
自
然

災
害
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
準

備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
最
近
は
気
象
予
報
の

精
度
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と

に
加
え
て
、
テ
レ
ビ
や
携
帯

電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
簡
単

に
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ど
の
程
度
の
雨
が
降

る
か
、
台
風
な
ど
が
い
つ
、

ど
れ
く
ら
い
の
規
模
の
も
の

な
の
か
な
ど
、
前
も
っ
て
把

握
で
き
る
情
報
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
の
情
報
を
も
と
に
、

雨
・
風
が
強
く
な
る
前
に
屋

根
や
窓
の
補
強
を
し
た
り
、

風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の

を
固
定
し
た
り
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

毎
年
、
豪
雨
の
中
で
避
難

途
中
に
流
さ
れ
た
り
、
屋
根

の
補
強
中
に
誤
っ
て
転
落
し

た
り
し
て
命
を
落
と
し
た
と

い
う
報
道
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

非
常
時
に
な
っ
て
慌
て
な
い

た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
自

然
災
害
へ
の
備
え
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

準
備
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

備えるえる

備えあれば憂いなし

情報は命綱 !!

災害災害からから身身をを守守るる
　大雨・台風シーズンはもうすぐ。災害発生時に慌てることのないよう、事前に準備を整えておきましょう。　大雨・台風シーズンはもうすぐ。災害発生時に慌てることのないよう、事前に準備を整えておきましょう。

▶非常食　調理せずに食べ
られるものを。消費期限が
あるので定期的な交換も必
要です。

▶携帯ラジオ　停電時の情報
収集に必要です。ＡＭとＦＭ
の両方を聞けるものが便利。
予備の電池も忘れずに。

▶懐中電灯　停電時や夜間
の避難時に必要。予備の電
池も忘れずに。

▶飲料水　水道が止まった
ときのために備えましょう。
ペットボトル入りのものが
持ち運びにも便利です。

▶救急薬品　ばんそうこうや
消毒液などちょっとしたケガ
のために。常備薬がある場合
は一緒に用意しておきましょう。

▶ヘルメット（防災ずきん）
落下物や飛来物、転倒事故
から頭を守ります。

▶その他　現金やライター、
身分証明書のコピー、軍手、
衣類があると便利です。避難
時にも役立ちます。

これだけは
そろえておきたい

防災グッズ
水道や電気などのライフライン
が止まったり、避難が必要になっ
たときのために、最低限のもの
は準備しておきましょう。
備蓄する食料品については、各
家庭の状況に応じ、最低でも３
日分の準備をしておきましょう。

災
害
発
生
時
の 

感
染
症
対
策

在
宅
避
難
を
考
え
る

避
難
所
の
過
密
状
態
を
防
ぐ
た
め
、

安
全
確
保
が
で
き
る
場
合
は
、
在
宅
避

難
や
親
戚
、
友
人
の
家
へ
の
避
難
を
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
物
資
の
持
参

町
の
備
蓄
品
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

避
難
所
に
避
難
す
る
と
き
に
は
、「
マ
ス

ク
」「
消
毒
液
」「
体
温
計
」「
清
潔
品
（
タ

オ
ル
、
歯
ブ
ラ
シ
）」
な
ど
を
可
能
な
限

り
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
状
態
の
確
認

避
難
時
に
発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が

あ
る
人
は
、
避
難
所
の
職
員
に
速
や
か

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
避
難

生
活
時
も
定
期
的
に
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
の
着
用

避
難
時
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て
は

個
人
の
判
断
に
委
ね
る
こ
と
が
基
本
で

す
が
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
た
ち

へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
マ
ス
ク
の
着
用

を
推
奨
し
ま
す
。
引
き
続
き
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

県も情報発信しています
気象情報、防災・安全情報のほか、
徘徊・行方不明者情報を入手できます。

●問い合わせ　
福岡県防災企画課防災情報係
☎０９２（６４３）３１１４まで
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避
難
所
を

ご
存
じ
で
す
か
？

確災
害
時
に
備
え
、
鞍
手
町

で
は
公
共
施
設
や
町
立
の
学

校
を
避
難
所
に
指
定
し
て
い

ま
す
。
自
分
が
住
ん
で
い
る

地
域
の
避
難
所
を
確
か
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
避

難
の
と
き
は
、
近
所
の
人
に

も
声
を
か
け
、
地
域
で
助
け

合
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
家
の
中
が
安
全
な
場

合
は
無
理
に
避
難
せ
ず
、
在

宅
避
難
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

町
内
の
避
難
所
は
次
の
と

お
り
で
す
。

かめるかめる

町内にある11か所の避難所

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
情
報
発
信
中
!!

自
分
に
合
っ
た
確
認
方
法
を

情報を得る報を得る

古月地区
※
避
難
所
は
災
害
の
状
況
に
応
じ
て
段
階
的
に
開
設
し
ま
す

 ① 古月小学校

剣地区

② 剣北小学校

③ 鞍手町中央公民館

④ 鞍手町立体育館

⑤ 鞍手町立武道館

⑥ 剣南小学校

⑦ 鞍手中学校

西川地区

⑧ 新延小学校

⑨ 鞍手町総合福祉センター

⑩ 西川小学校

⑪ 室木小学校

●

①

② ③④⑤
⑥ ⑦⑧

⑨

⑩

⑪

鞍手町役場
↙

◉災害時は、いつも通っている道が通れないことも◉災害時は、いつも通っている道が通れないことも
あります。もしものときに慌てなくていいよう、あります。もしものときに慌てなくていいよう、
避難所までの別の道も確認しておきましょう。避難所までの別の道も確認しておきましょう。

防災や気象についての情報を得る

防
災
行
政
無
線

　
町
で
は
、
防
災
情
報
な
ど

を
放
送
す
る
た
め
、「
防
災

行
政
無
線
」
を
町
内
40
か
所

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
大
雨

や
強
風
な
ど
で
放
送
が
聞
こ

え
づ
ら
い
と
き
は
、
電
話
で

内
容
確
認
が
で
き
ま
す
。

●
防
災
行
政
無
線
内
容
確
認

☎
（
４
３
）
１
５
５
０
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
ま
ち

づ
く
り
課
安
全
安
心
係
　

☎
（
４
２
）
２
１
１
１
ま
で

テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
を
利
用

ｄ
ボ
タ
ン
広
報
誌

　
町
で
は
、
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
に
よ
る

情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
Ｋ

Ｂ
Ｃ
（
１
チ
ャ
ン
ネ
ル
）
に
あ
わ
せ
て
、
リ
モ

コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン
を
押
し
、「
ｄ
ボ
タ
ン
広
報

誌
」
を
選
択
す
る
こ
と
で
視
聴
で
き
ま
す
。

●�

掲
載
内
容
　
災
害
時
に
は
、
避
難
所
の
開

設
状
況
や
「
高
齢
者
等
避
難
」「
避
難
指
示
」

等
の
防
災
情
報
の
発
信
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
通
常
時
も
町
の
様
々
な
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接
続
は
不
要
で
す
。

「
テ
レ
ビ
の
放
送
電
波
」
で
文
字
情
報
を
配

信
す
る
た
め
、
無
料
で
視
聴
で
き
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

簡
単
に
情
報
ゲ
ッ
ト

鞍
手
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
町
で
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

使
っ
た
情
報
発
信
を
行
っ
て

い
ま
す
。
災
害
時
も
避
難
所

の
開
設
状
況
や
防
災
の
最
新

情
報
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
届
き
ま

す
。
登
録
は
無
料
で
す
。

●�

登
録
方
法
　
左
記
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
友

だ
ち
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。

Android 用 IOS 用

スマホアプリスマホアプリ
防災ナビまもるくん防災ナビまもるくん

防災メール防災メール
まもるくんまもるくん

＼NEW／
＼NEW／



たくさんの寄附
ありがとうございました!

町が実施する指名競争入札の指名選考及び随意契
約の見積りを徴する相手方の選定については、参加登
録されている事業者の中から行いますので、町との契
約を希望する場合は、町内業者または町外業者である
ことを問わず「参加登録」していただく必要がありま
す。
今年度から変更になっている部分がありますので、

詳しくはホームページをご確認ください。

競争入札の「参加登録」や
参加資格審査申請は６月中に。

　全国の皆さんからふるさと納税により町へたくさん
の寄附をいただきました。いただいた寄附は、ふるさ
と納税の一層の推進と令和 5年度以降の本町のさまざ
まな施策に有効に活用させていただきます。

※令和４年４月１日から令和５年３月31日までの寄附額

■寄附者が希望した使い道と寄附額
まちの基盤整備及び自然並びに環境
保全に関する事業 98,013,000円

安全・安心なまちづくりに関する事業 14,469,000円

子育て支援及び未来を担う子どもの
教育環境並びに生涯教育等の充実に
関する事業

131,834,000円

高齢者及び障がい者福祉の充実並び
に健康に関する事業 16,325,000円

地域産業振興に関する事業 13,064,000円

歴史又は文化の継承に関する事業 9,681,000円

希望なし 233,596,000円

合計（48,633 件） 516,982,000円

●問い合わせ　役場産業振興課商工振興係まで

■参加登録（全事業者必須）
　　原則として、右記 QR コードより町
のホームページを確認して「令和５年
度競争入札参加登録及び参加資格申請
について」の「参加登録入力フォーム」
から登録してください。

■参加資格審査申請（町内事業者は必須）
　　町のホームページを確認して「申請書類提出要領」
に記載の必要書類を揃えて、持参または郵送等で提
出してください。

●受付期間　６月１日（木）から 30 日（金）まで（窓
口受付は土・日除く）（郵送提出の場合は６月 30 日
（金）の消印まで有効）
●提出・問い合わせ　役場管財課契約管財係まで
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小
学
校
統
合
に
関
す
る

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

鞍
手
町
の
児
童
数
は
、
昭
和
60
年
頃
を
ピ
ー
ク
に
減
少
を
続
け
て
い
ま
す
。
国
が
示

す
基
準
で
は
、
一
つ
の
学
校
の
学
級
数
は
12
学
級
以
上
18
学
級
以
下
を
標
準
規
模
と
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

令
和
３
年
５
月
時
点
で
、
町

内
６
つ
の
小
学
校
の
全
て
が

11
学
級
以
下
の
小
規
模
校
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
教
育
委

員
会
で
は
、
鞍
手
町
に
と
っ

て
の
最
適
な
小
学
校
の
あ
り

方
に
関
す
る
検
討
を
行
い
、

６
小
学
校
を
１
校
へ
統
合
し

剣
南
小
学
校
敷
地
へ
新
校
舎

を
建
設
し
、
令
和
10
年
４
月

に
開
校
す
る
こ
と
と
し
た
鞍

手
町
立
小
学
校
統
合
基
本
計

画
（
案
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
基
本
計
画
（
案
）

へ
町
民
の
皆
様
の
意
見
を
広

く
反
映
す
る
た
め
、
令
和
５

年
５
月
17
日
か
ら
６
月
６
日

ま
で
を
意
見
募
集
期
間
と
し

た
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
意
見
募
集

期
間
終
了
後
に
は
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
反
映

し
た
上
で
基
本
計
画
を
確
定

し
、
以
下
の
と
お
り
住
民
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日程 地区 場所 時間

６月２３日（金） 室木小学校区 室木小学校　体育館

午後７時から

６月２６日（月） 古月小学校区 古月小学校　体育館

６月２７日（火） 剣南小学校区 中央公民館　第１研修室

６月２８日（水） 剣北小学校区 中央公民館　第１研修室

６月２９日（木） 西川小学校区 西川小学校　体育館

６月３０日（金） 新延小学校区 くらじの郷　多目的ホール

７月　２日（日） 全校区 中央公民館　第１研修室 午前 10時から

※ご都合が悪い方はご自分の地区以外の日でも参加できます。
なお、会場の都合により、お一人様につき１回のご参加となります。

●問い合わせ　教育課教育環境整備係まで
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鞍
手
町
の
元
気
な

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

～
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

           

元
気
で
い
き
い
き
と
～

　
鞍
手
町
で
は
、
地
域
の
方
々
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で

い
き
い
き
と
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
で
暮
ら
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、地
域
住
民
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
「
通
い
の
場
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
鞍
手
町
の
通
い
の
場
は
、
小
学
校
区
に
分
か
れ
て
活

動
し
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
介
護
予
防
サ
ポ
ー

ト
リ
ー
ダ
ー
が
運
営
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
現
在
開

催
し
て
い
る
剣
北
小
学
校
区
・
剣
南
小
学
校
区
・
西
川

地
区
の
通
い
の
場
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

「
通
い
の
場
」
っ
て
何
？

　
地
域
の
住
民
同
士
が
気
軽
に
集
い
、一
緒
に

活
動
内
容
を
企
画
し
、
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て

「
生
き
が
い
づ
く
り
」「
仲
間
づ
く
り
」
の
輪

を
広
げ
る
場
所
の
こ
と
で
す
。
地
域
の
介
護

予
防
の
拠
点
と
な
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

　
全
国
各
地
に
あ
り
、地
域
の
特
色
を
生
か
し

た
多
様
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

★
お
住
ま
い
の
近
く
の
通
い
の
場
に
来
て
み

ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
い
つ
で
も
参
加
大
歓
迎
で
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

剣北小学校区
【通いの場 剣北『つどい』】
とき：毎月第１・３火曜日　10 時～ 11 時 30 分
ところ：昭和通り区公民館
　令和４年 10月からスタートしました。体操やサポートリーダー
が企画した脳トレや歌などを行っています。特に脳トレで認知
症予防や脳の若返りを目指して取り組んでいます。脳トレはサ
ポートリーダーが日々 の生活の中で「面白そう」と思ったものを
メモして、通いの場で活用しています。通いの場を始めてから、
これまで交流のなかった近隣の地域の人とも自然と打ち解け、
合間の時間も笑い声と話し声で和気あいあいとしています。

西川地区（新延・西川・室木小学校区）
【通いの場『赤れんが』】
とき：毎月第４月曜日　13 時 30 分～ 15 時
　　  （７月～９月は 10 時～ 11 時 30 分）
ところ：コミュニティハウス赤れんが
　令和４年２月からスタートしました。体操や脳トレ、歌、もの
づくり、ゲームなどを中心に行っています。ものづくりでは、ひと
りひとり違ったアイディア満載の作品に笑顔がこぼれます。み
なさんでお話しながらできた作品と時間は大切な思い出です。
これまで交流のなかった地域の方・サポートリーダーともおしゃ
べりを楽しみ、和気あいあいと過ごせる場所となっています。

剣南小学校区
【通いの場『ゆとりピア』】

とき：毎月第２金曜日　10 時～ 11 時 30 分
ところ：立林区公民館
　令和４年６月からスタートしました。体操や脳トレ、歌、ゲー
ムなどを行っています。ゆとりピアは参加者が 20 人程あり、み
んなで楽しく活動しています。ゲームではチーム対抗で行い、
かけ声や笑い声に包まれ大盛況です。自然と地域住民同士
との交流が生まれ新しい出会いに繋がっています。参加者か
らも「ここに来るのが楽しみ」「楽しい」などの嬉しい声も聞
かれます。

●問い合わせ　
地域包括支援センター☎（４３）３０１９まで



広報「すくすく日記」のコーナー
では、発行月に誕生日を迎える満
３歳までのちびっ子を募集して
います。７月生まれは、６月12
日（月）までに申し込
んでください。インター
ネットからも申込みがで
きます。
●申込み・問い合わせ　まちづく
り課まちづくり戦略係☎（42）
2111（内線312）まで

まちの話題 My Town Topics

▼
お待ちしています

みんなの人権、思いを込めて
▶室木小学校で人権の花運動

　５月９日、室木小学校児童たちが「人権の花」運動の一
環として、ひまわりの種を植えました。
　「人権の花」運動は、ひまわりの栽培を通じて、協力す
ることの大切さや命の大切さを身に付け、思いやりの心を
育てることを目的としています。
　児童たちは、大きく成長するひまわりのように、やさし
い心を育んでいくことでしょう。10月下旬には、みんな
の思いとひまわりの種を風船に乗せて飛ばします。

2023.６−６

渡
わ た な べ

邊凱
か い と

士さん
令和３年６月14日生まれ

2 歳のお誕生日おめでとう！お喋
りとても上手になったね。これから
もたくさんの人と出会って、一緒に
いろんなこと経験しようね。家族
みんな凱くん大好きだよ♥（父　
大輔さん・母　絵里さん・上木月）

Happy birthday to you.

すくすく
日記
６月生まれ

悔しさをばねにして
▶九州学生陸上競技対校選手権大会で優勝

　５月５日から７日にかけて行われた九州インカレ陸上の
個人200mと４×100ｍリレーで九州共立大学３年生の
藤井颯樹さんが初出場し優勝を果たしました。
　当時を振り返り、「インカレに出場できず、悔しい思い
をした１、２年生時代。その悔しさをばねに日々積み重ね
た練習が結果に結びついた。」と嬉しそうに話す藤井さん。
現在は、全日本インカレ陸上200ｍの標準記録超えを目
標に、楽しみながら毎日練習をしています。
　将来の夢は、陸上を続けながら警察官として働くこと。
文武ともに努力を重ねている藤井さん、夢に向かって頑
張ってください。優勝おめでとうございます。

さまざまな舞台で観客を魅了
▶中央公民館でくらて芸能まつり

　５月14日、中央公民館でくらて芸能まつりが開催され
ました。コロナ前と同じ収容人数となった会場には、団体・
サークルのみなさんの努力の集大成を一目見ようと、多く
の観客が訪れました。大正琴やコーラス、日本舞踊などが
披露され、会場は観客からの惜しみない拍手に包まれまし
た。
　トリを飾ったのは、鞍手中学校和太鼓部。中学生による
迫力ある演奏でまつりはフィナーレを迎えました。

松
ま つ も と

本萌
ほ の か

花さん
令和４年６月１日生まれ

ほのちゃん１歳のお誕生日おめで
とう♪よく食べよく寝てよく笑う
ほのちゃん☆これからも三姉妹仲
良く楽しい思い出を作っていこう
ね♥（父　竜太さん・母　桃子さ
ん・古門）７− 2023. 6

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100字以内の感想もお願いし
ます。役場まちづくり課☎（４２）
２１１１まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

春らしい色合いで編んでみました。

やんぐすぽっと町の未来を担う
小学生を
紹介します

元
々
多
様
な
価
値
観
と
出
会
え
る
旅
行
が
好

き
で
し
た
が
、
特
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
出

会
っ
た
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
の
知
識
の
深
さ
と
巧

み
な
話
術
に
心
惹
か
れ
ま
し
た
。
自
分
の
知

識
を
熱
心
に
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
相
手
が

興
味
を
持
つ
よ
う
に
話
す
、
み
ん
な
が
楽
し

め
る
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

私には、ツアーガイドになり
たいという夢があります。

一つ目の理由。それは世界中
にあるわくわくを多くの人に感
じてもらいたいからです。私は
これまでに、旅行や父の仕事の
関係で海外に行く機会があり、
その中で、たくさんのわくわく
に出会いました。

インドネシアでは、ツアーガ
イドの案内で森の奥へ奥へと
入っていき、野生のオランウー
タンに出会いました。ニュージー
ランドでは、絶滅危惧種のキウ
イバードに出会い、ガイドさん
の話から環境保護の大切さにつ
いて考えさせられました。スペ
インで見たサグラダファミリア
は、140 年以上が経過した今
でもガウディの思いが受け継が
れていることに驚かされました。
すべてがわくわくの連続です。
このわくわくをいろいろな人に
伝えたいです。そして、ツアー
ガイドになりたい二つ目の理由。
それは、私が出会ったツアーガ
イドさんのように世界中の素晴
らしい自然や文化、歴史を守っ
ていきたいと思ったからです。

その夢の実現のために、英
語と世界の文化や歴史をこれか
らもっともっと学んでいこうと
思います。I want to tell you 
how wonder they are !

後
ご と う

藤　千
ち よ り

依さん
剣南小学校　６年生

I have a dream to become 
a tour guide in the world !

春を迎え小さ
な 沼 の 水 面 の
蓮の葉が大きく
なった。夏が近
づくにつれ葉は
水面を覆いつく
し蓮の花が咲く
準備をしている
だろう。花が咲
くのを楽しみに
している。

隠
沼
の
動
き
始
め
る
夏
来
た
り

手編み 田中満子さん
（手編み教室）

小原健子さん
（木洩れ日俳句会）俳句

ひろば読者の
皆さんの
ページ
です。

陶
芸
教
室
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す

●
鞍
陶
会

陶
芸
教
室
で
は
、
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
陶
芸
に
興
味
の
あ
る
方
は

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
と
き

　毎
週
火
・
金
曜
日
午
前
11
時

か
ら
正
午
ま
で

●
と
こ
ろ

　総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
く

ら
じ
の
郷
）

●
問
い
合
わ
せ

鞍
陶
会
代

表
・
森
安
久

子
☎
０
９
０

（
６
８
９
７
）

６
１
７
５
ま
で

「
と
び
だ
す
博
物
館
！
町
の
風
景
と
歴
史
」の

展
示
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

●
歴
史
民
俗
博
物
館

歴
史
民
俗
博
物
館
で
は
、
工
事
に
伴
う
閉

館
の
間
、
展
示
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
展
示
は
、
重
要
文
化
財
の
長
谷

観
音
や
中
山
不
動
尊
な
ど
の
「
町
の
歴
史
」、

昭
和
30
～
40
年
代
の
こ
ど
も
の
く
ら
し
や
地

域
の
行
事
な
ど
の
「
昔
の
く
ら
し
」、
中
山
・

小
牧
地
域
の
昭
和
30
年
代
の
風
景
な
ど
の

「
町
の
風
景
」
の
３
つ
が
テ
ー
マ
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
と
き
　
午
前
６
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
（
予
告
な
く
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

●
と
こ
ろ
　
く
ら
て
病
院
横
の
タ
ケ
シ
タ
調
剤
薬
局
内
の
多
目
的
室

●
問
い
合
わ
せ
　
歴
史
民
俗
博
物
館
☎
（
４
２
）
３
２
０
０
ま
で

楽しかったこと、思い出、地域のできごと、イラスト、サー
クルのお誘いなどどしどしお寄せください。あなたの住
所、名前、電話番号も忘れずに。

町の未来を担う小学生は何を考え、何を感じているのでしょうか。
みなさんに語っていただいた将来の夢を隔月でお届けします。
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健康や各種健診
についての
お知らせです HealthINFOR

MATION

　６月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者には
事前に通知をしています。通知が来ていない人はご
連絡ください。
●ところ　総合福祉センター保健棟

乳幼児健診・相談

健診 と　き 対象児

４か月健診 ６月８日（木） 令和５年１月 19 日から
令和５年２月 13 日生まれ

７か月健診
６月22日（木）

令和４年 10 月 28 日から
令和４年 11 月 24 日生まれ

12か月健診 令和４年６月１日から
令和４年６月 30 日生まれ

１歳半健診
６月１日（木）

令和３年 11 月 12 日から
令和３年 12 月１日生まれ

３歳健診 令和２年５月 12 日から
令和２年６月１日生まれ

いきいき
健康
だより
総合福祉センター保健棟☎（42）8812

5月31日からは「禁煙週間」です
５月31日から６月６日までは禁煙週

間です。たばこの煙には70種類以上の
発がん性物質をはじめ、5,300種類以上
の化学物質が含まれ、喫煙するとがん
や脳卒中、心臓病、慢性の肺疾患、糖
尿病、腎臓病、認知症といった病気にかかりやすくなり
ます。喫煙している人は、この機会に禁煙にチャレンジ
しませんか。禁煙を成功させるためには、禁煙外来を受
診したり、薬局で取り扱っている禁煙補
助薬を使って禁煙することがおすすめで
す。右記のQRコードを読み取ると、日
本禁煙学会のホームページで禁煙治療に
保険が使える医療機関を検索できます。

総合健診（特 定 健 診
各種がん検診）について

生活習慣病予防のためにも年に１度は必ず健診
を受け、健康づくりに取り組みましょう。
●集団健診（検診）日程

と　き 子宮・乳がん ところ

７月９日（日）、11日（火）、31日（月）
あり 総合福祉

センター９月６日（水）、22日（金）、26日（火）

７月10日（月）、９月27日（水） なし

●受付時間　午前８時 30 分から11時まで。混雑緩
和のため受付時間を 20分ごとに区切ってご案内し
ています。

●申込方法　健診を希望する人には、申込書を送付
しますので、電話でご連絡ください。また、申込
書が自宅に届いている人は、必要事項を記入して
返送してください。申込書は、ご希望の健診日の
１か月前までに返送してください。
　また、インターネットからも予約す
ることができます。右記QRコード
を読み取り、申込画面にお進みくだ
さい。

●健（検）診内容　各種がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん）、結核
検診、特定健診、基本健診・肝炎ウイルス検診

●問い合わせ　総合福祉センターまで

脳と血管の若返り教室参加者募集
食と運動、高血圧や糖尿病などの改善で、脳と血

管が若返ることがわかってきています。
皆さんで、一緒に学習し、実践してみませんか。

●対象者　おおむね 75 歳以上の人
●とき　７月５日（水）、９月 13 日（水）
　　　　午前９時 30 分から午後１時まで
※ 2日間の参加をお願いします。
●ところ　総合福祉センター保健棟
●内容　からだの学習、昼食会、運動
●持参品　筆記用具、水分補給のお茶など、家庭用
血圧計（持っている場合のみ）

※動きやすい服装でお越しください。
●参加費　無料
●申し込み　６月 27 日（火）までに電話で申し込
でください。定員（10 人）になり次第、締切。

※令和 2年度の認知症予防教室、令和３・４年度の
この教室に参加した人は、ご遠慮ください。

献血のお知らせ
一般献血を行いますので、ご協力をお願いします。

●とき　６月６日（火）午前９時 30 分から正午まで、
午後１時から４時まで

●対象者　18 歳から 69 歳までの人（65 歳以上の人
は 60 歳から 64 歳までに献血経
験がある人。男女とも体重が 50
㎏以上の人）

●ところ　役場玄関前
●問い合わせ　役場健康こども課
健康増進係まで
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年金特別
徴収制度の
解説です  税務の

そこが知りたい
役場課税係☎（42）2111

COM
MENTSupport

公的年金などの所得に係る個人住民税（町民税・県民税）は原則、年金からの天引き（特別徴収）
となります。対象者は、翌年度以降の住民税も年金特別徴収が原則となります。

65歳以上の公的年金等所得に係る住民税は

「年金特別徴収」

　今年度の年金特別徴収の対象者は、令和５年４月１日現在 65 歳以上の公的年金受給者で、
前年中の年金所得に係る住民税の納税義務がある人です。ただし、「介護保険料が年金から
特別徴収されていない人」「徴収される住民税が対象となる年金の額を超える人」などは対
象になりません。また、年金特別徴収は本人の希望による選択ができません。

　年金から特別徴収されるのは、公的年金などに係る個人住民税です。給与所得や不動産
所得など、公的年金以外の所得に係る住民税は、給与からの特別徴収または普通徴収（納
付書や口座振替）による納付となります。

　特別徴収を開始する最初の年度は、年税額の２分の１に相当する額を、第１期（６月）・
第２期（８月）に普通徴収（納付書や口座振替）で納付します。残りの２分の１に相当す
る額は、 10 月・12 月・２月の年金から特別徴収となります。

A
答え

A
答え

A
答え

公的年金からの特別徴収の対象者は？ Q
疑問

Q
疑問

Q
疑問

公的年金収入のほかに、給与所得と不動産所得があります。
公的年金以外の所得に係る住民税も年金から特別徴収されるのですか？ 

初めて年金特別徴収となります。納付方法はどのようになりますか？ 

期（月） 納付方法 税額
第１期（令和５年６月）

普通徴収（納付書または口座振替）
15,000 円

第２期（令和５年８月） 15,000 円
令和５年 10月

特別徴収（年金から天引き）
10,000 円

令和５年 12月 10,000 円
令和６年 ２ 月 10,000 円

（例）令和５年度の年税額が６万円の場合

～ 年金特別徴収               　　　           　　～AAQQ＆



真鍋医師の

調子は
いかが？
くらて病院☎（42）1231

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
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咳
の
持
続
期
間
に
よ
り
原
因
と
治
療
法
は
異
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
呼
吸
器
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

真
鍋
大
樹
・
ま
な
べ
た
い
き
・
平
成
30
年
に
産
業
医
科
大
学
医
学
部
医
学
科
を
卒
業
後
、
平
成
30
年
4
月
か
ら
広
島
県
中
国
労
災
病
院
に
て
初
期
臨
床
研
修
を
修
了
。
産

業
医
科
大
学
呼
吸
器
内
科
に
入
局
し
、
産
業
医
科
大
学
病
院
、
北
九
州
市
立
八
幡
病
院
を
経
て
、
令
和
5
年
4
月
か
ら
く
ら
て
病
院
に
勤
務
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

な
ど
の
気
道
の
感
染
症
が
原
因
と

な
る
こ
と
が
多
く
、
持
続
期
間
が

長
く
な
る
に
つ
れ
て
感
染
症
の
頻

度
は
少
な
く
な
り
、
慢
性
咳
嗽
に

お
い
て
は
感
染
症
そ
の
も
の
が
原

因
と
な
る
こ
と
は
ま
れ
と
な
り
ま

す
。
慢
性
咳
嗽
の
原
因
と
し
て
は

喘
息
、
副
鼻
腔
炎
（
蓄
膿
症
）、
ア

ト
ピ
ー
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病

気
に
伴
う
も
の
や
間
質
性
肺
炎
、

び
ま
ん
性
汎
気
管
支
炎
、
気
管
支

拡
張
症
な
ど
の
肺
の
構
造
的
な
病

気
、
肺
が
ん
な
ど
の
腫
瘍
、
逆
流

性
食
道
炎
に
伴
う
も
の
、
薬
剤
性

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

咳
の
検
査
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

で
肺
の
構
造
的
な
病
気
が
な
い
か

を
調
べ
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
異

常
が
あ
っ
た
場
合
は
Ｃ
Ｔ
検
査
で

詳
し
く
検
査
し
ま
す
。
ま
た
、
喘

息
な
ど
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
は

呼
吸
機
能
検
査
や
呼
気
一
酸
化
炭

素
測
定
を
行
い
ま
す
。
胃
酸
の
逆

流
な
ど
が
あ
る
場
合
は
胃
カ
メ
ラ

な
ど
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

急
性
期
の
咳
に
対
し
て
は
ま
ず

は
咳
止
め（
鎮
咳
薬
）を
用
い
て
治

療
し
ま
す
。
通
常
の
鎮
咳
薬
で
は

改
善
し
な
い
場
合
は
強
い
鎮
咳
薬

な
ど
を
使
用
し
ま
す
。
ま
た
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
で
異
常
が
あ
っ

た
場
合
は
個
別
の
治
療
を
行
い
ま

す
。
呼
吸
機
能
検
査
で
喘
息
な
ど

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
治

療
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
場
合
に

よ
っ
て
は
胃
薬
や
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
な
ど
を
用
い
て
治
療
す
る
こ
と

咳が
い
そ
う嗽
（
咳
の
こ
と
）
は
気
道
内

に
貯
留
し
た
痰
な
ど
の
分
泌
物
や

吸
い
込
ま
れ
た
異
物
を
気
道
の
外

に
出
す
た
め
の
か
ら
だ
の
防
御
反

応
で
す
。

咳
嗽
は
持
続
期
間
に
よ
り
3
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
3
週
間
未
満

の
も
の
を
急
性
咳
嗽
、
3
週
間
以

上
8
週
間
未
満
の
も
の
を
遷せ
ん
え
ん延
性

咳
嗽
、
8
週
間

以
上
の
も
の
を

慢
性
咳
嗽
と
分

類
し
、
持
続
期

間
に
よ
っ
て
原

因
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
。

急
性
咳
嗽
の
ほ
と
ん
ど
は
風
邪

が
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
流
行
し
、
感
染
後
に

咳
嗽
の
頻
度
が
増
え
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
咳
が
長
引
く
と
、体

力
の
消
耗
や
不
眠
、
強
い
ス
ト
レ

ス
な
ど
日
常
生
活
に
支
障
を
及
ぼ

し
た
り
し
ま
す
。
最
近
で
は
こ
れ

ま
で
と
は
違
っ
た
方
法
で
作
用
す

る
新
薬
も
登
場
し
治
療
の
選
択
肢

が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

咳
が
続
く

場
合
は
呼
吸

器
内
科
を
受

診
し
て
く
だ

さ
い
。

３
つ
の
咳
の
種
類？

咳
が
止
ま
ら
な
く
て
困
っ
て
ま
す
。
な
ん
と
か
な
り
ま
せ
ん
か
？

咳
の
検
査
方
法
は
？

咳
に
対
す
る
治
療
は
？

咳
の
原
因
と
は

治
療
の
た
め
に
は

ま
ず
呼
吸
器
内
科
へ

    子どもの本

・おにぎりおむすび（著＝かまがやせんり）
・パッポー（作＝北村 人）
・木箱の蝶（作＝藪口 莉那）

    一般の本

・方舟（著＝夕木 春央）
・語学の天才まで１億光年（著＝高野 秀行）
・魔女と過ごした七日間（著＝東野 圭吾）
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98
匹
の
子
ど
も
た
ち
と
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
、総
勢

１
０
０
匹
の
猫
の
家
族

が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
家
へ
遊
び
に
行
き
ま
す
。
着
替

え
た
り
、ご
は
ん
を
食
べ
た
り
、で
ん

し
ゃ
に
乗
っ
た
り
。
ど
の
ペ
ー
ジ
に

も
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
個
性
を
も
つ
猫

た
ち
が
ち
ゃ
ん
と
１
０
０
匹
描
か
れ

て
い
ま
す
！
見
返
し
に
猫
た
ち
の
名

前
と
姿
の
一
覧
が
あ
る
の
で
、
お
気

に
入
り
の
猫
を
選
ん
で
探
す
、
探
し

絵
本
と
し
て
も
楽
し
め
る
本
で
す
。

家
庭
教
師
の
仲
介
営
業
マ
ン

と
し
て
働
く
大
学
生
、
リ

モ
ー
ト
飲
み
会
に
興
じ
る

学
生
時
代
の
腐
れ
縁
、
人
気
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
を
夢
見
る
小
学
生
４
人

組
な
ど
、
今
の
時
代
ど
こ
か
に
い
そ

う
な
人
た
ち
を
題
材
に
し
て
い
る
、

ミ
ス
テ
リ
ー
５
篇
の
短
編
集
で
す
。 

　
ミ
ス
テ
リ
ー
は
結
末
を
何
と
な
く

考
え
な
が
ら
読
む
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
自
分
で
予
想
し
て
い
た
も
の

と
は
全
く
違
う
方
向
か
ら
や
っ
て
く

る
、
ど
ん
で
ん
返
し
の
結
末
に
驚
か

さ
れ
た
本
で
し
た
。

＃
真
相
を
お
話
し
し
ま
す

　
著
＝
結
城 

真
一郎

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
で
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
で
す
。

広
が
る

広
が
る
本
だ
な

本
だ
な

この本がオススメです。

　恋人に紹介できない家族、会社でのいじめ
による対人恐怖、人間関係をリセットした
くなる衝動、わきまえていたはずだった不
倫、ずっと側にいると思っていた幼馴染との
別れ――それぞれ悩みを持つ人たちのもつ
れた心を解きほぐす、ぬくもりに満ちた短編
集。

あなたはここにいなくとも
著＝町田 そのこ

　ことりさんがちょっととんで、ちょっとやすんで、きのみを
たべたらまたちょっととんで…と、少しずつ前に進んでいきま
す。けれど、進む先には海がありました。ことりさんは小さい
のであまりながくはとべません。すぐに
おなかもへってしまいます。
　「ここは　ひとつ　かんがえなくちゃ
…」と、ことりさんは進む方法を考えは
じめますが…
　解決策を考えることりさんの姿がかわ
いい絵本です。

とんでやすんでかんがえて…
著＝五味 太郎

１
０
０
ぴ
き
か
ぞ
く

　
文
＝
古
沢 

た
つ
お

今月新しく入りました。

※６月の新刊は、１日（木）から貸し出しを始めます。

子どものお話の会
中央公民館内のこどものとしょしつで、子どもを対

象としたお話の会を行います。親子で聞きに来てみま
せんか。
●とき　６月10日（土）午前11時から
● ところ　中央公民館（こどものとしょしつ）
● 申込期間　６月１日（木）から９日（金）まで（土・
日は除く）。午前９時から午後５時まで

※参加無料
● 問い合わせ　中央公民館まで
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＝
６
月
27
日
（
火
）
午
後

２
時
か
ら
４
時
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）
▽

と
き
＝
７
月
６
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
人
権
係
ま
た

は
く
ら
て
病
院
ま
で

ト
ラ
ブ
ル
等
で

お
困
り
の
場
合
は

無
料
法
律
相
談
へ
ど
う
ぞ

野
中
・
西
村
法
律
事
務
所

の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
受
付

は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き
　
６
月
９
日
（
金
）
▽

受
付
（
順
番
の
抽
選
）
＝
午

後
０
時
45
分
か
ら
▽
相
談
＝

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

ひ
と
り
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

●
と
き
　
６
月
26
日
（
月
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ

　総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ

　社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

直
鞍
地
区
障
が
い
者

支
援
セ
ン
タ
ー「
か
の
ん
」

を
ご
存
じ
で
す
か

か
の
ん
で
は
、
障
が
い
の

あ
る
人
た
ち
が
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援

を
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　直
鞍
地
区

障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
か
の
ん
☎（
２
４
）

１
５
５
１
ま
で

ご
家
庭
の
困
り
ご
と

い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す

６
月
の
子
ど
も
支
援
オ

フ
ィ
ス
に
よ
る
巡
回
相
談
を
、

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き

　６
月
21
日
（
水
）

●
受
付
方
法
（
予
約
制
）
　電

話
ま
た
は
窓
口
で
予
約

●
相
談
時
間

　▽
①
＝
午
後

１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で

▽
②
＝
午
後
２
時
30
分
か

ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ

　役
場
相
談
室

●
問
い
合
わ
せ

　役
場
健
康

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

ま
で

求
む
。
平
和
を
愛
す
る
人 

自
衛
官
等
採
用
試
験
の 

お
知
ら
せ

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛
官

等
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
第
２
回
一
般
幹
部
候
補
生

（
一
般
・
技
術
）
▽
受
付
締

切
＝
６
月
15
日
（
木
）
▽

試
験
期
日
＝
６
月
24
日

（
土
）

●
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
自

衛
官
）
▽
受
付
締
切
＝
６

月
15
日
（
木
）
▽
試
験
期

日
＝
６
月
26
日
（
月
）
ま

で
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
日

を
選
択
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
）

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
、
説
明
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。
個
別
説
明
、
出

張
説
明
も
可
能
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
飯
塚

地
域
事
務
所
☎
０
９
４
８

（
２
２
）
４
８
４
７
ま
で

福
岡
県
介
護
支
援
専
門
員 

実
務
研
修
受
講
試
験
の 

お
知
ら
せ

次
の
と
お
り
介
護
支
援
専

門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
が

行
わ
れ
ま
す
。

●
試
験
日
　
10
月
８
日
（
日
）

●
申
込
期
間
　
６
月
１
日

（
木
）
か
ら
６
月
30
日
（
金
）

ま
で
（
消
印
有
効
）

●
申
込
用
紙

　６
月
30
日

（
金
）
ま
で
県
の
各
保
健
福

祉
事
務
所
及
び
役
場
福
祉

人
権
課
高
齢
者
支
援
係
等

で
配
布

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県
介
護

支
援
専
門
員
協
会
☎
０
９
２

（
４
３
１
）
４
５
９
０
ま
で

介
護
保
険
の
訪
問
調
査

認
定
調
査
員
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

介
護
保
険
に
関
す
る
訪
問
調

査
業
務
を
行
う
認
定
調
査
員
の

採
用
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
一
次
試
験

　７
月
２
日（
日
）

●
受
験
資
格

　保
健
師
・
看

護
師
・
准
看
護
師
・
社
会

福
祉
士
・
介
護
福
祉
士
・

介
護
支
援
専
門
員
の
い
ず

れ
か
の
資
格
を
有
し
、
自

家
用
車
で
の
調
査
活
動
が

で
き
る
人

●
雇
用
期
間

　令
和
５
年
９

月
１
日
か
ら
令
和
６
年
３

月
31
日
ま
で
（
週
４
日
勤

務
・
雇
用
延
長
有
）

●
報
酬

　年
額
２
４
０
万
円

（
社
会
保
険
・
通
勤
手
当
有
）

●
申
込
用
紙

　６
月
５
日

（
月
）
か
ら
介
護
保
険
広
域

連
合
鞍
手
支
部
及
び
役
場

福
祉
人
権
課
高
齢
者
支
援

係
等
で
配
布

●
申
込
期
間

　６
月
５
日

（
月
）
か
ら
６
月
27
日
（
火
）

ま
で
に
介
護
保
険
広
域
連

合
鞍
手
支
部
窓
口
に
持
参

●
問
い
合
わ
せ
　
介
護
保
険

広
域
連
合
鞍
手
支
部
　
　 

☎（
３
４
）５
０
４
６
ま
で

試
験

町では、有害鳥獣による農作物被害対策の一環で、狩
猟免許の新規取得にかかる経費の補助を行っています。
●対象者　次の①から③の全てを満たす人▷①＝鞍手

町内に住所を有する人▷②＝補助金交付申請年度に
新たに狩猟免許（わな猟・銃猟）を取得した人▷③＝
狩猟免許取得後、鞍手町を管轄する猟友会に入会し、
鞍手町が行う有害鳥獣駆除に関する捕獲活動に従事
することができる人

●補助金額　対象経費の合計額（上限１万２千円）
●申請方法　狩猟免許を取得した年の 12 月末日までに

鞍手町狩猟免許取得助成補助金交付申請書を役場
産業振興課に提出

※申請書には、そのほかに添付する書類があります。
詳しくは、町ホームページをご確認ください。

●問い合わせ　役場産業振興課農業振興係まで

狩猟免許取得助成補助金制度
新たに狩猟をしようとする皆さんへ

狩猟免許試験のお知らせ
令和５年度狩猟免許試験（網猟、わな猟、第１種

銃猟、第２種銃猟）を次のとおり行います。
●７月27日試験　▷受付締切＝７月 11 日（火）　 
▷試験会場＝飯塚市立岩交流センター

● ８月 20日試験　▷受付締切＝８月３日（木）　 
▷試験会場＝福岡県飯塚総合庁舎

● 問い合わせ　飯塚農林事務所農山村振興課　 
☎０９４８（２１）４９５３まで
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今
月
の
納
税
（
６
月
）

●
町
県
民
税
　
第
１
期

●
国
民
健
康
保
険
税
　
第
１
期

納
期
限
は
６
月
26
日
（
月
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
収
納
係
ま
で

税
金
・
保
険
料
は

期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

税
金
や
保
険
料
は
、
町
の

運
営
や
皆
さ
ん
の
福
祉
・
教

育
・
保
険
な
ど
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
税
金
や
保
険
料
は

納
期
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
納
め
忘
れ
が
あ
る
場

合
は
、
早
め
に
納
め
ま
し
ょ

う
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
収
納
係
ま
で

福
岡
県
と
連
携
し
て

滞
納
整
理
に
努
め
ま
す

５
月
11
日
、
福
岡
県
か
ら

派
遣
さ
れ
た
４
人
の
職
員
が
、

鞍
手
町
職
員
と
し
て
徴
収
業

務
を
行
う
た
め
の
併
任
辞
令

交
付
を
受
け
ま
し
た
。

町
で
は
、
公
平
な
税
負
担

を
実
現
す
る
た
め
、
今
後
も

財
産
調
査
や
差
し
押
さ
え
な

ど
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
収
納
係
ま
で

納
税
・
納
付
は

確
実
な
口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
や
保

険
料
は
、
口
座
振
替
に
す
る

と
納
め
忘
れ
も
な
く
て
安
心

で
す
。
毎
月
15
日
ま
で
に
手

続
き
を
す
れ
ば
翌
月
の
納
期

限
か
ら
口
座
振
替
が
で
き
ま

す
。
口
座
振
替
依
頼
書
は
町

内
の
金
融
機
関
や
役
場
税
務

保
険
課
等
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の
　
納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
届
出
印

●
取
引
金
融
機
関
　
直
鞍
農

業
協
同
組
合
、
福
岡
ひ
び

き
信
用
金
庫
、
福
岡
銀
行
、

西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行

●
振
替
日
　
毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
収
納
係
ま
で

福
岡
県
学
習
会
生
徒
募
集

学
校
や
家
庭
で
の
勉
強
に

不
安
を
抱
え
て
い
る
小
・
中

学
生
を
対
象
に
、
宿
題
や
復

習
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
と
き

　令
和
６
年
３
月
２

日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
（
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30

分
ま
で
）

●
と
こ
ろ

　く
ら
じ
の
郷

●
定
員

　10
人
程
度

●
費
用

　無
料

●
問
い
合
わ
せ

　株
式
会
社

ト
ラ
イ
グ
ル
ー
プ
行
政
事

業
部
（
九
州
）
☎
０
９
２

（
７
５
１
）
９
７
１
１
ま
で

県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
次
の
と
お
り
、
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
申
込
受
付
期
間

　６
月
14

日
（
水
）
ま
で

●
募
集
案
内
配
付

　福
岡
県

住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅

管
理
部
管
理
課
、
役
場
管

財
課
な
ど
で
６
月
14
日

（
水
）
ま
で
配
布

●
問
い
合
わ
せ

　福
岡
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理
部

管
理
課
☎
０
９
２（
７
８
１
）

８
０
２
９
ま
で

補
聴
器
相
談
日

補
聴
器
相
談
が
次
の
と
お

り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談
　
▽
と
き

＝
６
月
８
日
（
木
）
午
前
11

時
か
ら
正
午
ま
で
（
九
州
リ

オ
ン
）
▽
と
き
＝
６
月
28
日

（
水
）
午
後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
（
小
倉
補
聴
器
）
▽
と

き
＝
７
月
７
日
（
金
）
午

後
１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談
　

▽
と
き
＝
６
月
22
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
あ
そ
う
補
聴
器
）
▽
と
き

税
金 くく
ら
しのの

Calendar
2023
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

☎ 問い合わせ先 ☎

６

情情
報報

●鞍手町役場 ���（42）2111
FAX ���（42）5693

●中央公民館 ���（42）7200
●教育課 �����（42）7200
●歴史民俗博物館 �（42）3200
（休館中）

●総合福祉センター �（42）8811
●地域包括支援センター �（43）3019
●上下水道課 ���（42）0408
●中央浄水場 ���（42）0417
●くらて病院 ���（42）1231
●鞍寿の里 ����（42）1233
●鞍手駅 �����（42）5563
●社会福祉協議会 �（42）7800
●火災の発生状況 �（32）3211
●防災無線内容確認 �（43）1550

相
談

募
集

　
購入した商品や
サービスに関するトラブルは
消費生活センターへ

直鞍広域消費生活センター
〒 822-8501　直方市殿町７番１号
直方市役所５階（商工観光課内）
☎（２５）２１６２
平日 8:30 ～ 12:15、13:00 ～ 17:00
※相談員が不在の場合もあります。

　
10月１日から
消費税インボイス制度が
始まります
　税務署では消費税の仕組みや制度
の概要についての説明会を開催して
います。
　詳しくは、最寄りの税
務署へお問い合わせいた
だくか、右記 QR コード
をご確認ください。



に
面
す
る
高
さ
が
１
メ
ー

ト
ル
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀

を
撤
去
す
る
工
事
（
他
に

要
件
あ
り
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
管
財

課
公
共
施
設
係
ま
で

木
造
戸
建
て
住
宅
の

耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

地
震
に
よ
る
木
造
戸
建
て
住

宅
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
、
県
で

は
、
令
和
５
年
度
に
行
う
性
能

向
上
工
事
等
に
か
か
る
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
交
付
要
件
　
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
建
築
ま
た

は
着
工
さ
れ
た
鞍
手
町
内

に
建
つ
２
階
建
て
以
下
の

一
戸
建
て
の
住
宅
で
あ
る

こ
と
（
他
に
要
件
あ
り
）

●
申
請
期
間
　
５
月
１
日

（
月
）
か
ら
随
時
受
付
中

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
管
財
課

公
共
施
設
係
ま
で

ご
み
の
不
法
投
棄
、

ポ
イ
捨
て
は
犯
罪
で
す

町
で
は
、
人
目
に
つ
き
に

く
い
場
所
な
ど
に
不
法
投
棄

が
発
生
し
て
お
り
、
啓
発
看

板
の
設
置
や
警
察
と
連
携
し

た
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
不
法
投

棄
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
住
民

環
境
課
環
境
係
ま
で

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
野
焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
不

適
正
な
処
理
の
防
止
」「
周
辺

地
域
の
生
活
環
境
に
与
え
る

影
響
」
か
ら
原
則
禁
止
さ
れ
、

罰
則
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。
近
隣
に
住
む
人
へ
迷
惑

を
か
け
な
い
た
め
に
も
野
焼

き
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
住
民

環
境
課
環
境
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
を
忘
れ
た
り
、
遅
れ

た
り
す
る
と
後
で
医
療
費
を

返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す

後
期
高
齢
者
医
療
は
75
歳

以
上
の
人
が
加
入
す
る
保
険
で

す
が
、
一
定
の
障
が
い
が
あ
る

65
歳
以
上
の
人
も
、
申
請
す
る

と
加
入
で
き
ま
す
。

ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

や
３
割
負
担
（
一
部
）
の
場
合
、

入
院
や
高
額
な
外
来
診
療
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
む
認

定
証
を
発
行
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
税
務

保
険
課
保
険
年
金
係
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
春
接
種（
５
～
８
月
）

を
開
始
し
て
い
ま
す
。
65
歳
以

上
で
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
ワ
ク
チ

ン
を
１
回
接
種
さ
れ
た
人
へ

接
種
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な

り
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
で
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
人
や

12
歳
以
上
65
歳
未
満
で
基
礎

疾
患
等
を
治
療
中
の
人
、
医

療
従
事
者
等
で
春
接
種
を
希

望
の
人
は
接
種
券
送
付
の
申

請
が
必
要
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
来
所
等
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
鞍
手
町
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
担
当
☎
（
４
２
）

２
２
２
２
ま
で

６
月
25
日
の
日
曜
日
は

春
の
清
掃
デ
ー
で
す

私
た
ち
の
住
む
鞍
手
町
か
ら

不
法
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み
を
一

掃
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
６
月
25
日
（
日
）

●
回
収
方
法
　
衛
生
連
合
会
か

ら
各
地
区
に
配
布
さ
れ
た
ご

み
袋
に
、
ご
み
を
回
収

●
ご
み
の
処
理
　
燃
え
な
い

ご
み
は
泉
水
最
終
処
理
場
、

燃
え
る
ご
み
は
く
ら
じ
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
搬
入

（
午
前
８
時
30
分
か
ら
10
時

30
分
ま
で
）

※
家
庭
の
ご
み
は
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
住
民
環

境
課
環
境
係
ま
で

くらしの情報

15− 2023. 6

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん しん かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！

45セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん しん かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！

45

教育委員会では次のとおり、令和５年度
鞍手町人権教育学級を開設します。この機
会に、さまざまな人権課題や各分野での取
組について学習してみませんか。
● 学習内容・日時　

①６月６日（火）講師：矢野大和さん　
テーマ：様 な々人権について

②６月１３日（火）講師：組坂幸喜さん　
テーマ：部落問題について

③６月２０日（火）講師：大西良さん　
テーマ：こどもの人権について

④６月２７日（火）講師 :ROSEさん　
テーマ：ＬＧＢＴＱの人権について

いずれも午後２時から１時間 30 分程度
● ところ　中央公民館２階　研修室１
● 問い合わせ　教育課生涯学習係まで

　
町内の
交通事故
発生状況

のおおがた警警察署だよより
直方警察署管内での犯罪発生状況

【４月中】 【累　計】

刑法犯総数 146 件（+ 88） 刑法犯総数 319 件（+124）

自転車盗難 4 件（- 4） 自転車盗難 28 件（+ 12）

空き巣 2 件（+ 1） 空き巣 7 件（- 9）

【４月中】 【累　計】
件 数 4件（－11） 件 数 17件（－13）
死 者 220人（±10） 死 者 220人（±10）
傷 者 5人（±10） 傷 者 22人（－17）

（かっこ内は前年比）

人権学習会の人権学習会のお知らせお知らせ
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セ
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。
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５
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）
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に
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●
対
象
要
件
　
町
内
の
道
路

2023.６−14

くらしの情報

休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

●問い合わせ　直鞍急患センター
☎（２８）２８４０まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

直方鞍手医師会ホームページよりご確
認いただけます。

http://chokuan-medical.jp

開塾以来54年、個々の能力を最大限に伸ばし
志望の高校に合格することを目標としています。

新学期塾生募集!3月～
詳しくは裏面へ▶

受付開始

伝統と実績 SINCE1970  3,660名の卒業生に支えられて54年

白石学習塾

鞍
手
駅

鞍手町立
鞍手中学校

●くらて病院

472

遠
賀
川

鞍手教室

●
ドン・キホーテ
     鞍手店 ●

スーパーセンター
トライアル鞍手店 ●

産業道
路

☎942-7142鞍手教室
〒807‐1312 福岡県鞍手郡鞍手町中山2263‐26

ローソン
遠賀木守店

●
壱丁田公園

●

遠賀川駅

遠賀教室

299

55

3

城ノ越

〒811‐4332 福岡県遠賀郡遠賀町上別府867

遠賀教室 ☎293-26１１

●販売額　1 億円（①商品券…6 千万円、②
リフォーム券…2 千万円、③電子商品券…2
千万円）　応募額が販売額を超えた場合には
抽選となります。ご了承ください。

●プレミアム率　20 パーセント
●販売日　①② 7月29 日（土）から31日（月）

まで（予定）、③ 9 月中旬（予定）
●購入申込方法　事前申込方式。ただし、購

入できるのは、①②は鞍手町に住民登録が
ある人（②は自らが居住している住宅が対
象で、申込み時に「工事見積書」が必要）、
③は 18 歳以上で鞍手町に住民登録がある人
もしくは町内事業所の勤務者

●申込限度額など　申込限度額や引換期間、
使用期間など詳細については、広報 7 月号
や町・商工会のホームページでお知らせし
ます。また、鞍手町商工会では、くらて元
気エール券の新規取扱店を随時募集してい
ます。

●問い合わせ　鞍手町商工会事務局  ☎（４２）
０３５７まで

町のお店と暮らしを応援
プレミアム率20％
鞍手町商工会では、町内事業者の支援と消
費喚起を目的に、令和５年度「くらて元気
エール券（プレミアム付き地域振興券）」を
次のとおり販売します。

お
知
ら
せ



広報くらて 印刷●社会福祉法人  福岡コロニー

●町の人口・４月の人の動き

令和５年６月号  No.762

・人口　15,083 人
・男性　 7,167 人
・女性　 7,916 人
・世帯数  7,429 世帯

（令和５年４月 30 日現在）

・出生  3 人
・死亡    16 人
・転入  54 人
・転出  58 人

編集●広報委員会
発行●鞍手町

福岡管区気象台からのお知らせ ６月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 木
競争入札参加登録参加資格審査申請受付開始（４ページ参照）
１歳半健診、３歳健診（総合福祉センター、９ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分）

2 金 補聴器相談（役場：13時～14時）

3 土

4 日

5 月

6 火 一般献血（役場玄関前：９時30分～12時、13時～16時、９ペー
ジ参照）

7 水

8 木 ４か月健診（総合福祉センター、９ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、12ページ参照）

9 金 無料法律相談（総合福祉センター：13時～16時、13ページ参照）

10 土 子どものお話の会（中央公民館：11時～、10ページ参照）

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木 ７か月健診、12か月健診（総合福祉センター、９ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～17時、12ページ参照）

23 金

24 土

25 日 春の清掃デー（ごみの受入：８時30分～10時 30分、15ページ参照）

26 月 町県民税（第１期）、国民健康保険税（第１期）納期限（12ページ参照）
心配ごと相談（総合福祉センター：13時～15時、13ページ参照）

27 火 補聴器相談（くらて病院：14時～16時、12ページ参照）

28 水 補聴器相談（役場：13時～14時、12ページ参照）

29 木

30 金 競争入札参加登録参加資格審査申請受付期限（４ページ参照）

元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話　0949（42）2111／ファックス　0949（42）5693
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　https://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　https://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　https://ja-jp.facebook.com/town.kurate
■鞍手町 LINE　@kurate

FUKUOKA

KURATE  TOWN

【野菜たっぷりぎょうざ】

【セロリと玉ねぎのスープ】

■材料（６人分）
鶏ひき肉（120g）、キャベツ（300g）、
たけのこ（水煮）（120g）、玉ねぎ

（60g）、A【しょうが（6g）、酒（大さ
じ1）、しょうゆ（小さじ2）、砂糖（小
さじ 1）、塩（小さじ 1/2）、片栗
粉（小さじ 1）】、餃子の皮（36 枚）、サラダ油（大さじ１）、
水（150ml）、ぽん酢（大さじ２）
■作り方
① キャベツは耐熱ボウルに入れ、ふんわりとラップをし、

電子レンジ（600W）で 1 分ほど加熱しやわらかくする。
② 粗熱が取れたらみじん切りにし、水けをしっかりと絞る。

たけのこと玉ねぎもみじん切りにする。
③ ボウルに鶏ひき肉と②、Ⓐを入れ、粘りが出るまでよく

練る。
④ ③を 36 等分にし、餃子の皮で包む。
⑤ フライパンにサラダ油を中火で熱し、餃子を並べる。焼き

色がついたら分量の水をフライパンのふちから回し入れて
蓋をし、弱火で 5 分ほど蒸し焼きにする。

④ 水分がなくなり、焼き色がついたらお皿に盛り付ける（1
人 6 個）。ぽん酢につけて食べる。

■材料（６人分）
セロリ（180g）、玉ねぎ（300g）、
ごま油（大さじ 1）、A【鶏ガラ
スープの素（小さじ 1.5）、水（6
カップ）、酒（大さじ 3）】、B【カッ
トわかめ（乾）（大さじ 2）、しょ
うゆ（大さじ 1）、塩こしょう（少々）】、溶き卵（3 個）
■作り方
① セロリ、玉ねぎは薄切りにする。
② 鍋にごま油を熱し、①を炒める。Ⓐを加えて煮立て、ア

クを取って蓋をして煮る。
③ Ⓑを加え、溶き卵を入れる。

テーマ
「野菜をしっかり食べよう」

野菜を意識して食べていますか？
野菜は、ビタミンやミネラル、食物繊維を多く含ん

でいます。多くの研究で、野菜をたくさん食べる人は
脳卒中や心臓病、ある種のがんにかかる確率が低いと
いう結果が出ています。
野菜の摂取目標量は 1日 350g以上です。野菜料理

を1食1皿以上、1日5皿分食べることを目指しましょ
う！


