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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
、
５
月
か
ら
介

護
予
防
運
動
教
室
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。
申
し
込
み
は
１
人
１
教
室
で
す
。

●
対
象
者　

65
歳
以
上
で
鞍
手
町
に

住
民
票
が
あ
る
人
（
※
定
員
を
超
え

た
場
合
は
新
規
の
人
を
優
先
し
、
新

規
以
外
の
人
で
抽
選
を
行
い
ま
す
）

●
教
室
内
容　

下
表
の
と
お
り

●
参
加
料　

１
回
２
０
０
円
。
別

途
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
が
年
間

１
３
０
０
円

●
申
込
方
法　

３
月
17
日（
金
）ま
で

の
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
（
窓
口
で
の
申
し
込
み
も
可
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
４
３
）
３
０
１

９
ま
で

介
護
予
防
運
動
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

教室名 定員 曜日 時間 場所 送迎 送迎料 内容

シニアヨガ教室 40人 火曜日 14:00 ～ 15:30
総合福祉センター
ふれあい棟アリーナ

無

呼吸法で自律神経のバランスを
整えながら体幹を鍛えるヨガ

百まで楽笑クラブ① 40人 水曜日 10:00 ～ 11:30
いすから立姿勢の運動スト
レッチ・筋トレ（強度：中～強）

百まで楽笑クラブ② 20人 水曜日 10:00 ～ 11:30 総合福祉センター
機能訓練室

転ばんクラブ 30人 木曜日 14:00 ～ 15:30 総合福祉センター
ふれあい棟アリーナ

有 200円／日

主にいすに座って行う運動ス
トレッチ・筋トレ（強度：中）

寝こまんクラブ 30人 金曜日 10:00 ～ 11:30 総合福祉センター
多目的ホール

主にいすに座って行うゆっく
りペースの運動（強度：弱）

東 浪子さん
（くらじ短歌会）短歌

卒寿ともなれば同年輩の友はほ
とんどいなくなり寂しいものです
が、趣味の短歌、数独、スポーツ
があり楽しい毎日を送っていま
す。特に野球・サッカーが好きで、
昨年のワールドカップは寝不足の
毎日でした。今年は WBC の開催
で大谷選手やダルビッシュ選手等
の参加が楽しみで、テレビ観戦の
春を待ちわびております。

亡
き
人
を
偲
ん
で
短
歌
詠
ん
で
お
り

我
の
挽
歌
を
詠
む
人
あ
り
や

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
!!

舞
踊
協
会
定
期
公
演

●
鞍
手
町
舞
踊
協
会

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、
陶芸、俳句、短歌など自慢の一
品は、ありませんか。「広報ぎゃ
らりー」では、紙面を彩るあな
たの作品をお待ちしています。
作品についての100字以内の
感想もお願いします。役場政策
推進課☎（４２）２１１１まで、
ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

鞍
手
町
・
直
方
市
・
宗
像
市
の
逸
品
が
並
び
ま
す

●
直
方
宗
像
線
沿
線
自
治
体
連
絡
会

３
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の
１
か
月
間
、
ジ
・
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
モ
ー
ル
北
九
州
内
に
あ

る
「
ひ
ま
わ
り
テ
ラ
ス
」
で
、
特
産
品
の
合
同
展
示
卸
売
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

直
方
宗
像
線
沿
線
地
域
の
活
性
化
を
目
的
に
、
県
内
外
の
来
場
者
に
向
け
た
町
と
特
産

品
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
の
ひ
と
つ
で
す
。
お
近
く
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
１
日
（
水
）
か
ら
31
日
（
金
）

●
と
こ
ろ　

ジ
・
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
モ
ー
ル
北
九
州
「
ひ
ま
わ
り
テ
ラ
ス
」

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
宗
像
線
沿
線
自
治
体
連
絡
会
事
務
局
（
鞍
手
町
役
場
政
策

推
進
課
政
策
係
）
☎
（
４
２
）
２
１
１
１
ま
で

鞍
手
町
舞
踊
協
会
で
は
、
次
の
と
お
り

第
23
回
定
期
公
演
を
行
い
ま
す
。

今
回
も
舞
踊
愛
好
者
が
多
数
出
演
し
ま

す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
12
日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
研
修
室
１

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
舞
踊
協
会
・
中
山

☎
（
４
２
）
１
０
５
９
ま
で

▼介護予防運動教室一覧

手
編
み
教
室
の
参
加
者
募
集
中

●
手
編
み
教
室

み
ん
な
で
わ
き
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
参

加
で
き
、
基
礎
か
ら
学
べ
る
教
室
で
す
。

●
と
き　

第
１
・
第
２
・
第
３
金
曜
日
午

前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

手
編
み
教
室

代
表　

竹
松
孝
子
☎
（
２
８
）
２
０
２

８
ま
で

木
彫
教
室
で
は
、
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
体

験
や
見
学
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

第
１
・
第
３
火
曜
日
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

木
彫
教
室
代
表
・
栗
田
秋
人
☎
０
９
０

（
５
０
２
９
）
０
８
３
９
ま
で

１
つ
の
木
材
か
ら
作
品
を
作
り
出
す

木
彫
教
室
の
参
加
者
募
集
中

●
木
彫
教
室



11− 3. 2023

戦
争
で
本
当
に
あ
っ
た
奇
跡
の
よ
う
な
お
話

で
す
。１
９
１
４
年
７
月
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
は

じ
め
、
多
く
の
国
を
巻
き
込
む
戦
争
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。

　

物
語
は
戦
争
が
始
ま
っ
た
５
か
月
後
、フ
ラ
ン
ス
や
ベ

ル
ギ
ー
に
攻
め
込
む
ド
イ
ツ
軍
と
、迎
え
撃
つ
イ
ギ
リ
ス

軍
と
の
最
前
線
で
12
月
24
日
夜
に
起
こ
っ
た
事
で
す
。

　

ド
イ
ツ
軍
の
塹
壕
か
ら
歌
声
が
流
れ
て
き
ま
す
。
一

方
、イ
ギ
リ
ス
は
そ
れ
を
聞
き
、空
に
向
か
っ
て
歌
い
始

め
ま
す
。
双
方
か
ら
夜
空
に
向
か
っ
て
歌
が
流
れ
、
恐

る
恐
る
塹
壕
を
出
て
、
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
と
共
に
賛

美
歌
を
歌
い
、
さ
ら
に
サ
ッ
カ
ー
に
も
及
び
ま
し
た
。

つ
か
の
間
の
休
戦
で
し

た
が
、
そ
の
後
戦
争
は
４

年
間
も
続
き
ま
し
た
。

　

戦
争
の
お
話
で
す
が
、

何
故
か
心
が
温
か
く
な
り

ま
す
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
ロ

シ
ア
の
戦
争
終
結
を
祈
り

な
が
ら
読
み
ま
し
た
。

国
民ほん

大好き
中央公民館図書室☎（42）7200

中央公民館
図書室からの
お知らせです

INFORMATIONBook

／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）。／３月の休館日は、１日（水）、６日（月） 
から 26 日（日）です。／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

今月新しく入りました。

※３月の新刊は、２日（木）から貸し出しを始めます。

    一般の本

・おもみいたします（著＝あさの あつこ）
・ひとり旅日和（著＝秋川 滝美）
・孤独を越える生き方 （著＝五木 寛之）

    子どもの本

・おんぷちゃんとたいこ（作・絵＝とよた かずひこ）
・学研のえほんずかん ケーキのずかん（絵＝植田 まほ子）
・ばぁ!!（作＝さこ ももみ）

コ
ロ
ナ
禍
に
書
か
れ
た
小
説
で
す
。
主
人
公
の
戸

山
福
太
郎
は
昭
和
10
年
生
ま
れ
で
、２
０
２
０

年
コ
ロ
ナ
緊
急
事
態
宣
言
中
に
85
歳
に
な
り
、

双
六
や
カ
ル
タ
の
製
作
販
売
会
社
の
前
社
長
と
し
て
、

娘
婿
に
社
長
を
譲
っ
て
か
ら
も
現
役
に
固
執
し
て
出

勤
し
、
だ
れ
か
れ
構
わ
ず
手
柄
話
を
繰
り
返
し
ま
す
。

　

過
去
の
自
慢
・
病
気
自
慢
・
死
に
た
い
自
慢
・
孫
自

慢
と
老
害
を
楽
し
み
ま
す
。彼
の
周
り
の
仲
間
も
老
害

の
人
々
、仲
間
の
老
害
五
重
奏
（
ク
イ
ン
テ
ッ
ト
）
も

老
害
絶
好
調
…
誰
も
が
直
面
す
る
【
老
害
】。

　
「
最
近
の
若
い
人
は
…
」
か
ら
今
や
「
こ
れ
だ
か
ら

【
老
害
】
は
…
」
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
代
を
昭
和
の

世
を
背
景
に
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

後
半
は
前
向
き
に
自
ら
の
楽
し
い
居
場
所
、サ
ロ
ン

の
開
設
に
至
り
ま
す
。

　

歳
を
と
る
ほ
ど
に
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
老
害
を

当
人
た
ち
は
気
が
付

い
て
い
な
い
。

　

老
害
予
備
群
の
私

達
も
心
し
て
日
々
を

と
思
わ
せ
ら
れ
る
本

で
す
。

老
害
の
人

　
著
＝
内
館
　
牧
子

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
池
野
菊
代
さ
ん
で
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
池
野
菊
代
さ
ん
で
す
。

広
が
る

広
が
る
本
だ
な

本
だ
な

戦
争
を
や
め
た
人
た
ち

　
文
・
絵
＝
鈴
木
　
ま
も
る

子どものお話の会
中央公民館内のこどものとしょしつで、子どもを対象と

したお話の会を行います。親子で聞きに来てみませんか。
●とき　３月11日（土）午前11時から
● ところ　中央公民館（研修室４）
● 申込み　事前申込みが必要。受付は３月１日（水）か
ら10日（金）まで（土・日は除く）。時間は平日の午
前９時から午後５時まで

※参加費無料（先着15人）
※新型コロナウイルス感染症により日程が変更または中
止になる場合があります。

● 問い合わせ　中央公民館まで

 蔵書点検のため休館します

　中央公民館図書室のシステムメンテナンス・蔵書点検
を行うため、下記の期間中は図書室を全館休館します。
休館中は図書の貸出・閲覧ができません。ご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
● とき　３月６日（月）から 26 日（日）まで


