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中央公民館図書室☎（42）7200

中央公民館
図書室からの
お知らせです

／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時30分まで）
／12月の休館日は、７日（水）、29日（木）～31日（土）です。／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

　会社の同僚と平凡な結婚をし、専業主婦と
して穏やかに暮らす葉月みづほ。彼女はある
夢を実現するために、生活費を切り詰めて毎
月２万円を貯金していた。けれど、努力が実
り夢を実現することができた喜びも束の間、
夫に２百万円以上の借金があることが発覚し――。

財布は踊る
著＝原田  ひ香

中でもこの本がオススメです。

　　一般の本

・色とりどりの「はな言葉」（著＝葉菜桜  花子）
・匿名（著＝柿原  朋哉）
・嘘つきジェンガ（著＝辻村 深月）

今月新しく入りました。

　　子どもの本

・パンしろくま（作・絵＝柴田  ケイコ）
・トンちゃんってそういうネコ（作＝ＭＡＹＡ  ＭＡＸＸ）
・ちいさいおねえちゃん（作＝いとう  みく）

　この世界にはないどこかのちいさな家
に住んでいる、へんてこぼうしをかぶっ
た白いひげのおじいさん。運命に導かれ
るまま「ぴったりな場所」に彼が手に持っ
ていた紙をうめると…？
　おはなしのはじまる場所のおはなしです。
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※ 12 月の新刊は、１日（木）からの貸出となります。

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
（
司
書
）
で
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
（
司
書
）
で
す
。

広
が
る

広
が
る
本
だ
な

本
だ
な

国
民INFOR
MATIONBook

子どものお話の会
中央公民館内のこどものとしょしつで、子どもを対象と

したお話の会を行います。親子で聞きに来てみませんか。
●とき　12 月 10 日（土）午前 11 時から
●ところ　中央公民館（こどものとしょしつ）
●申込み　事前申込みが必要。受付は 12 月１日（木）

から９日（金）まで。時間は平日の午前９時から午後
５時まで

※参加費無料（先着 15 人）
※新型コロナウイルス感染症により日程が変更または中

止になる場合があります。
●問い合わせ　中央公民館まで
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税務の
そこが知りたい
役場賦課係☎（42）2111

確定申告医療費
控除の解説です

①「従来の医療費控除」及び②「セルフメディケーション税制」は、選択適用となります。
選択した控除は、更正の請求や修正申告において変更することができません。

医療費控除の計算方法

※医療費控除の金額が０円以下の場合は対象外です。
※医療費控除の金額の上限は 200万円です。

（スイッチ OTC 医薬品購入金額 － 保険金等による補てん金額） － １万２千円

※控除を受けるためには、申告する人が健康の維持増進及び疾病の予防への取組を行い、その取組を
行ったことを明らかにする書類の添付が必要です。（例：健康診断結果通知書（写）、予防接種領収
書等）

※控除額の上限は８万８千円です。
※対象の医薬品にはセルフメディケーション税制の対象である旨のマークが掲載されています。

総所得金額等が
200万円以上の場合 （医療費の合計 － 保険金等による補てん金額） － 10 万円

総所得金額等が
200万円未満の場合 （医療費の合計 － 保険金等による補てん金額） － （総所得金額等× 0.05）

①従来の医療費控除

②セルフメディケーション税制による特例（スイッチOTC薬控除）

【ご注意】
◆申告の前には、支払った金額を計算した「医療費控除の明細書」を必ず準備してください。医療費の領収書の
添付または提示は必要ありません。ただし、税務署から明細書の記入内容の確認のため提示または提出を求め
られる場合がありますので５年間の保存が必要です。

◆保険者が発行する医療費通知書（医療費のお知らせ等）で控除を申告することができます。医療費通知書を使
用する場合は、通知書に記載された自己負担額のほか、実際に支払った医療費の額を医療費明細書に記載しま
すので、領収書でご確認ください。

◆インフルエンザなどの予防接種の費用や一般的な近視矯正用のメガネやコンタクトレンズなどは対象外です。ま
た、おむつ代について医療費控除を受ける場合は、医師が発行した「おむつ使用証明書」を一緒に提出してくだ
さい。おむつ代について医療費控除を受けるのが２年目以降の人は「おむつ使用証明書」に代わるものとして「お
むつ使用の確認書」を発行できます。詳しいことは役場福祉人権課高齢者支援係までお問い合わせください。
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あなたや生計を共にしている家族のために、令和４年１月１日か
ら 12 月 31 日までに実際に支払った医療費があるときは、計算した
金額を医療費控除として所得から差し引くことができます。

医療費控除とは支払った医療費が返ってくるものではありませ
ん。また、対象とならない医療費もありますのでご注意ください。

療費控除の確定申告!!
準備はお早めに医


