
NovemberNovember
20222022
No.755No.755

1111 スポーツの秋がやってきたスポーツの秋がやってきた
　10月８日、古月保育所で運動会が開催されました。子どもたち　10月８日、古月保育所で運動会が開催されました。子どもたち
は、見守る保護者の声援に応えて、ミッキーマウスの音楽に合わせは、見守る保護者の声援に応えて、ミッキーマウスの音楽に合わせ
て踊ったり、ゴールを目指してかけっこしたり楽しい１日となりまて踊ったり、ゴールを目指してかけっこしたり楽しい１日となりま
した。スポーツの秋を実感した１日となったことでしょう。した。スポーツの秋を実感した１日となったことでしょう。
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一般会計の収入総額は、94 億 3,180 万円です。収入は、自主財源と依存財源に分けることができます。
自主財源は、町税や使用料・手数料、財産収入、繰越金、繰入金など、町が独自に収入した財源で、令和３年度は 31 億 2,497
万円。そのうち町税は 18 億 3,880 万円で、収入全体の 19.5％を占めています。
依存財源は、地方交付税や国・県からの支出金、町債などで今年度は収入全体の 66.9％を占めています。このうち収
入全体の30.1％を占める地方交付税（全国各市町村の財政力のバランスを取るために国から配分されるお金）は28億3,726
万円、国からの支出金は 16 億 5,956 万円、県からの支出金は５億 6,743 万円、町債（道路や公園、学校など町が行う建
設事業などの資金を調達するために国などから借り入れるお金）は６億 8,674 万円となっており、依存財源による収入
は 63 億 684 万円となっています。

令和３年度の鞍手町の決算における地方債（借金）の残高は次のとおりです。
○地方債残高

住民サービスの向上と新たなニーズに迅速かつ的確に対応できるよう、
財源の確保に努め財政の健全化を図っています。

収入
INCOME

94億3,180万円

令和３年度の町の決算です。
町が行っている事業は、
皆さんが納めた税金や、
国・県からの支出金などでまかなわれています。
決算は、このお金が皆さんの暮らしやまちづくりの中で、
どのようにいかされてきたかをまとめたものです。
では、町の家計簿のあらましを見てみましょう。
※数字は四捨五入しているため、必ずしも合計と一致す
　るとは限りません。

一般会計

令和３年度

町の家計簿

・使用料・手数料
…１億4,657万円（1.6％）

・�そのほか（地方譲与税・地方消費税 
交付金等）…５億5,585万円（5.9％）

町税
18億3,880万円
（19.5％）

・そのほか（財産収入・分担金及び負担金・繰越金
　・繰入金・諸収入等）…11億3,960万円（12.1％）

町債
６億

8,674万円
（7.3％）

地方交付税
28億3,726万円
（30.1％）

国庫支出金
16億5,956万円
（17.6％）

依存財源…63億684万円（66.9％）自主財源…31億2,497万円（33.1％）

算

地方債の残高

会計の名称 令和２年度末残高
①

令和３年度借入額
②

令和３年度償還額
③

令和３年度末残高
①＋②－③※

一般会計 79億8,460万円 ６億8,674万円 ９億990万円 69億3,823万円

地方独立行政法人くらて病院貸付金等特別会計 33億1,137万円 45億4,920万円 1億2,701万円 77億3,356万円

鞍手町水道事業会計 ８億3,258万円 0円 5,861万円 ７億7,396万円

鞍手町下水道事業会計 37億7,646万円 ２億6,420万円 ２億3,046万円 46億3,341万円

・県支出金…５億6,743万円（6.0％）

※一部の地方債を一般会計から下水道事業会計に移しています。



３− 11. 2022

地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、毎年度、市町村の財政状況に関する指標を報告することが義務付け
られています。令和３年度の鞍手町の財政状況に関する指標は次のとおりで、健全化基準を超えている会計はありません。

○財政健全化判断比率 単位：％

※（―）表示は黒字 ※（―）表示は資金不足なし

単位：％○公営企業の資金不足比率

決まちづくりの基本となる第５次総合計画（後期）に基づき、
限りある財源の効率的な運用に努めました。

88億5,530万円 支出
EXPENDITURE

一般会計

衛生費
9億7,962万円
（11.1％）

民生費
30億319万円
（33.9％）

総務費
20億7,247万円
（23.4％）

土木費
6億8,137万円
（7.7％）

・消防費…２億6,544万円（3.0％）

・そのほか（議会費・災害復旧費）…8,987万円（1.0％）

・農林水産業費…1億7,934万円（2.0％）

・商工費…5,456万円（0.6％）

財政健全化判断比率と資金不足比率

令和３年度はどんな事業にお金を使ったのでしょうか。一般会計の支出総額は、88億 5,530万円で
す。町民１人当たり57万 3,790円が使われたことになります（令和３年４月30日現在人口15,433人）。
支出は、使われるお金の目的によって総務費や民生費、土木費などに分けられています。この
うち最も大きな割合を占めているのが民生費で、障がい者の自立支援費に 5億 8,656 万円、介護
保険広域連合への負担金として 2億 9,645 万円、重度障がい者や子ども、ひとり親家庭などの医
療費補助に 9,667 万円、子育て世帯への特別給付金に 2億 2,761 万円使いました。また、総務費
では、庁舎等建設費に 4億 1,210 万円、衛生費では、新型コロナウイルス感染症対策（予防接種
など）に 1億 6,332 万円使いました。

実質赤字比率…一般会計等の赤字から財政運営の深刻度をみる比率／連結実質赤字比率…町のすべての会計の赤字から財政運営の深刻度をみる比率
実質公債費比率…借金の返済額等の大きさから資金繰りの危険度をみる比率／将来負担比率…町が抱える負債の残高から将来の財政への危険度をみる比率
資金不足比率…資金の不足割合から経営状況の深刻度をみる比率

民生費
●障がい者の自立支援に（5億8,656万円）
●介護保険広域連合負担金に（2億9,645万円）
●重度障がい者や子ども、ひとり親家庭な
どの医療費補助に（9,667万円）

●児童手当に（2億1,745万円）
●老人保護措置の委託に（1,065万円）
●社会福祉協議会への補助金に（3,288万円）
●地域包括支援センター事業費に（3,103万円）
●子育て世帯への特別給付金に（2億2,761万円）

総務費
●庁舎等建設費に（4億1,210万円）
●ふるさと納税の推進に（6億3,250万円）
●コミュニティバス等・路線バスの運行維
持に（4,196万円）

●定住促進奨励金に（2,816万円）
●戸籍等のコンビニ交付サービス導入に（2,629万円）

衛生費
●ごみやし尿の処理に（3億5,049万円）
●くらて病院の負担金に（2億7,136万円）
●予防接種の業務委託に（3,333万円）　
●母子保健対策に（1,785万円）
●�新型コロナウイルス感染症対策（予防接種など）
に（1億6,332万円）

教育費
●�小中学校、高校の新型コロナウイルス感染
症特別対策事業に（847万円）

●歴史民俗博物館別館建設事業費に（4,490万円）
●幼稚園利用給付事業に（2,933万円）
●学校給食減免措置費に（1,535万円）

土木費
●下水道事業の補助に（2億2,249万円）
●道路や橋の新設や整備に（2億3,641万円）

●河川の整備に（720万円）
●町営住宅の維持管理に（6,816万円）

消防費
●直鞍広域消防の負担金に（2億4,263万円）
●消防団の運営などに（1,400万円）

商工費
●中小企業等への支援金の給付に（238万円）
●プレミアム付地域振興券発行に係る補助
に（3,395万円）

農林水産業費
●多面的機能支払事業に（3,325万円）
●水田農業DX推進事業に（1,138万円）
●スマート農業推進強化事業費に（925万円）
●水路やため池の整備に（3,023万円）

項目別支出内訳

区分 実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

鞍手町の比率 ― ― 8.4 なし
早期健全化基準 14.93 19.93 25.0 350.0
財政再生基準 20.00 30.00 35.0 基準なし

企業会計の名称 資金不足
比率

経営健全化
基準

水道事業会計 ― 20.00

下水道事業会計 ― 20.00

・教育費…５億9,787万円（6.8％）

公債費
９億3,157万円
（10.5％）
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7億2,942万円企業会計

水道事業会計
▷収入…3億3,698 万円　▶支出…3億2,878 万円

国民健康保険事業特別会計
▷収入…19 億8,054 万円　▶支出…19 億1,236 万円

自営業の人や退職者などの医療費を給付する会計です。主な収入は、保険税と県支出金。主な支出は、
医療費や県に納める事業費納付金などです。
●対象者　2,388 世帯　3,703人　●１人当たりの医療費　402,017 円

住宅新築資金等特別会計
▷収入…163 万円　▶支出…163 万円

旧同和地区の住宅環境を改善するための会計です。収入は、貸付金の回収金。支出は、一般会計への繰
出金です。

谷山池パイプライン水利施設維持管理運営費特別会計
▷収入…967 万円　▶支出…967 万円

農業用水を確保するために室木の谷山池から倉坂地区まで約 13kmにわたって設置されているパイプラ
インを維持管理するための会計です。収入は、財産運用収入や運営基金からの繰入金などです（令和３年
度は、利息等84万円を積み立てています）。

後期高齢者医療特別会計
▷収入…2億7,495 万円　▶支出…2億7,415 万円

平成 20年度から始まった 75歳以上の人が加入する後期高齢者医療制度を運営するために設けられた
会計です。県内のすべての市町村が加入する福岡県後期高齢者医療広域連合が運営主体となり、町と協力
して制度運営に当たっています。令和３年度の対象者は、2,904 人です。

地方独立行政法人くらて病院貸付金等特別会計
▷収入…47 億52 万円　▶支出…47 億52 万円

地方独立行政法人くらて病院（旧町立病院）への貸付金などを管理するための特別会計です。収入は、
町が直接借り入れる町債や町債の償還に関してくらて病院から受け取る負担金です。支出は、町が借り入
れた町債をくらて病院に貸し付ける貸付金や町債の元利償還金などです。

か
町内11か所に設置されているポンプの維持管理をするための会計です。収入は、財産運用収入や運営基

金からの繰入金などです（令和３年度は、利息等1,142万円を積み立てています）。支出は、運転手の手
当やポンプの維持管理費です。

んがい施設維持管理運営費特別会計
▷収入…8,884 万円　▶支出…6,284 万円

水道事業の運営のために設けられた会計です。収入の大部分は、私たちが支払った水道料金です。支出は、
安全な飲み水を作るための費用です。

●給水戸数　6,606世帯　●給水人口　13,608人

※数字は四捨五入しているため、必ずしも合計と一致するとは限りません。

（収入） 7億5,577 万円（支出）

特別会計 69億6,117万円（収入）70億5,615万円（支出）

下水道事業会計
▷収入…4億1,879 万円　▶支出…4億64 万円

下水道事業の運営のために設けられた会計です。収入の一部は、私たちが支払った下水道使用料です。

●水洗化人口　5,879世帯　●普及率　55.78％
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マイナンバーカード出張申請を始めます
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町職員が企業や公民館などに出張し、
マイナンバーカードの申請をお手伝いします。

出張申請のメリットは

①素早く申請できる
②顔写真代がかからない
③同じ場所で受け取りが可能

●申込条件（①から④の全てに該当する場合のみ）
①申込団体内で申請が10人以上見込まれること
※ 10人未満の場合はご相談ください。
②午前 10時から午後４時までの間で実施できること（土曜、日曜、
祝日、12月 29日～ 1月 3日を除く）

③町内企業、グループ（自治会やサークル活動含む）であること
④申込団体で申請会場及び机・椅子の確保、当日の案内・誘導・
関係書類の取りまとめや配布・広報周知が行えること

●対象者
①町に住民登録していること
②職員が訪問した際に対面できること
③申請日から約２か月以内に転居や転出の予定がないこと
④申請に必要な書類などを持参のうえ、会場に来所できること
※15歳未満は親権者の同伴が必要です。

●申込方法
　役場税務住民課住民係にマイナンバーカー
ド出張申請受付申込書・申請希望者一覧を提
出してください（申請書類は住民係窓口で配
布しています。またホームページからダウン
ロードもできます）。

マイナポイント申請期限延長
　マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバー
カードの申請期限が延長になりました。この機会に
マイナンバーカードを申請してみませんか。期限が
近くなると窓口の混雑が予想されますので、早めの
申請をお願いします。
●マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバー
カードの申請期限　令和４年12月 31日（土）

※役場窓口での申請を希望する場合は12月 28日（水）
午後５時まで

●マイナポイントの申請期限　令和５年２月28日（火）

土曜日のマイナンバーカード
専用臨時窓口の開設について
　大好評の土曜日のマイナンバーカード専用臨時窓
口の開設日をお知らせします。平日に来庁できない
人はぜひご利用ください。
●とき　11月 19日、12月 17日土曜日の午前９時か
ら正午まで（最終予約は11時 30分）
※予約制（役場税務住民課住民係まで）
※申請のみ予約可（受取については予約できません）。
※土曜日の臨時窓口では、証明書の発行はできません。
※予約がない場合は、臨時窓口は開設しませんので、
ご了承ください。

●●問い合わせ　▷マイナンバーカー問い合わせ　▷マイナンバーカー
ドに関すること＝ドに関すること＝マイナンバーマイナンバー
総合フリーダイヤル☎ 0120（95）総合フリーダイヤル☎ 0120（95）
0178 まで0178 まで▷マイナンバーカードの▷マイナンバーカードの
出張申請、受取・予約に関するこ出張申請、受取・予約に関するこ
と＝と＝役場税務住民課住民係まで役場税務住民課住民係まで

約10分で簡単申請
マイナンバーカードのスマホ申請
●申請方法　

約１か月後に役場から「交付案内通知書」を送付
します。内容を確認して受取予約を行ってください。
※窓口の混雑が予想されるため、早めの予約をお願い
します。予約をしていない場合は受取をすることが
できません。

※役場税務住民課住民係の窓口でも申請できます。

「マイナンバーカード交付申請書」のQRコードを読み取る

申請サイトで内容を確認し、メールアドレスを登録する

スマートフォンで顔写真を撮影し、「顔写真登録画面」にあ
るアップロードをタップして登録する

申請者の生年月日等を登録する

登録完了です。１週間以内にメールが届きます。申請に不
備があった場合もメールが届くので必ずご確認ください
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まちの話題 My Town Topics

練習の成果を発揮して全国３位!!
▶鞍手ジュニアバレーボールクラブが好成績
　８月９日から４日間にわたって開催された第 42 回全日本バレーボール
小学生大会全国大会に出場し、３位の好成績を収めました。大会前の取材
で目標と語っていた「全国制覇」には、あと一歩及びませんでしたが、全
国の強豪たちを相手に鞍手ジュニアバレーボールクラブの強さを見せるこ
とができました。
　大会後のインタビューでは「悔しかったけど、楽しかった」と語るメン
バーの皆さんは、これからの大舞台でも活躍してくれることでしょう。

地域への貢献が評価されました
▶令和４年度「エイジレス・ライフ実践事例」
　西山 堅（弥生区）さん、嶋立輝行（室木区）さんがそろって内閣府より
令和４年度「エイジレス・ライフ実践事例」を受章しました。
　西山さんはお茶会や健康体操・脳トレーニング等の活動を通して「認知
症になっても安心して暮らせる街・孤独な老人ゼロを目指した活動」、嶋立
さんは遊びの場（郷土の自然を大切にした遊び場づくり）を通じての「地
域の関わりを大切にする絆づくりや幅広い世代間交流」が評価されての表
彰となりました。

　10 月 14 日から 16 日にかけて、第 31 回公民館まつ
りが３年ぶりに開催されました。
　公民館自主サークル等の皆さんの、日ごろの練習や研
鑽の成果である、演技の発表や作品の展示がありました。
　演技の部では、子ど
もたちが参加したフラダ
ンスや、クラシックバレ
エがステージを盛り上
げ、観客たちからは盛大
な拍手が送られていまし
た。

公民館まつりが大盛況
▶中央公民館で公民館まつりが開催

町を守る防犯パトロール隊
▶垰岡昌秀さんが防犯栄誉金章を受章
　垰岡昌秀（新北区）さんが、22 年間にわたる交差点での
見守りと声かけ活動が評価され、警察庁長官・全国防犯協
会連合会会長連盟表彰で防犯栄誉金章を受章されました。
　また、九州防犯協会連絡協議会会長・九州管区警察局
長連盟表彰では、鞍手町青色防犯パトロール隊が行って
いる各小学校区計 21 台の青色
回転灯装備車による地域の防
犯パトロール活動が表彰され
ました。これからも町の安全安
心な地域づくりにご協力をお
願いします。

鞍手の美術品が大集結
▶町立体育館で鞍手美術展が開催
　10 月 14 日から 16 日に、第 62 回鞍手美術展が３年
ぶりに開催されました。
　美術協会会員・愛好者・小学生の作品等約 1,000 点
が展示され、約 1,400 人の来場者は芸術の秋を存分に
楽しみました。
　美術協会の会長である
岡崎町長は「３年前と比
較して出品数が減ってし
まったが、少しずつ以前
の規模にしていきたい」
と思いを語っていました。

筑豊炭鉱の女性鉱員を題材に
▶「火を産んだ母たち」の一人芝居を上演
　くらての明日を紡ぐ会が主催となり、京都の劇団「二
人だけの劇場セザンヌ」主宰の遠藤久仁子さんが、一人
芝居「火を産んだ母たち」を上演しました。「火を産ん
だ母たち」は劣悪な環境で働いた筑豊炭鉱の女性鉱員を
題材にしています。10 月
１日、２日に行われた上演
には 100 人を超える来場
者が訪れました。
　この上演は、町の公募型
地域活性化事業の一環とし
て行われています。
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Happy birthday to you.

すくすく
日記

町の魅力が詰まった１週間
▶KBC「ふるさとwish 鞍手町」
　10 月 10 日から 16 日にかけて、KBC（九州朝日放送）で町の飲食
店や企業、住民の皆さんが特集されました。13 日は、岡崎町長も芸人
でギター侍の波多陽区さんと「和牛レストランふるの」でラジオ番組
の生放送に参加され、収録中にお肉を食べた波多陽区さんは「これは
絶品だ!!」と味を堪能し、笑顔になっていました。
　町の魅力がたくさん詰まった、あっという間の１週間でした。撮影
にご協力をいただいた皆さん、本当にありがとうございました。

白熱のドッジボール大会で全国３位
▶チームO.T.D.C が全日本選手権大会で躍動
　10 月２日に北九州市立総合体育館で開催された 2022JDBA 全日本
選手権大会で、KURATE －Ｇ３の指導者や OB を中心としたチーム
O.T.D.C( 旧原天 ) が第３位の成績を収めました。予選リーグでは前回
の優勝チームに勝利するなど１位でトーナメントに進出、準決勝で優勝
チームに敗れてしまいました。選手の皆さんは「練習の成果を発揮する
ことができました。今後も優勝を目指し練習に励みます」と抱負を語っ
てくれました。一般のドッジボールは中学生以上の人が参加できます。

調査して捕まえた生物は？
▶剣南小５年生が六田川水生生物調査
　10 月 12 日、六田川の水生生物調査が行われました。この調査は、六
田川をきれいで水害のない川にする会が中心となり、講師に渕上信好さん

（遠賀川水辺館）を招いて毎年行っています。渕上さんからは、地域の皆
さんの活動で少しずつ川がきれいになってきたという説明がありました。
　今年の調査でも、50cm を超えるコイ等数多くの生物を確認することが
できました。興味をもった児童からは、この生き物の名前は何ですか、と
質問が出ていました。

紙芝居で人権の心を育む
▶鞍手あゆみこども園で人権教室
　10 月 20 日、鞍手あゆみこども園で３歳から５歳児クラスの子どもを
対象に人権教室が開かれました。人権擁護委員の皆さんによる紙芝居や
人形劇を見た子どもたちは、仲間はずれやいじめをしたりする登場人物
に対し、「そんなことしたらダメ!!」「一緒に遊んであげて」と声をあげ
ていました。物語を楽しみながら人権の心を育むことができたようです。
　人権擁護委員の皆さんは、日々、地域の中で人権侵害が起きないよう
に見守り、人権を擁護していくためボランティアで活動をされています。

　

▼
　広報「すくすく日記」のコーナーでは、発行月に誕生日を迎える満３
歳までのちびっ子を募集しています。12 月生まれは、11 月 10 日

（木）までに申し込みください。申し込みや問い合わせについては、
役場政策推進課政策係☎（４２）２１１１（jouhou@town.
kurate.lg.jp）までお願いします。また、右記の QR コード
からもインターネット申し込みをすることができます。

お待ちしています藤
ふ じ い

井乃
の の か

々栞ちゃん
令和２年11月25日生まれ
乃々ちゃんお誕生日おめでと
う。いつも可愛い笑顔で家族を
癒してくれてありがとう!! おて
んばで食いしん坊の乃々ちゃん
が大好きだよ。（父　康友さん・
母　奈緒さん・八尋）
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶芸、
俳句、短歌など自慢の一品は、あ
りませんか。「広報ぎゃらりー」で
は、紙面を彩るあなたの作品をお
待ちしています。作品についての
100字以内の感想もお願いします。
役場政策推進課☎（４２）２１１１
まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

福
岡
県
介
護
福
祉
士
会
で
は
次
の
と
お
り
、
介
護
体
験

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
介
護
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
、
興

味
の
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
と
き　

11
月
21
日
（
月
）
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
（
受

付
開
始
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

●
と
こ
ろ　

鞍
手
町
中
央
公
民
館

●
内
容　

講
義
と
簡
単
な
介
護
体
験
（
ベ
ッ
ド
上
の
介
助
、

上
着
の
着
替
え
、
車
い
す
の
介
助
）

※
動
き
や
す
い
服
装
、マ
ス
ク
着
用
の
う
え
参
加
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

80
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

●
申
込
方
法　

11
月
14
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で
申
込
み

く
だ
さ
い
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
文
化
振
興
係
ま
で

　

☎
（
４
２
）
７
２
０
０
ま
で

北
朝
鮮
に
よ
る
日
本
人
拉
致
問
題
啓
発
映
画
「
め
ぐ
み

へ
の
誓
い
」
の
上
映
会
で
す
。

●
と
き　

11
月
20
日
（
日
）
午
後
５
時
か
ら
２
時
間
程
度

（
開
場
は
午
後
４
時
30
分
）

●
と
こ
ろ　

マ
リ
ー
ホ
ー
ル

宮
田
（
宮
若
市
宮
田
29
番

地
１
）

●
参
加
費

　
無
料

●
問
い
合
わ
せ　

救
う
会
福

岡
筑
豊
支
部
☎
０
９
４
９

（
２
４
）
２
１
５
１
ま
で

映
画
「
め
ぐ
み
へ
の
誓
い
」
上
映
会

●
映
画
「
め
ぐ
み
へ
の
誓
い
」
嘉
麻
・
田
川
・
宮
若
11
月
20
日

同
日
上
映
実
行
委
員
会

石松一葉さん
（くらじ短歌会）

自然豊かな筑
豊の地で紅葉を
愛でると共に、
友とのランチを
楽しんだひとコ
マ を 詠 み ま し
た。

英
彦
山
の
ふ
も
と
で
味
わ
う
ピ
ザ
ラ
ン
チ

も
み
じ
狩
り
よ
り
食
欲
の
秋

短歌福山伸枝さん
（洋裁教室）

ブ ラ ウ ス・ ス
カートの普段着を
作りました。

大きな花柄、好
きな紫色が入って
着やすいデザイン
に決めました。

洋裁

ウ
ク
レ
レ
の
優
し
い
音

色
で
癒
さ
れ
ま
し
ょ
う
。

楽
譜
が
読
め
な
い
人
、
楽

器
経
験
の
な
い
人
も
丁
寧

に
指
導
し
ま
す
。

●
と
き　

11
月
８
日
（
火
）、
15
日
（
火
）
午
前
10
時
か

ら
11
時
ま
で

●
と
こ
ろ

　
鞍
手
町
内
（
詳
細
な
場
所
は
、
申
込
み
の

と
き
に
お
伝
え
し
ま
す
）

●
持
参
す
る
も
の

　
筆
記
用
具
（
ウ
ク
レ
レ
は
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す
）

●
定
員

　
５
人

●
申
込
締
切

　
11
月
５
日
（
土
）

●
問
い
合
わ
せ　

ウ
ク
レ
レ
・
ホ
ヌ
オ
ハ
ナ
津
留
礼
佳 

☎
０
８
０
（
５
２
８
４
）
２
５
７
７
ま
で

ウ
ク
レ
レ
の
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
を

開
催
し
ま
す
。

参
加
者
募
集
中
!!

●
ウ
ク
レ
レ
・
ホ
ヌ
オ
ハ
ナ

介
護
体
験
講
座

「
誰
で
も
で
き
る
ら
く
ら
く
介
護
」

参
加
者
募
集
中
!!

●
公
益
社
団
法
人　

福
岡
県
介
護
福
祉
士
会

映
画
『
め
ぐ
み
へ
の
誓
い
』

嘉
麻

田
川

宮
若

同
日
上
映

映
画
『
め
ぐ
み
へ
の
誓
い
』

嘉
麻

田
川

宮
若

同
日
上
映

日時

令和 月 日４ 年1１ 20 日

①嘉麻会場　嘉麻市碓井住民センター大ホール　 開始１０時　　　　　 開場９時３０分

②田川会場　田川青少年文化ホール大会議室   開始１４時３０分　開場１４時

③宮若会場　マリーホール宮田 開始１７時　　　　 　開場１６時３０分

共催 ： 北朝鮮に拉致された日本人を救出する福岡の会筑豊支部　　日本会議福岡筑豊支部

映画 『めぐみへの誓い』 嘉麻 田川 宮若 11 ・ 20 同日上映実行委員会　（担当 ： 川口　0949-24-2151）

入場無料

北 朝 鮮 に よ る 日 本 人 拉 致 被 害 の 現 実 を 知 っ て ほ し い北 朝 鮮 に よ る 日 本 人 拉 致 被 害 の 現 実 を 知 っ て ほ し い

＊感染予防対策実施中　ご参加にあたりマスクのご用意をお願いします。

「拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処に関する法律」 が施行され、
国及び地方公共団体の責務等が定められるとともに、 毎年１２月１０日から同月１６日までを
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」 とすることとされています。

感
じ
た
こ
と
を
詩
で
伝
え
ま
せ
ん
か
？

く
ら
じ
短
歌
会
の
参
加
者
募
集

●
く
ら
じ
短
歌
会

皆
で
仲
良
く
活
動
し
て

い
ま
す
。
初
心
者
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

気
軽
に
体
験
に
来
て
く
だ

さ
い
。

●
と
き　

第
１
金
曜
日
午

後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
参
加
費　

千
円

●
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館
☎
（
４
２
）
７
２
０
０

ま
で
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　アリのメアリは、うっかりいねむりをして、
ねえさんたちとはぐれてしまいました!!
　いろんな生き物たちに「ねえさんたちを、
みなかった？」と、たずね歩きますが…。メアリは、無事にね
えさんたちに会えるのでしょうか？小さな生きものたちが、繊
細で美しい切り絵でえがかれている絵本です。

国
民ほん

大好き
中央公民館図書室☎（42）7200

中央公民館
図書室からの
お知らせです INFORMATIONBook

／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）
／11月の休館日は、２日（水）です／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

    子どもの本

・へんてこはやくちことば（作・絵＝新井 洋行）
・おむすびくんのたび（作・絵＝いしあい つるえ）
・みそこちゃん（作＝かとう まふみ）

今月新しく入りました。
※ 11 月の新刊は、１日（火）からの貸出となります。

ち
ん
こ
ろ
り
ん
　

高
知
の
昔
話

再
話
＝
中
脇 

初
枝

む
か
し
む
か
し
あ
る
と
こ
ろ
に
、お
ば

あ
さ
ん
と
お
じ
い
さ
ん
が
く
ら
し

て
い
ま
し
た
。
お
じ
い
さ
ん
は
山

へ
、
お
ば
あ
さ
ん
は
川
へ
！
あ
れ
、
ど
こ
か

で
聞
い
た
事
が
あ
る
様
な
―
。

　

で
も
、こ
こ
か
ら
が
違
う
の
で
す
。
川
上

か
ら
流
れ
て
来
た
金
の
ひ
つ
か
ら
は
目
が

ひ
と
つ
口
が
ふ
た
つ
の
お
ば
け
が
に
ゅ
う

―
。
そ
し
て
、美
し
い
声
で
「
ち
ん
こ
ろ
り

ん
、ち
ん
こ
ろ
り
ん
」
と
唄
い
ま
す
。
み
ん

な
も
ち
ん
こ
ろ
り
ん
を
聞
い
て
ね
。む
か
し

ま
っ
こ
う　

さ
る
ま
っ
こ
う
。

人
間
の
顔
は
一
本
の
茎
の
上
に
咲

き
出
た
一
瞬
の
花
で
あ
る
―
と

感
じ
る
時
が
あ
る
、と
の
書
き
出

し
で
始
ま
り
ま
す
。確
か
に
私
達
日
本
人

は
、
長
い
長
い
命
の
つ
な
が
り
の
は
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
今
の
顔
を
も
っ
て
生
き
て

い
ま
す
。

　

不
思
議
な
感
覚
で
始
ま
る
こ
の
本
は

詩
集
で
は
な
く
、18
篇
か
ら
な
る
エ
ッ
セ

イ
集
で
す
。ひ
と
昔
前
の
知
ら
な
か
っ
た

世
界
を
の
ぞ
き
見
る
よ
う
な
、人
と
人
と

の
つ
な
が
り
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
彼
女
な

ら
で
は
と
感
じ
入
り
ま
す
。

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
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    一般の本

・あした何着よう（著＝林 真理子）
・きみは溶けて、ここにいて（著＝灯 えま）
・スイート・ホーム（著＝原田 マハ）

　嘉永六年（1853）江戸。好奇心たっ
ぷりの銀次と絵師の歌川芳徳は、妖怪
伝説やゴシップネタなどのかわら版
を売りさばいて人気を博していたが、
浦賀に来た黒船を見に行き、勢いで乗
り込んだことがきっかけで人生が変わる―。

号外！幕末かわら版
著＝土橋 章宏

中でもこの本がオススメです。

アリのメアリ
作＝いわた まいこ

一
本
の
茎
の
上
に

著
＝
茨
木
　
の
り
子

子どものお話の会
中央公民館内のこどものとしょしつで、子ども

を対象としたお話の会を行います。親子で聞きに
来てみませんか。
●とき　11月 12日（土）午前11時から
● ところ　中央公民館（こどものとしょしつ）
● 申込み　事前申込が必要。受付は11月１日
（火）から11日（金）まで。時間は平日の
午前９時から午後５時まで

※参加費無料（先着15人）
※新型コロナウイルス感染症により日程が変更
または中止になる場合があります。

● 問い合わせ　中央公民館まで
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武田看護師の

調子は
いかが？
くらて病院☎（42）1231

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。ADVICEHealth
今年の冬は今年の冬はインフルエンザインフルエンザ

新型コロナウイルス新型コロナウイルス同時流行の兆し??同時流行の兆し??

国内のインフルエンザは 11 月から 12 月頃流行が始まり、翌１月から３月頃がピークとなり４月頃
終息していきます。ここ２年から３年は新型コロナウイルス感染症対策が徹底されているため、イン
フルエンザの流行が極端に減少していました。しかし、最近は行動制限を撤廃しているため、今シー
ズンはインフルエンザと新型コロナウイルス感染症との同時流行が懸念されています。

●風邪・インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の違い
風邪 インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

感染経路 飛沫・接触 飛沫・接触・エアロゾル

主な症状
発熱（37℃から 38℃）
咳・咽頭痛・鼻水

高熱（38℃以上）
倦怠感・関節痛・筋肉痛・悪寒
などの全身症状が急激に現れる

発熱（37.5℃以上の発熱が 4日以上続く
ことが多い）
咽頭痛・頭痛・咳・痰・味覚嗅覚障害

検査方法 なし 抗原検査 PCR検査・抗原検査
治療方法 対症療法 抗インフルエンザ薬 軽症は対症療法（重症度によって異なる）

初期症状が似ているため区別がつきにくいですが、インフルエンザは他と比較すると全身の各症状
が強く出る傾向があります。乳児、小児、高齢者は重症化する可能性があるので注意が必要です。

●基本的な感染症対策は同じ（飛沫または接触感染の感染経路を遮断することが有効）
３つの感染症に共通しているのは「感染経路が飛沫または接触である」ということです。

❶インフルエンザワクチンを打ちましょう
　ワクチンは感染を 100％防ぐことはできません
が、予防効果と重症化を抑えることが期待できま
す。日本ワクチン学会も今年のワクチン接種を強
く推奨しています。接種から抗体ができるまで約
２週間、抗体の持続期間は５か月程度と考えられ
ています。12月中旬までに接種しておきましょう。
　現在コロナウイルスワクチンとの同時接種も可
能となっています。10月からくらて病院でも接種
を行っています。（事前に予約が必要です）

❷体調の悪いときには外出を控えましょう

❸手洗いをしましょう
　手洗いはインフルエンザにおいて最も有効な対
策です。目安は石鹸で 30秒以上、アルコールを
使用して15秒以上です。
❹マスクを正しくつけましょう
　マスクには人に感染させない役割と人からの感
染を避ける効果があります。鼻をしっかりと抑え
て鼻から顎までしっかりと覆いましょう。
❺適度な湿度を保ちましょう
　空気の乾燥はインフルエンザにかかりやすくな
ります。室内では加湿器などを使用し適切な湿度
（50％から 60％）を保つことも効果的です。

急な発熱などの症状があれば早めに医療機関を受診しま
しょう。抗インフルエンザ薬は発症から48時間以内に服用開
始した場合により一定の効果が期待できます。基本的には水分
をしっかり摂ること、安静・睡眠が大切です。
正しい感染対策を意識して、できるだけ新型コロナウイル
ス感染症にもインフルエンザにもかからないようににこの冬
を乗り切りましょう。

武田由香　たけだゆか
平成９年国立福山病院付属
看護学校卒業後、東邦大学
医学部付属大橋病院に勤務。
平成18年より鞍手町立病
院で病棟・透析室勤務。平
成29年４月より外来勤務。
令和３年10月より医療安
全管理室にて感染管理専従。
感染管理認定看護師。

アドバイザー
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保険料の免除（全額免除・一部免除・法定
免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受け
た期間がある場合、保険料を全額納めた人と
比べ老齢基礎年金の受取額が少なくなります。
将来受け取る年金を増額するために、免除
等の承認を受けた期間の保険料について 10 年
以内であればさかのぼって納付（追納）する
ことができ、追納した期間の保険料は「全額
納付」として算定されます。
ただし、免除の期間の翌年度から起算して３
年目以降の保険料を追納する場合には当時の保
険料に一定額が加算されます。また、既に老齢
基礎年金を受け取っている人は追納できません。
追納には申し込みが必要です。お近くの年
金事務所（直方年金事務所）または役場へご
相談ください。

60
歳
に
な
る
前
に

退
職
し
た
と
き
は

国
民
年
金
の

手
続
き
を

忘
れ
ず
に

日本に住んでいる 20 歳以上 60 歳未満の人
は、国民年金に加入しなければなりません。
60 歳になる前に勤務先を退職したときは、
厚生年金から国民年金への変更の届出が必要
です。また、退職した人に扶養されていた 60
歳未満の配偶者も種別変更の届出が必要とな
ります。
届出をしないままでいると、年金額が少な
くなったり、万一の際に障害年金が受け取れ
ない場合がありますので、手続きはお早めに
お済ませください。

年金手帳、年金番号通知書、離職票または
雇用保険受給資格者証（ある人のみ）

マイナンバーカード
または通知カード、
運転免許証等、
年金手帳または年金番号通知書

国民年金の保険料は月額 16,590 円（令和４
年度）です
※保険料の納付が困難な場合、保険料が免
　除になる制度があります。詳しくはお問
　い合わせください。

●手続きに必要なもの

●手続きに必要なもの
●保険料額

国民年金からの
お知らせです

  年金の
そこが知りたい
役場国保年金係☎（42）2111

●問い合わせ
　役場保険健康課国保年金係または直方年金事務所☎（２２）０８９１まで

SupportCOM
MENT

免
除
さ
れ
た

保
険
料
を

追
納
す
る
と

年
金
額
を

増
や
せ
ま
す

● 11 月 30 日は「年金の日」です
パソコンやスマートフォンを利用して「ねんきんネット」で、自分の年金記録や受給見込額を
確認してみませんか。詳しくは日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/n_net/）で
確認することができます。
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健康や各種健診
についての
お知らせです

特 定 健 診
各種がん検診

いきいき
健康

だより
総合福祉センター保健棟☎（４2）8812

健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFOR

MATION

総合健診（特 定 健 診
各種がん検診）について

生活習慣病予防のためにも年に
１度は必ず健診を受け、健康づく
りに取り組みましょう。
●集団健診（検診）日程　

と　き ところ

12月５日（月）
総合福祉センター

１月22日（日）、23日（月）

●受付時間　午前８時 30 分から 11 時まで。混雑緩和
のため受付時間を 20 分ごとに区切ってご案内してい
ます。健診の案内票をご確認ください。

●申込方法　申込書を送付しますので、電話でご連
絡ください。また、申込書が自宅に届いている人は、
必要事項を記入して、ご希望の健診日
の 1か月前までに返送してください。ま
た、QR コードを読み取り、インターネッ
トで予約することもできます。

●健（検）診内容　各種がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん）、結核
検診、特定健診、基本健診・肝炎ウイルス検診

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今後も事業が中止、または変更となる場合があります。

　11 月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者に
は事前に通知をしています。
●とき　健診の内容によって異なりますので、詳細

は通知（案内）書をご確認ください。
●ところ　総合福祉センター保健棟
●内容　身体測定・問診・小児科医

診察・育児相談・栄養相談など
※お子さんのことで相談がある人

は、随時個別に対応しますので、
気軽にお問い合わせください。

※ 7、12 か月健診は該当者に個別に通知しています。

乳幼児健診・相談

健診 と　き 対象児

４か月健診 11月17日（木） 令和４年６月 16 日から
令和４年７月 20 日生まれ

１歳半健診
11月10日（木）

令和３年４月７日から
令和３年５月 10 日生まれ

３歳健診 令和元年 10 月７日から
令和元年 11 月 10 日生まれ

脳と血管の若返り教室参加者募集
食と運動や高血圧、糖尿病等の改善で、脳と血管

が若返ることがわかってきています。
皆さんで一緒に学習し、実践していきましょう。

●対象者　おおむね 75 歳以上の人
● とき　11 月 30 日（水）と１月 25 日（水）の午

前９時 30 分から午後１時まで
※ 2 日間の参加をお願いします。
●ところ　総合福祉センター保健棟
●内容　からだの学習、昼食会、運動
●持参品　筆記用具、水分補給のお茶等、家庭血圧

計（持っている場合のみ）
※動きやすい服装でお越しください。
●参加費　無料
●定員　10 人（先着順）
●申込み　11 月 22 日（火）までに電話で申込み。

定員 10 人になり次第締切。
※令和 2 年度に認知症予防教室及び令和 3 年度にこ

の教室に参加した人は、今年はご遠慮ください。

男性のための料理教室
　みんなで楽しく料理をしませんか。身近な材料で
作れる簡単なメニューです。ぜひご参加ください。
●対象者　町内在住の男性
●とき　11 月 25 日（金）午前 10 時から
●ところ　総合福祉センター保健棟
●定員　20 人（定員になり次第締切）
●参加費　300 円（材料費）
●持参品　エプロン、三角巾（バンダナ）
●申込み　11 月 14 日（月）までに電話で申込み

ぴよぴよひろば
　子連れで気軽に遊ぶことができる子育ての「ひろ
ば」です。新型コロナウイルス感染防止対策で予約
制でしたが、今月より予約は不要となりました。お
もちゃ等の消毒は１日１回実施します。
●対象者　町内在住の乳幼児と保護者
● �とき　毎週月・水・金曜日の午前 10 時から午後４

時まで（午前中は保育士が常駐しています）
●ところ　総合福祉センター母子指導室
●定員　１部屋に 10 人まで
※定員を超えるとお待ちいただく場合があります。
※部屋での飲食はできません。
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●くらて病院����（42）1231
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くらしの情報
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1111月及び12月は
ふくおか「県・市町村」連携
「ＳＴＯＰ滞納!!
　県下一斉徴収強化月間」

町では福岡県及び県内市町村と連携し、滞納者に対する財産調査や差押えな
どの徴収強化をして処分を進めます。

事前連絡なしに財産を差押えられました。連絡はないのですか？Ｑ１
差押えの事前連絡は行いません。税金は納期限内の納付が原則
です。納期限を過ぎた場合は督促状を送付しています。また、

督促状以外にも催告書を送付しています。

Ａ１

勤務先に給与照会をされたため、滞納があることを知られてし
まいました。役場がこのようなことをしてもよいのですか？Ｑ２
滞納をしている人に対しては、法律に基づき財産調査を行う権
限があるため、財産調査の一環として、給与照会や売掛金の支

払先への照会を行います。

Ａ２

分割納付をしてもらえますか？Ｑ３
特別な事情がある場合は、滞納を放置せず早めにご相談ください。
ただし、完納が見込めない少額分納は認められない場合があります。Ａ３

分割納付をしていれば、差押えはされませんか？Ｑ４
分割納付中でも、十分な資力がある場合には差押えとなります。納
付できる状況になれば、分割納付の計画を見直していただきます。Ａ４

●問い合わせ　役場税務住民課収納係まで



今
月
の
補
聴
器
相
談
日

11
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談　

▽
と
き
＝

11
月
４
日
（
金
）
午
後
１

時
か
ら
２
時
ま
で
（
九
州

補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）
▽
と

き
＝
11
月
10
日
（
木
）
午

前
11
時
か
ら
正
午
ま
で
（
九

州
リ
オ
ン
）

※
役
場
で
の
相
談
は
、受
付
順

の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談

　

▽
と
き
＝
11
月
10
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）
▽
と

き
＝
11
月
22
日
（
火
）
午

後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）
▽
と

き
＝
11
月
24
日
（
木
）
午

後
２
時
か
ら
５
時
ま
で
（
あ

そ
う
補
聴
器
）

※
12
月
初
旬
の
補
聴
器
相
談
に

つ
い
て

●
役
場
で
の
相
談　

▽
と
き

＝
12
月
２
日
（
金
）
午
後
１

時
か
ら
２
時
ま
で
（
九
州
補

聴
器
セ
ン
タ
ー
）

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談　

▽
と
き
＝
12
月
１
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分
ま

で
（
九
州
リ
オ
ン
）

●
問
い
合
わ
せ

　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
た
は
く

ら
て
病
院
ま
で

ト
ラ
ブ
ル
等
で

お
困
り
の
場
合
は

無
料
法
律
相
談
へ
ど
う
ぞ

野
中
・
西
村
法
律
事
務
所

の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
受
付

は
７
人
ま
で
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、
ご
来
場
の
際
は
、
マ

ス
ク
着
用
等
で
の
感
染
予

防
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き

　
11
月
10
日
（
木
）
▽

受
付
（
順
番
の
抽
選
）
＝

午
後
０
時
45
分
か
ら
▽
相

談
＝
午
後
１
時
か
ら
４
時

ま
で

●
と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
員

の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の
悩

み
に
答
え
て
く
れ
ま
す
。

●
と
き

　
11
月
25
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、
ご
来
場
の
際
は
、

マ
ス
ク
着
用
等
で
の
感
染

予
防
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で

の
１
週
間
は
人
権
週
間
で
す
。

福
岡
法
務
局
直
方
支
局
で
は
、

次
の
と
お
り
人
権
週
間
に
合

わ
せ
て
特
設
相
談
所
を
開
設

し
、
法
務
局
職
員
と
人
権
擁

護
委
員
が
人
権
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と
き　

12
月
６
日
（
火
）
午

前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
相
談
内
容

　
家
庭
内
の
も

め
ご
と
や
隣
近
所
と
の
ト
ラ

ブ
ル
、
い
じ
め
や
差
別
な
ど

●
問
い
合
わ
せ

　
福
岡
法
務

局
直
方
支
局
☎
（
２
２
）

１
１
４
４
ま
で

ご
家
庭
の

困
り
ご
と
に
つ
い
て

い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す

11
月
の
子
ど
も
支
援
オ

フ
ィ
ス
に
よ
る
巡
回
相
談
を
、

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き

　
11
月
16
日
（
水
）

●
受
付
方
法
（
予
約
制
）　
電

話
ま
た
は
窓
口
に
て
予
約

●
相
談
時
間

　
▽
①
＝
午
後

１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で

▽
②
＝
午
後
２
時
30
分
か

ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ

　
役
場

●
問
い
合
わ
せ

　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
で

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

労
働
問
題
相
談
会
を

開
設
し
ま
す

福
岡
県
筑
豊
労
働
者
支
援

事
務
所
に
よ
る
「
労
働
問
題
相

談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
解
雇
、
賃
金
未

払
い
、
い
じ
め
や
パ
ワ
ハ
ラ
な

ど
の
働
く
上
で
の
悩
み
を
、
気

軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

労
働
者
支
援
事
務
所
の
職

2022.11−14

くらしの情報

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん しん かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！

40

相
談

～参加費無料で大好評～
スマートフォン講習会を
開催します

スマートフォンの基本的な操作方法からさまざまな
行政手続の申請方法など、どなたでも安心して受講でき
る講習会です。
●対象者　町内在住の 20 歳以上の人
●スケジュール　

※▷時間①＝午前９時 30 分から午後２時まで▷時間②
＝午前９時 30 分から正午まで（時間①、時間②とも
に休憩時間を含む）

※スケジュール等の詳細につきましては、下記 QR
コードより町のホームページをご確認ください。

●定員　８人（先着順）
●申込方法　電話（完全予約制）
●ところ　総合福祉センター保健棟多目的室C
●受付期間　11 月７日（月）から 11 月 21 日
（月）まで▷とき＝午前８時 30 分から午後５時 15
分まで（土・日・祝日は除く）

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止また
は変更となる場合があります。

●問い合わせ　役場総務課電算係まで

とき 講習内容

12月 ２日（金） 時間① スマートフォンの基本操作
LINE の使い方

12 月 ９日（金） 時間② マイナポイントの予約・申込方法

無料



員
が
早
期
解
決
に
向
け
た
助

言
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

●
と
き

　
11
月
18
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

ま
で
（
前
日
の
正
午
ま
で

に
予
約
が
必
要
）

●
と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
管
理
棟
相
談
室
Ａ

●
問
い
合
わ
せ

　
福
岡
県

筑
豊
労
働
者
支
援
事
務

所
☎
０
９
４
８
（
２
２
）

１
１
４
９
ま
で

求
む
。
平
和
を
愛
す
る
人

自
衛
官
等
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

部
飯
塚
地
域
事
務
所
で
は
、

次
の
と
お
り
自
衛
官
等
採
用

試
験
を
行
い
ま
す
。

●
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
推

薦
）
▽
と
き
＝
１
月
５
日

（
木
）
か
ら
７
日
（
土
）
▽

受
付
締
切
＝
12
月
２
日（
金
）

●
高
等
工
科
学
校
生
徒
（
一
般
）

▽
と
き
＝
１
月
14
日
（
土
）

か
ら
15
日
（
日
）
▽
受
付
締

切
＝
１
月
６
日
（
金
）

※
応
募
資
格
、
試
験
会
場
等
、

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

部
飯
塚
地
域
事
務
所
で
は
、

説
明
会
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
ご
都
合
に
合
わ
せ
て

個
別
説
明
、
出
張
説
明
も

可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
飯
塚

地
域
事
務
所
☎
０
９
４
８

（
２
２
）
４
８
４
７
ま
で

地
域
貢
献
サ
ポ
ー
タ
ー

講
習
の
参
加
者
募
集

町
で
は
、
地
域
で
支
え
合
う

た
め
の
活
動
と
し
て
、
地
域
貢

献
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
住
み
慣
れ
た
町
で
い
つ

ま
で
も
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ

る
人
を
対
象
に
地
域
づ
く
り
の

た
め
の
講
習
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

※
介
護
予
防
サ
ポ
ー
ト
ポ
イ
ン

ト
事
業
の
地
域
貢
献
サ
ポ
ー

ト
活
動
を
希
望
す
る
場
合
は

必
ず
受
講
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

町
内
在
住
の
40

歳
以
上
で
介
護
保
険
の
認
定

が
な
く
、
介
護
保
険
料
の
滞

納
が
な
い
人

●
と
き　

12
月
６
日
（
火
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

30
分
ま
で

※
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に

申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
保
健
棟
多
目
的
室

●
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
の
心
構
え
、
高
齢
者
の

人
権
に
つ
い
て
、
高
齢
者
の

栄
養
・
認
知
症
に
つ
い
て
等

●
そ
の
他　

筆
記
用
具
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

昼
食
は
バ
ラ
ン
ス
栄
養
弁

当
を
用
意
し
て
し
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

３
年
ぶ
り
の
開
催

直
鞍
一
周
駅
伝
競
走
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集
中

第
77
回
直
鞍
一
周
駅
伝
競

走
大
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
チ
ー
ム
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と
き　

１
月
22
日
（
日
）

小
竹
町
中
央
公
民
館
前
を

午
前
10
時
ス
タ
ー
ト
（
雨

天
決
行
）

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
万
円

●
参
加
資
格　

一
般
社
会
人

で
編
成
し
た
チ
ー
ム
（
専
門

学
校
は
可
）
但
し
、
高
校
生

以
上
の
学
生
は
３
人
ま
で
出

場
可
（
原
則
、
５
㎞
を
最
低

25
分
以
内
で
走
れ
る
普
段
か

ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い

る
人
）。

●
チ
ー
ム
編
成　

監
督
１
人
、

選
手
７
人
、
補
欠
５
人　

計

13
人
（
監
督
は
選
手
を
兼
ね

る
こ
と
が
で
き
る
。）

●
申
込
締
切　

12
月
16
日（
金
）

午
後
４
時
ま
で

※
申
込
用
紙
は
小
竹
町
中
央

公
民
館
に
て
配
布
し
て
い

ま
す
。（
小
竹
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
）

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
郡
体

育
協
会
事
務
局
（
小
竹
町

中
央
公
民
館
）
☎
（
６
２
）

０
４
５
２
ま
で

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

休
館
日

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
勤
労

者
ふ
れ
あ
い
棟
（
体
育
館
）
の

休
館
日
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

７
日
（
月
）、
14

日
（
月
）、
20
日
（
日
）、

21
日
（
月
）、
28
日
（
月
）

※
20
日
（
日
）
は
、
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
全
館
が
休
館

●
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

就
業
構
造
基
本
調
査
へ
の

ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

10
月
１
日
に
行
わ
れ
た
就

業
構
造
基
本
調
査
へ
の
ご
回

答
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
調
査
結
果
は
、
雇
用
政

策
や
経
済
政
策
な
ど
の
国
や

都
道
府
県
、
市
町
村
の
各
種

行
政
施
策
立
案
の
大
切
な
資

料
と
な
り
ま
す
。
調
査
の
結

果
は
、
令
和
５
年
７
月
末
日

ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

公
表
さ
れ
る
予
定
で
す
。
そ

の
後
、
報
告
書
が
全
国
各
地

の
図
書
館
な
ど
に
送
付
さ
れ
、

ど
な
た
で
も
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
政
策

推
進
課
政
策
係
ま
で

木
造
戸
建
て
住
宅
の

耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

地
震
に
よ
る
木
造
戸
建
て

住
宅
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
、

県
で
は
次
の
と
お
り
令
和
４

年
度
に
行
う
性
能
向
上
工
事

等
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

●
交
付
要
件　

昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
建
築
ま
た
は
着

工
さ
れ
た
鞍
手
町
内
に
建
つ

２
階
建
て
以
下
の
一
戸
建
て

の
住
宅
で
あ
る
こ
と
。

※
要
件
は
こ
の
ほ
か
に
も
あ

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
建
設

課
建
築
係
ま
で

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す

倒
壊
の
危
険
性
が
高
い
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
を
行
う

人
に
対
し
、
撤
去
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
要
件　

町
内
の
道
路
に

面
す
る
高
さ
が
１
メ
ー
ト
ル

以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
撤
去

す
る
工
事

●
補
助
対
象
者　

同
一
敷
地
に

お
い
て
、
こ
の
要
綱
に
基
づ

く
補
助
金
の
交
付
を
過
去
に

受
け
た
こ
と
が
な
い
者

※
要
件
は
こ
の
ほ
か
に
も
あ

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
建
設
課

建
築
係
ま
で

くらしの情報

15− 11. 2022

試
験

募
集

卓球大会で
得意のスマッシュを
決めよう

令和４年度ラージボール卓球大会を次の
とおり開催します。多くの皆さんの参加をお
待ちしています。
●とき　12 月 11 日（日）午前９時から（午

前８時 30 分開場・受付）
●ところ　町立体育館
●参加資格　町内に住んでいる人や勤めて

いる人、鞍手町卓球連盟の会員
●参加費　無料
●申込締切　11 月 25 日（金）
●申込み・問い合わせ　鞍手町体育協会事務局
（中央公民館内）☎（４２）７２００まで

卓球大会の参加者を募集します

お
知
ら
せ

募集



ル
ー
ル
を
守
ろ
う
�

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
「
野
焼
き
」
と
は
、
家
庭
ご

み
や
せ
ん
定
し
た
枝
な
ど
を

屋
外
で
焼
却
す
る
こ
と
で
す
。

野
焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
不
適

正
な
処
理
の
防
止
」「
周
辺
地

域
の
生
活
環
境
に
与
え
る
影

響
」
か
ら
原
則
禁
止
さ
れ
、

罰
則
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。
近
隣
に
住
む
人
へ
迷
惑

を
か
け
な
い
た
め
に
も
野
焼

き
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政
環

境
課
生
活
環
境
係
ま
で

ご
み
の
不
法
投
棄
、

ポ
イ
捨
て
は
犯
罪
で
す

不
法
投
棄
と
は
、
廃
棄
物
を

適
正
に
処
理
せ
ず
道
路
や
空
き

地
等
に
捨
て
る
行
為
で
す
。

町
で
は
、
人
目
に
つ
き
に

く
い
場
所
な
ど
に
不
法
投
棄
が

発
生
し
て
お
り
、
啓
発
看
板
の

設
置
や
警
察
と
連
携
し
て
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
う
な
ど
不
法
投
棄

の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政

環
境
課
生
活
環
境
係
ま
で

農
地
の
出
し
手
、

受
け
手
を
募
集
し
ま
す

農
地
中
間
管
理
機
構
を
通

じ
て
、
農
地
の
貸
借
を
行
い

ま
せ
ん
か
。
農
地
中
間
管
理

機
構
は
、
農
地
を
貸
し
た
い

出
し
手
か
ら
、
規
模
拡
大
な

ど
を
行
い
た
い
受
け
手
（
担

い
手
）
へ
の
農
地
の
集
積
・

集
約
化
を
進
め
る
た
め
、
農

地
の
中
間
的
受
け
皿
と
な
る

組
織
で
す
。
ま
た
、
公
的
機

関
の
た
め
、
農
地
の
出
し
手

は
確
実
に
賃
料
が
振
り
込
ま

れ
て
安
心
で
す
。
申
込
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
水

田
農
業
振
興
課
☎
０
９
２

（
６
４
３
）
３
４
７
４
ま
た

は
役
場
農
政
環
境
課
農
業

振
興
係
ま
で

懐
か
し
い
あ
の
人
と
再
会

来
年
１
月
８
日
は

鞍
手
町
二
十
歳
の
集
い

令
和
４
年
度
の
二
十
歳
の
集

い
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

該
当
す
る
人
に
は
12
月
初
旬
に

は
が
き
で
ご
案
内
し
ま
す
。
中

学
校
を
卒
業
後
に
町
外
に
転

出
し
て
い
る
人
で
、
鞍
手
町
の

二
十
歳
の
集
い
に
出
席
を
希
望

す
る
人
は
教
育
課
生
涯
学
習

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
、
変

更
が
生
じ
た
場
合
は
広
報

紙
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
対
象
者　

平
成
14
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

●
と
き　

令
和
５
年
１
月
８

日
（
日
）
午
前
10
時
30
分

受
付
開
始

●
と
こ
ろ

　
中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生

涯
学
習
係
ま
で

給
水
装
置
の
指
定
工
事

事
業
者
を
追
加
（
新
規
）

し
ま
し
た

水
道
管
の
新
設
や
増
設
な

ど
給
水
装
置
の
工
事
を
行
う

事
業
者
に
、
申
請
の
あ
っ
た

次
の
１
社
を
追
加
指
定
し
ま

し
た
。
水
道
工
事
は
町
が
指

定
し
た
工
事
事
業
者
し
か
で

き
ま
せ
ん
。

●
陽
隆
設
備
株
式
会
社
（
新

規
）
▽
住
所
＝
北
九
州
市
八

幡
西
区
楠
橋
西
２
丁
目
10

番
10
号
▽
電
話
＝
０
９
３

（
９
８
１
）
９
５
７
４
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下
水

道
課
上
水
道
工
務
係
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

自
分
の
ペ
ー
ス
で
介
護
予

防
運
動
に
取
り
組
む
き
っ
か

け
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
事

業
の
体
験
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

●
対
象
者　

ア
ク
ア
メ
ッ
ツ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
利
用

す
る
人

●
と
き　

11
月
の
月
曜
日
と

木
曜
日
、
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で（
３
日
は
休
み
）

●
と
こ
ろ　

直
方
ア
ク
ア
メ
ッ

ツ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
直
方

市
頓
野
３
８
６
８
番
地
）

●
内
容　

ジ
ム
、
教
室
（
や

さ
し
い
ス
テ
ッ
プ
運
動
や

脳
ト
レ
し
な
が
ら
の
運
動

等
）、
プ
ー
ル
な
ど
の
教
室

●
送
迎　

有
。
希
望
す
る
場
合

は
申
込
時
に
最
寄
り
の
バ

ス
停
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

※
見
学
を
希
望
す
る
10
日
前

ま
で
に
申
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の

就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

こ
れ
か
ら
就
職
し
よ
う
と

考
え
て
い
る
シ
ニ
ア
の
皆
さ

ん
に
役
立
つ
仕
事
を
探
す
方

法
や
応
募
書
類
の
作
成
方
法
、

面
接
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
、わ

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

●
対
象
者　

概
ね
60
歳
以
上

2022.11−16

くらしの情報

給水装置の指定工事事業者を
更新しました

指定給水工事事業者の資質の維持・向上を目指して「水道法の一
部を改正する法律」が改正され、「鞍手町水道事業指定給水装置工事
事業者」の指定について５年ごとの更新制度が段階的に実施されま
す。本年度は 15 社が更新を行いました。

事業者名 住所

( 有 ) 善明産業 北九州市八幡西区竹末 1 丁目 6 番 25 号

( 有 ) エス・アイ・エス 北九州市若松区高須東 1 丁目 2 番 12 号

( 株 ) 大弥 北九州市八幡東区中尾 3 丁目 7 番 8 号

澤﨑設備工業 直方市上新入 1929 番地 8

ハマヨシ商会 北九州市八幡西区若葉 2 丁目 13 番 12-203 号

( 有 ) 広岡建設工業 北九州市若松区今光 2 丁目 3 番 27 号

( 株 ) 佐藤商店 遠賀郡芦屋町白浜町 2 番 3 号

( 有 ) 水上工務店 直方市大字下新入 1265 番地 7

舞鶴設備工業 ( 株 ) 飯塚市柳橋 280 番地 1

( 株 ) 松原土木 鞍手町大字中山 2768 番地 37

( 有 ) 大西設備 直方市大字頓野 536 番地

北筑産業 北九州市八幡西区泉ヶ浦 2 丁目 14 番 15 号

フクダ冷熱 北九州市八幡西区光貞台 2 丁目 1 番 8 号

( 株 ) タカミツ住設 北九州市若松区大字払川 587 番地

水道屋 北九州市八幡西区沖田 2 丁目 13 番 1 号

お知らせ

●問い合わせ　役場上下水道課上水道工務係まで

広報くらてに広告を掲載しませんか。
◉掲載料（１か月あたり）
　▶全一段（縦43㎜×横187㎜）…１万円
　▶半一段（縦43㎜×横 91㎜）…５千円
◉申し込み期限　発行日（毎月１日）の40日前まで
◉掲載の可否　事前審査により決定
◉申込み・問い合わせ　役場政策推進課政策推進班まで

募集募集します
します!!!!



で
、
就
労
の
意
欲
の
あ
る
人

●
と
き　

12
月
12
日
（
月
）
午

後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

田
川
青
少
年
文

化
ホ
ー
ル
研
修
室
（
田
川
市

平
松
町
３
番
地
36
）

●
講
師　

福
岡
県
生
涯
現
役

チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ン
タ
ー
統
括

専
門
相
談
員
・
末
原
好
德
氏

●
内
容　

仕
事
探
し
・
就
職
活

動
の
ポ
イ
ン
ト
、
履
歴
書
の

作
成
、
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
等

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

30
人
（
要
事
前
申
込

み
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

福

岡
県
生
涯
現
役
チ
ャ
レ
ン
ジ

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
０
９
２

（
４
３
２
）
２
５
１
２
ま
で

栄
養
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く

お
弁
当
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す（
夕
食
分
）

町
で
は
、老
衰
や
身
体
障
が

い
、病
気
な
ど
の
理
由
で
調
理

を
す
る
こ
と
が
難
し
い
高
齢

者
・
障
が
い
者
を
対
象
に
、
次

の
と
お
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
夕
食
の
お
弁
当
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

65
歳
以
上
で
ひ

と
り
暮
ら
し
の
人
、
高
齢
者

の
み
の
世
帯
の
人
、
身
体
に

障
が
い
が
あ
る
人
（
18
歳

以
上
で
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
）
な
ど

※
事
前
に
実
態
調
査
あ
り

●
配
食
日　

月
曜
日
か
ら
金
曜

日（
曜
日
を
指
定
で
き
ま
す
）

●
本
人
負
担
額　

１
食
に
つ

き
３
０
０
円

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
福
祉
人
権
課
高
齢
者
支

援
係
ま
で

介
護
用
品
等
の

給
付
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

町
で
は
、
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
し
て
い
る
人
を
対

象
に
、
介
護
用
品
の
給
付
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

①
町
の
介
護
保
険

被
保
険
者
で
介
護
保
険
の
認

定
が
あ
る
在
宅
の
65
歳
以
上

の
人
ま
た
は
65
歳
未
満
の
初

老
期
認
知
症
に
該
当
す
る
人

②
介
護
保
険
認
定
時
の
主
治

医
の
意
見
書
に
尿
失
禁
あ
り

と
記
載
が
あ
り
、
お
む
つ
が

必
要
な
人
、
ま
た
は
実
態
調

査
に
よ
り
失
禁
あ
り
と
認
め

ら
れ
た
人
③
町
内
に
住
民
票

が
あ
り
居
住
し
て
い
る
人

●
支
給
用
品　

町
指
定
の
紙
お

む
つ
や
尿
取
り
パ
ッ
ド
な
ど

●
支
給
額（
月
額
）　

▽
世
帯
と

本
人
が
町
民
税
非
課
税
＝

６
千
円
以
内
▽
本
人
が
町
民

税
非
課
税
＝
３
千
円
以
内

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
高
齢
者
支
援
係
ま
で

無
戸
籍
で
お
困
り
の
人
へ

無
戸
籍
（
戸
籍
に
記
載
さ
れ

て
い
な
い
）
の
た
め
、
各
種
行

政
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い

な
ど
で
お
困
り
の
人
は
、
法
務

局
や
市
区
町
村
の
戸
籍
担
当
窓

口
、
ま
た
は
福
岡
県
弁
護
士
会

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
相
談
無

料
、
秘
密
厳
守
）。

●
相
談
窓
口　

▽
福
岡
法
務
局

戸
籍
課
☎
０
９
２
（
７
２
１
）

９
３
３
４
（
平
日
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
）
▽
福
岡
県
弁
護
士

会
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
☎
０
９
２
（
７
５
２
）

１
３
３
１
（
土
曜
日
午
後
０

時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で
）

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
法
務
局

戸
籍
課
☎
０
９
２（
７
２
１
）

９
３
３
４
ま
で

くらしの情報

17− 11. 2022

お知らせ

STOP! !子ども虐待
11月は児童虐待防止推進月間です

児童虐待の通告は全ての国民に課せられた義務です ! !

　虐待を発見したときやサインに気づいたときは、役
場や児童相談所へ連絡してください。
● 子どもからのサイン　▷衣服やからだがいつも汚れ
ている▷不自然な傷や打撲のあとがある▷けがが続
いている▷夜遅くまでひとりで家の外にいるなど

● 保護者からのサイン　▷子育てに拒否的・無関心▷
子どものケガについて説明が不自然など

● 問い合わせ　▷子育てに関する相談窓口＝役場福祉
人権課児童人権係又は嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所
家庭児童相談室☎０９４９（２３）２０２８まで▷虐
待かと思ったら＝宗像児童相談所☎０９４０（３７）
３２５５または全国共通ダイヤル１８９まで

子どもの生命にかかわるとき、緊急性が高いときは110番へ

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

子どもへの虐待は、子どもの成長・発
達に悪影響を与えます。虐待には、殴る
蹴るなどの身体的虐待、食事を与えない
などのネグレクト（育児放棄）、言葉で脅
すなどの心理的虐待、性的虐待があり、
しつけとは異なるものです。

心理的虐待には、子どもの目の前で行う激しい夫婦喧嘩
も含まれ、全虐待通告件数の約半数が「暴力等の目撃」に
よるものです。

女性に対する暴力をなくす運動
毎年11月12日から25日（女性に対する暴力撤廃国際日）

までの２週間は、「女性に対する暴力をなくす運動」の実施
週間です。

女性に対する暴力には、配偶者やパートナーから受ける
暴力（DV）、性犯罪、セクシュアルハラスメント等の身体
的なもの以外にも、ストーカー行為、大声で怒鳴る、脅す、
避妊に協力しないなど、さまざまな暴力があります。

女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するもの
であり、男女共同参画社会を形成していくうえで克服すべ
き重要な課題です。

相手との関係が「つらい」「おかしい」と感じたら、１
人で悩まずに、ご相談ください。
●相談窓口　相談窓口の詳細は福岡県ホームペ

ージ（右記QRコード）をご確認ください。
●問い合わせ　福岡県配偶者暴力相談支援センター 

☎０９４９（２２）４０７０まで



　

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
を
忘
れ
た
り
、
遅
れ

た
り
す
る
と
後
で
医
療
費
を

返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

交
通
事
故
な
ど
で

け
が
を
し
た
と
き
は

必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど

第
三
者
行
為
に
よ
っ
て
け
が

を
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
警

察
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
国
民
健
康
保
険
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
る
場
合

は
、
必
ず
役
場
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
い
ま

ま
診
療
を
受
け
よ
う
と
し
た

場
合
、「
国
保
が
使
え
ま
せ
ん
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、
申

請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
で
き
ま
す
。
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
に

な
る
か
な
ら
な
い
か
に
よ
り
、

加
入
す
る
医
療
保
険
、保
険
料
、

一
部
負
担
割
合
な
ど
が
異
な
り

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
や

高
額
な
外
来
診
療
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯
員

全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場

合
、
入
院
し
た
と
き
の
食
事
代

や
入
院
、
外
来
診
療
で
の
窓
口

負
担
額
が
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
で
済
む
限
度
額
適
用
認
定

証
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

を
発
行
し
ま
す
。
ま
た
、
窓
口

負
担
が
３
割
で
、
課
税
所
得
が

６
９
０
万
円
未
満
の
被
保
険
者

が
い
る
場
合
に
は
限
度
額
適
用

認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。
こ
の

認
定
証
は
、
申
請
し
た
月
の
１

日
か
ら
し
か
使
え
ま
せ
ん
の

で
、
入
院
ま
た
は
高
額
な
外
来

診
療
が
決
ま
っ
た
と
き
は
前

も
っ
て
交
付
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
す
で
に
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
場
合
は
、
記
載
さ

れ
て
い
る
有
効
期
限
ま
で
外
来

診
療
に
も
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、
被
保
険
者
を

対
象
に
生
活
習
慣
病
の
発
症
や

重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
、
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
診
票
は
令
和
４
年
４
月
末
現

在
で
被
保
険
者
の
人
は
４
月
下

旬
に
、
５
月
以
降
に
75
歳
に
な

る
人
に
は
誕
生
月
に
送
付
し
て

い
ま
す
。

●
受
診
期
間　

令
和
５
年
３
月

31
日
（
金
）
ま
で

●
受
診
方
法　

受
診
票
に
同
封

し
て
い
る
「
健
康
診
査
実
施

医
療
機
関
」
に
申
込
み
を
し

て
受
診

●
受
診
料　

５
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
☎
０
９
２
（
６
５
１
）

３
１
１
１
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

歯
科
健
診
の
お
知
ら
せ

福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、
被
保
険
者
を

対
象
に
、
口
腔
機
能
の
低
下
や

肺
炎
等
の
疾
病
を
予
防
す
る
た

め
、
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
対
象
者
に
は
受
診
券
を

令
和
４
年
５
月
下
旬
に
送
付
し

て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

昭
和
21
年
４
月
１

日
か
ら
昭
和
22
年
３
月
31
日

生
ま
れ
の
人

※
令
和
４
年
12
月
ま
で
に
限

り
、
77
歳
以
上
で
昨
年
度
ま

で
に
一
度
も
受
診
し
て
い
な

い
人
は
、
希
望
す
れ
ば
受
診

で
き
ま
す
。

2022.11−18

くらしの情報

　 町内の
交通事故
発生状況

【９月中】 【累　計】
件 数 5 件（＋13） 件 数 47 件（＋11）

死 者 00 人（±10） 死 者 220 人（±10）

傷 者   7 人（＋15） 傷 者 62 人（＋14）

直方警察署管内での犯罪発生状況
【９月中】 【累　計】

●とき　11 月９日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３
時まで）

●ところ　ハピネス中間（中
間市通谷１丁目 36 番地 10）

●問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎０９２（６４３）３１６８まで

巡回
交通事故

相談

（かっこ内は前年比）

のおおがた警警察署だよより

刑法犯総数 64 件（＋  5） 刑法犯総数 423 件（＋ 23）

自転車盗難 10 件（＋ 2） 自転車盗難 53 件（＋ 10）

空き巣 0 5 件（－ 1） 空き巣 0 29 件（－ 14）

（かっこ内は前年比）

　 休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

●問い合わせ　直鞍急患センター
☎（２８）２８４０まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

直方鞍手医師会ホームページよりご確
認いただけます。

http://chokuan-medical.jp

交通事故交通事故に遭ったらに遭ったら

示談示談の前にの前に

必ず国保必ず国保にに届け出届け出をを

●問い合わせ　役場保険健康課
国保年金係まで

購入した商品や
サービスに関するトラブルは
消費生活センターへ

直鞍広域消費生活センター
〒822-8501　直方市殿町７番１号
直方市役所５階（商工観光課内）
☎（２５）２１６２まで
平日8:30～ 12:15、13:00～ 17:00
※相談員が不在の場合もあります。



●
受
診
方
法　

受
診
券
に
同
封

し
て
い
る
「
歯
科
健
診
の
実

施
医
療
機
関
」
に
予
約
し
て

受
診

●
受
診
料　

３
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
☎
０
９
２
（
６
５
１
）

３
１
１
１
ま
で

相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
？

不
動
産
の
所
有
権
の
登
記

名
義
人
（
所
有
者
）
が
亡
く
な

ら
れ
た
後
、
そ
の
相
続
人
へ
と

名
義
を
変
更
す
る
相
続
登
記
が

さ
れ
な
い
た
め
、
土
地
や
建
物

の
所
有
者
の
把
握
が
困
難
と
な

り
、災
害
復
興
事
業
や
再
開
発
、

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
公
共
事

業
が
進
ま
な
い
な
ど
の
、
い
わ

ゆ
る
所
有
者
不
明
土
地
問
題
が

顕
在
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

適
切
な
管
理
の
さ
れ
て
い
な
い

空
き
家
が
増
加
し
て
い
る
要
因

の
一
つ
で
す
。

令
和
３
年
４
月
28
日
に
公

布
さ
れ
た
民
法
等
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
に
よ
り
、
相
続
登

記
の
義
務
化
が
制
度
化
さ
れ
、

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。

相
続
登
記
せ
ず
に
長
時
間

放
っ
て
お
く
と
、
将
来
、
相
続

登
記
を
す
る
際
に
、
手
続
面
・

コ
ス
ト
面
の
両
方
で
大
き
な
負

担
と
な
り
ま
す
。
次
の
世
代
の

た
め
に
も
、
相
続
登
記
の
手
続

き
は
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
法

務
局
直
方
支
局
登
記
係 

☎
（
２
２
）
１
１
４
４
ま
で

相
続
手
続
を
応
援
!!

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」

は
、
相
続
人
が
法
務
局
に
必
要

な
書
類
を
提
出
し
、
登
記
官
が

内
容
を
確
認
し
た
う
え
で
、
法

定
相
続
人
が
誰
で
あ
る
か
を
登

記
官
が
証
明
す
る
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
に
よ
り
、
相
続
登

記
を
含
む
各
種
相
続
手
続
き
で

戸
籍
謄
本
一
式
の
提
出
が
不
要

に
な
り
ま
す
。
手
数
料
は
無
料

で
す
。制
度
の
詳
し
い
情
報
は
、

法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
法

務
局
直
方
支
局
登
記
係 

☎
（
２
２
）
１
１
４
４
ま
で

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
に
つ
い
て

町
で
は
、
第
11
回
特
別
弔
慰

金
の
請
求
手
続
き
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
戦
没
者
等
の
死
亡

当
時
の
ご
遺
族
で
、
令
和
２
年

４
月
１
日
に
お
い
て
、
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る

人
が
い
な
い
場
合
に
、
要
件
を

満
た
す
最
先
順
位
の
ご
遺
族
の

う
ち
１
人
に
特
別
弔
慰
金
を
支

給
し
ま
す
。
請
求
期
間
内
で
の

手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
支
給
内
容　

年
間
５
万
円

を
５
年
間
支
給

●
請
求
期
限　

令
和
５
年
３

月
31
日
（
金
）
ま
で

●
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
福
祉
人
権
課
福
祉
係
ま
で

統
計
調
査
員
と
し
て

働
い
て
み
ま
せ
ん
か

登
録
の
方
法
は
次
の
と
お

り
で
す
。
登
録
さ
れ
る
と
、
調

査
員
と
し
て
、
統
計
調
査
業
務

に
従
事
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
登
録
し
て
も
必
ず
選
任

さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

●
登
録
方
法　

登
録
申
請
書

に
写
真
を
貼
っ
て
必
要
事
項

を
記
入
し
、
役
場
政
策
推
進

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
提
出
す
る
際
は
、
本

人
を
確
認
で
き
る
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
（
郵
送
で
提

出
す
る
場
合
は
、
本
人
を
確

認
で
き
る
も
の
の
写
し
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
）。
登
録

申
請
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

か
、
役
場
政
策
推
進
課
で
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
政
策

推
進
課
政
策
係
ま
で

町
の
音
楽
振
興
の
た
め
に

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

故 

武
谷
富
子
様
の
ご
遺

族
、
武
谷
俊
一
様
（
福
岡
市

南
区
）
よ
り
、
町
の
音
楽
振

興
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と
、

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

武
谷
富
子
様
は
長
年
音
楽

教
師
と
し
て
町
内
中
学
校
に
勤

務
、
退
職
後
は
コ
ー
ラ
ス
グ

ル
ー
プ
「
ど
れ
み
の
会
」
を
結

成
す
る
な
ど
音
楽
を
通
じ
て
町

の
文
化
振
興
に
ご
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

●
寄
附
額　

１
０
０
万
円

次
の
方
々
か
ら
寄
附
（
香
典

返
し
）
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
か
っ
こ
内
は
故
人
。
故
人
敬

称
略
）。

●
く
ら
て
病
院
へ

▽
安
増
正
章
様
＝
小
牧（
文
夫
）

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
篠
原
哲
哉
様
＝
新
北（
典
夫
）

くらしの情報

19− 11. 2022

愛の
贈
り
も
の

オミクロン株
対応ワクチンについて

新型コロナウイルスワクチン接種班
　オミクロン株対応ワクチンは、ファイザー社
製ワクチンとモデルナ社製ワクチンが認可さ
れ、オミクロン株とオリジナル株の２価対応ワ
クチンとなっています。接種を申込む場合は、
同封の説明書等をよくご覧になり、接種につい
て十分理解してお申込みください。新型コロナ
ウイルス感染症に罹患した人は、体調回復より
３か月後からオミクロン株対応ワクチンの接種
をすることができます。
● �対象者　初回接種（１・２回目接種）をして
いる次に該当する人▷ファイザー社製ワクチ
ン＝ 12 歳以上の人▷モデルナ社製ワクチン
＝ 18 歳以上の人

●接種期限　令和５年３月31日（金）まで
● �予約方法　インターネット、電話、窓口（時期
等の詳細は、同封のチラシをご確認ください。）

● �接種券について　▷３・４回目の接種券があ
る＝その接種券を利用してください▷接種券
が手元にない＝前回の接種から概ね５か月後

（３か月に短縮する可能性があり）に接種券を
送付します。

●４回目未接種の人への接種券の発送予定
　

※ �60 歳以上の人等の５回目接種時期について
は、現在未定です。国からの指針等が発表さ
れ次第、接種券を発送予定です。

※�オミクロン株対応ワクチンは、現時点では１
人につき１回の接種となります。

● �問い合わせ　役場保険健康課新型コロナウイル
スワクチン接種班☎（４２）２２２２まで

お知らせ

３回目接種日 発送予定 受付状況
５月31日まで 発送済み 受付中

６月１日から30日 11 月 10 日頃 接種券到着後随時
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●町の人口・９月の人の動き

令和４年 11 月号  No.755

・人口　15,221 人
・男性　 7,244 人
・女性　 7,977 人
・世帯数  7,433 世帯

（令和４年９月 30 日現在）

・出生  7 人
・死亡  26 人
・転入  32 人
・転出    36 人
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福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです
11月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 火

2 水

3 木 文化の日

4 金 補聴器相談（役場：13時～14時、14ページ参照）

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木
１歳半健診、３歳健診（総合福祉センター、12ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、14ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分、14ページ参照）
無料法律相談（総合福祉センター：13時～16時、14ページ参照）

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木 ４か月健診（総合福祉センター、12ページ参照）

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火 補聴器相談（くらて病院：14時～16時、14ページ参照）

23 水 勤労感謝の日

24 木 補聴器相談（くらて病院：14時～17時、14ページ参照）

25 金
国民健康保険税（第６期分）、後期高齢者医療保険（第５期分）納
期限（13ページ参照）
心配ごと相談（総合福祉センター：13時～15時、14ページ参照）

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

【鯖の生姜じょうゆかけ】

【さやえんどう入りたまご焼き】
■材料（６人分）
たまご（４個）、さやえんどう（20g）、に
んじん（40g）、A【砂糖（大さじ１）、み
りん（大さじ 1.5）、塩（小さじ 1/3）】、サ
ラダ油（小さじ２）

お弁当を上手に詰める方法

■材料（６人分）
鯖（切り身６切れ）、片栗粉（45g）、揚げ
油（適宜）、調味料【酢（大さじ２+1/3）、
砂糖（大さじ３）、酒（大さじ１）、しょ
うゆ（大さじ３）、ごま油（小さじ 1/2）、生姜（15g）】、レタ
ス（60g）、プチトマト（３個）
■作り方
① 鯖に片栗粉をつけ、油でからりと揚げる。
② 調味料を火にかけ、煮立たせる。火を止めておろし生姜をい

れる。
③ ①をバットに並べ、②を上からかける。
④ レタスを下に敷いて盛りつける。プチトマトを添える。

■作り方
① さやえんどうとにんじんはせん切りにし、さっと色よく茹

でる。
② たまごを割りほぐし、A で調味し、①を加えて混ぜる。
③ ②で厚焼きたまごを作り、人数分に切り分ける。

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話 0949（42）2111／ファックス 0949（42）5693
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　https://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　https://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　https://ja-jp.facebook.com/town.kurate
■鞍手町 LINE　@kurate

● まずごはんから詰めましょう。蓋をしたときにすき間ができ
ないように、しっかり詰めましょう。

● 料理の組み合わせは、主食：主菜：副菜＝３：１：２の表面
積を目安にしましょう。

● 調理法と味付けが重ならないようにすると、塩分や脂質の摂
りすぎを防ぐことができます。

● 白・赤・緑・黄・茶の 5 色のうち、4 色
そろえると彩りもよく、栄養のバランス
もよくなります。

テーマ
「お弁当をつくろう」

衛生的なお弁当を作るために
①調理前によく手を洗う
②しっかり加熱する
③水気をよくきって詰める
④加熱後は手で触れない
⑤冷めてから詰める

※ 10℃～ 65℃は菌が増えや
すい温度です。なるべく
この温度帯を避けて保管
するようにしましょう。




