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上手にできるかな？上手にできるかな？
　総合福祉センター保健棟に木製おもちゃが寄贈されました。楽し　総合福祉センター保健棟に木製おもちゃが寄贈されました。楽し
い仕掛けに、子どもたちは夢中で遊んでいます。い仕掛けに、子どもたちは夢中で遊んでいます。

平常時は、町のさまざまな情報
や「ごみの分別方法」等の検索
ツールとして、災害時は避難情
報の受信ツールとして活用でき
ます。ぜひ、ご登録ください。
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一般会計の収入総額は、98 億 813 万円です。収入は、自主財源と依存財源に分けることができます。
自主財源は、町税や使用料・手数料、財産収入、繰越金、繰入金など、町が独自に収入した財源で、令和２年度は 24 億 4,394
万円。そのうち町税は 18 億 8,744 万円で、収入全体の 19.2％を占めています。
依存財源は、地方交付税や国・県からの支出金、町債などで今年度は収入全体の 75.1％を占めています。このうち収
入全体の25.7％を占める地方交付税（全国各市町村の財政力のバランスを取るために国から配分されるお金）は25億2,469
万円、国からの支出金は 27 億 5,143 万円、県からの支出金は５億 3,048 万円、町債（道路や公園、学校など町が行う建
設事業などの資金を調達するために国などから借り入れるお金）は 10 億 6,944 万円となっており、依存財源による収入
は 73 億 6,419 万円となっています。

令和２年度の鞍手町の決算における地方債（借金）の残高は次のとおりです。
○地方債残高

住民サービスの向上と新たなニーズに迅速かつ的確に対応できるよう、
財源の確保に努め財政の健全化を図っています。

収入
INCOME

98億813万円

令和２年度の町の決算です。
町が行っている事業は、
皆さんが納めた税金や、
国・県からの支出金などでまかなわれています。
決算は、このお金が皆さんの暮らしやまちづくりの中で、
どのようにいかされてきたかをまとめたものです。
では、町の家計簿のあらましを見てみましょう。
※数字は四捨五入しているため、必ずしも合計と一致す
　るとは限りません。

一般会計

令和２年度

町の家計簿

・使用料・手数料
…１億3,704万円（1.4％）

・そのほか（地方譲与税・地方消費税
　交付金等）…４億8,815万円（5.0％）

町税
18億8,744万円
（19.2％）

・そのほか（財産収入・分担金及び負担金・繰越金
　・繰入金・諸収入等）…４億1,945万円（4.3％）

町債
10 億6,944万円
（10.9％）

地方交付税
25億2,469万円
（25.7％）

国庫支出金
27億5,143万円
（28.1％）

依存財源…73億6,419万円（75.1％）自主財源…24億4,394万円（24.9％）

算

地方債の残高

会計の名称 令和元年度末残高
①

令和２年度借入額
②

令和２年度償還額
③

令和２年度末残高
①＋②－③

一般会計 78億3,255万円 10億6,944万円 ９億1,739万円 79億8,460万円

鞍手町流域関連公共下水道事業特別会計 37億1,760万円 ２億2,700万円 1億6,815万円 37億7,646万円

地方独立行政法人くらて病院貸付金等特別会計 10億4,552万円 23億9,420万円 1億2,835億円 33億1,137万円

鞍手町水道事業会計 ８億9,082万円 0円 5,824万円 ８億3,258万円

・県支出金…５億3,048万円（5.4％）
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地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、毎年度、市町村の財政状況に関する指標を報告することが義務付け
られています。令和２年度の鞍手町の財政状況に関する指標は次のとおりで、健全化基準を超えている会計はありません。

○財政健全化判断比率 単位：％

※（―）表示は黒字 ※（―）表示は資金不足なし

単位：％○公営企業の資金不足比率

決まちづくりの基本となる第５次総合計画（後期）に基づき、
限りある財源の効率的な運用に努めました。

97億2,721万円 支出
EXPENDITURE

一般会計

公債費
9億4,769万円
（9.7％）

民生費
29億1,665万円
（30.0％）

総務費
27億105万円
（27.8％）

教育費
９億7,512万円
（10.0％）

・消防費…３億2,263万円（3.3％）

・そのほか（議会費・労働費・災害復旧費）…9,395万円（1.0％）

・農林水産業費…1億6,525万円（1.7％）

・商工費…１億5,733万円（1.6％）

財政健全化判断比率と資金不足比率

令和２年度はどんな事業にお金を使ったのでしょうか。一般会計の支出総額は、97億 2,721万円で
す。町民１人当たり61万 7,797円が使われたことになります（令和２年４月30日現在人口15,745人）。
支出は、使われるお金の目的によって総務費や民生費、土木費などに分けられています。この
うち最も大きな割合を占めているのが民生費で、障害者の自立支援費に５億 6,851 万円、介護保険
広域連合への負担金として３億 423万円、重度心身障害者や子ども、ひとり親家庭などの医療費
補助に１億 241万円、公立保育所大規模改修事業費に２億 9,515 万円使いました。また、総務費で
は、特別定額給付金の給付に15億 8,473 万円、教育費では、小中学校の情報機器購入やネットワー
ク整備事業に１億5,540 万円使いました。

実質赤字比率…一般会計等の赤字から財政運営の深刻度をみる比率／連結実質赤字比率…町のすべての会計の赤字から財政運営の深刻度をみる比率／実質公
債費比率…借金の返済額等の大きさから資金繰りの危険度をみる比率／将来負担比率…町が抱える負債の残高から将来の財政への危険度をみる比率／資金不
足比率…資金の不足割合から経営状況の深刻度をみる比率

民生費
●障害者の自立支援に（５億6,851万円）
●介護保険広域連合負担金に（３億423万円）
●重度心身障害者や子ども、ひとり親家庭
などの医療費補助に（１億241万円）

●児童手当に（２億2,038万円）
●老人保護措置の委託に（1,325万円）
●社会福祉協議会への補助金に（4,530万円）
●地域包括支援センター事業費に（3,346万円）
●公立保育所大規模改修事業費に（２億9,515万円）

総務費
●特別定額給付金の給付に（15億8,473万円）
●庁舎等建設費に（１億1,244万円）
●ふるさと納税の推進に（8,074万円）
●コミュニティバス等・路線バスの運行維
持に（3,695万円）

●定住促進奨励金に（2,640万円）

衛生費
●ごみやし尿の処理に（３億 6,074 万円）
●くらて病院の負担金に（２億7,166万円）
●予防接種の業務委託に（4,016万円）　
●母子保健対策に（2,365万円）
●上水道事業費（基本料金減免など）に（5,291万円）

教育費
●小中学校の情報機器購入やネットワーク整
備事業に（１億5,540万円）

●公民館大規模改修事業費に（２億4,986万円）
●幼稚園利用給付事業に（3,114万円）
●学校給食減免措置費に（1,521万円）

土木費
●下水道事業の補助に（２億7,452万円）
●道路や橋の新設や整備に（１億1,873万円）
●河川の整備に（385万円）
●町営住宅の維持管理に（3,621万円）

消防費
●直鞍広域消防の負担金に（２億6,999万円）
●防災行政用無線の工事費などに（2,380万円）

商工費
●中小企業等への支援金の給付に（9,842万円）
●プレミアム付地域振興券発行に係る補助
に（3,427万円）

農林水産業費
●多面的機能支払事業に（3,553万円）
●水田農業担い手機械導入支援事業に（1,021万円）
●計画転作互助方式推進事業費に（714万円）
●水路やため池の整備に（3,394万円）

項目別支出内訳

区分 実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

鞍手町の比率 ― ― 8.8 なし
早期健全化基準 15.00 20.00 25.0 350.0
財政再生基準 20.00 30.00 35.0 基準なし

特別会計の名称 資金不足
比率

経営健全化
基準

鞍手町水道事業会計 ― 20.00

鞍手町流域関連公共下水道事
業特別会計 ― 20.00

・土木費…５億5,381万円（5.7％）

衛生費
８億9,374万円
（9.2％）
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3億2,741万円企業会計

水道事業会計
▷収入…3億4,286 万円　▶支出…3億2,741 万円

国民健康保険事業特別会計
▷収入…18 億6,831 万円　▶支出…17 億7,373 万円

自営業の人や退職者などの医療費を給付する会計です。主な収入は、保険税と県支出金。主な支出は、
医療費や県に納める事業費納付金などです。
●対象者　2,406 世帯　3,759人　●１人当たりの医療費　402,081 円

住宅新築資金等特別会計
▷収入…73 万円　▶支出…71 万円

旧同和地区の住宅環境を改善するための会計です。収入は、貸付金の回収金。支出は、一般会計への繰
出金です。

谷山池パイプライン水利施設維持管理運営費特別会計
▷収入…810 万円　▶支出…810 万円

農業用水を確保するために室木の谷山池から倉坂地区まで約 13kmにわたって設置されているパイプラ
インを維持管理するための会計です。収入は、財産運用収入や運営基金からの繰入金などです（令和２年
度は、利息等119万円を積み立てています）。

後期高齢者医療特別会計
▷収入…2億7,008 万円　▶支出…2億6,875 万円

平成 20年度から始まった 75歳以上の人が加入する後期高齢者医療制度を運営するために設けられた
会計です。県内のすべての市町村が加入する福岡県後期高齢者医療広域連合が運営主体となり、町と協力
して制度運営に当たっています。令和２年度の対象者は、2,826 人です。

地方独立行政法人くらて病院貸付金等特別会計
▷収入…25 億3,579 万円　▶支出…25 億3,579 万円

地方独立行政法人くらて病院（旧町立病院）への貸付金などを管理するための特別会計です。収入は、
町が直接借り入れる町債や町債の償還に関してくらて病院から受け取る負担金です。支出は、町が借り入
れた町債をくらて病院に貸し付ける貸付金や町債の元利償還金などです。

流域関連公共下水道事業特別会計
▷収入…８億5,821 万円　▶支出…８億5,821 万円

生活環境の向上と河川の汚濁防止を目的に下水道を整備するための会計です。支出の約 55.1％は、中
山地区などの下水道管の整備に使われました。また、11.8％は、中間市に建設している終末処理場（中間
市、水巻町、遠賀町との共同事業）の建設負担金や維持管理負担金です。

か
町内 11か所に設置されているポンプの維持管理をするための会計です。収入は、財産運用収入や運営

基金からの繰入金などです（令和２年度は、利息等700 万円を積み立てています）。支出は、運転手の手
当やポンプの維持管理費です。

んがい施設維持管理運営費特別会計
▷収入…2,292 万円　▶支出…2,292 万円

水道事業の運営のために設けられた会計です。収入の大部分は、私たちが支払った水道料金です。支出は、
安全な飲み水を作るための費用です。
●給水戸数　6,620世帯　●給水人口　13,770人

※数字は四捨五入しているため、必ずしも合計と一致するとは限りません。

（収入） 3億4,286万円 （支出）

特別会計 54億6,819万円（収入）55億6,412万円（支出）
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まちの話題 My Town Topics

ミドリムシで世界を救う！！
▶鞍手中学校１年生を対象にキャリア教育講演会
　９月27日、株式会社ユーグレナの出雲充代表取締役社長がキャリ
ア教育講演会を行いました。「持続可能な社会の実現」というテーマ
で講演した出雲社長は、自身が大学生の頃に栄養失調で苦しむ人た
ちを見て、栄養のある作物を届けたいと決意した実体験などの話をし
ました。そして生徒たちは、不可能と言われていたミドリムシ（学名：
ユーグレナ）の培養に成功したこと、ミドリムシに多くの栄養素があ
ること、多くの栄養失調の人たちを救っていることなどの成功談に熱
心に耳を傾けていました。
　新型コロナウイルス感染症対策により、リモートでの開催となりま
したが、出雲社長との出会いが生徒たちの刺激になったことでしょう。
鞍手中学校から、町を、世界を救う生徒が誕生するかもしれません。

11月生まれ
藤
ふ じ い

井乃
の の か

々栞ちゃん
令和２年11月25日生まれ
ののちゃん１歳のお誕生日おめで
とう!! いつも可愛い笑顔で家族を
癒してくれてありがとう。これか
らも、すくすく元気に成長してね!!
お兄ちゃんとも仲良くしてね!!（父
康友さん・母　奈緒さん・八尋）

　広報「すくすく日記」のコーナーでは、発行月に誕
生日を迎える満３歳までのちびっ子を募集してい
ます。12 月生まれは、11月10 日（水）までに
申し込んでください。申し込みや問い合わせは、役
場政策推進課政策係☎４２局２１１１番（jouhou@
town.kurate.lg.jp）まで。
PC・スマホからの申し込みは下記ページへ
https://www.town.kurate.lg.jp/
syoukai/kouhou/sukusukunikki.html

▼
お待ちしていますすくすく日記

いくつもの仕掛けを作動させ…
▶手作り木製おもちゃの寄贈
　中間市在住の大石謙二さんより木製手作りおもちゃが寄贈されまし
た。元々は孫のおもちゃを作ったことがきっかけで、少しずつ増設し、
現在の大きさになったそうです。「孫も大きくなったので寄贈したい
と思いました」と大石さん。
　寄贈していただいたおもちゃは手作りの木製でゴルフボールを転が
すことで次々と仕掛けが動きます。最後には木で造られた人形がそれ
ぞれゴルフ、ボウリングやサッカーをする設計で、すべての仕掛けが成
功するまで何度も遊ぶことができます。利用は、新型コロナウイルス感
染症対策のため、事前の予約が必要です。ご予約の場合は、総合福祉
センター保健棟☎４２局８８１２番までお問い合わせください。

功績が認められ
▶全国町村監査委員協議会より感謝状
　９月１日、幸田喜孝鞍手町代表監査委員に福岡県町村監査委員協議会
会長として協議会の発展に貢献した功績が認められ、全国町村監査委員
協議会より感謝状が付与されました。
　監査委員は、町の財務に関する事務が、法令に違反していないか、効率
的に行われているかを監査し、その結果を住民に広く知らせる業務を行っ
ています。
　幸田氏は、平成19年６月に鞍手町代表監査委員に選任されて以来、現
在まで監査業務に尽力されています。
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」では、紙面を彩るあなたの作品
をお待ちしています。作品についての100字以内の感想もお願い
します。役場政策推進課☎４２局２１１１番まで、ご連絡ください。

広報ぎゃらりー
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セ
ン
タ
ー

介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る

講
座
で
す
。
自
分
の
健
康
づ
く
り
や
地
域
の

た
め
に
役
立
つ
こ
と
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講
座
で
は
、「
ふ
っ
く
ら
く
ら
て
体
操
」
を
使
っ

て
毎
回
、
運
動
を
す
る
予
定
で
す
。
全
講
座

終
了
後
に
修
了
証
を
交
付
し
て
、
希
望
者
に

は
介
護
予
防
事
業
で
の
活
動
を
依
頼
し
ま
す
。

地
域
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
人
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

令
和
４
年
１
月
17
日
か
ら
毎
週
月
曜

日
（
祝
日
を
除
く
全
９
回
）。
時
間
は
、
午
前

10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
棟
研

修
室
Ａ
Ｂ

●
対
象
者　

町
内
在
住
の
74
歳
以
下
の
人
で
、

開
催
場
所
に
自
分
で
来
る
こ
と
が
で
き
る
人

●
参
加
費　

無
料

●
募
集
人
員　

15
人
程
度
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
）

●
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
心
構
え

や
高
齢
者
の
体
の
変
化
等

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

※
状
況
に
よ
っ
て
、
日
程
等
に
変
更
が
生
じ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
参
加
希
望
者
に

は
、
後
日
に
案

内
を
個
別
に
郵

送
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
４
３
局

３
０
１
９
番
ま

で

福山伸枝さん
（洋裁教室）

胸元のヨークを切替
えにしたボードネック
ラインのチュニックを
作りました。柄合わせ
が大変でした。

令
和
３
年
度
の
成
人
式
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
該

当
す
る
人
に
は
12
月
初
旬
に
往
復
は
が
き
で
ご
案
内
し
ま

す
。
町
内
の
中
学
校
を
卒
業
後
に
町
外
に
転
出
し
て
い
る

人
で
、
鞍
手
町
の
成
人
式
に
出
席
を
希
望
す
る
人
は
、
教

育
課
生
涯
学
習
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、

開
催
内
容
等
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
対
象
者　

平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

●
受
付
開
始　

令
和
４
年
１
月
９
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
鞍
手
町
立
体
育
館
（
予
定
）

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生
涯
学
習
係
ま
で

懐
か
し
い
あ
の
人
と
再
会

令
和
４
年
１
月
９
日
は
鞍
手
町
成
人
式

●
教
育
課
生
涯
学
習
係

石松一葉さん
（くらじ短歌会）

コロナ禍、
人ごみを避
けて訪れた
太宰府天満
宮。手水舎
から消えた
柄杓の代わ
りに現れた
花手水の感
動を詠みま
した。

紫
陽
花
の
色
幾
多
に
も
花
手
水

眼
も
清
め
て
太
宰
府
参
り

介護予防サポーター養成講座の様子

粘土
森恵津子さん

（新北）

石粉粘土で、植
物 を 入 れ る 鉢 カ
バーを作成しまし
た。着色はアクリ
ル絵の具です。（縦
21cm、横 23cm)

洋裁 短歌
隅田三和さん

（洋裁教室）

夏物の上着です。
古い着物でいたみが
多く、良いところを
選んで作りました。

洋裁木彫
隅田知明さん

（木彫教室）

聖徳太子が 16 歳
のときの説話をもと
にした姿を表してい
ます。材質は木曾檜
で20㎝位の像です。

講
師
に
田
川
市
石
炭
・
歴
史
博
物
館
館
長
森
山
沾
一
氏

を
招
い
て
「
産
炭
地
筑
豊
の
歴
史
に
学
ぶ
」
講
演
会
を
行

い
ま
す
。
講
演
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
行
っ
て
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

令
和
３
年
11
月
14
日

（
日
）
午
後
１
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

●
講
師
　
田
川
市
石
炭
・
歴
史

博
物
館
長
森
山
沾
一
氏

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
の
明
日
を

紡
ぐ
会
隅
田
知
明
☎（
０
９
０
）

４
５
１
１
局
７
８
７
９
番
ま
で

「
産
炭
地
筑
豊
の
歴
史
に
学
ぶ
」

講
演
会
の
参
加
者
募
集

●
鞍
手
の
明
日
を
紡
ぐ
会
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　むかし、ある国の王さまと王妃さまが、妖
精に「子どもがほしい」とお願いしました。
　「どんな子どもでもいいんです」…する
と、やってきたのは１ぴきの子ヤギ。
　王さまと王妃さまは、なんとか子ヤギ
を育てようとするのですが…。
　子ヤギの世話をするのは大変です!! 無
事に、「家族」になれるでしょうか。

国
民ほん

大好き
中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです INFORMATIONBook

／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）
／11月の休館日は、10日（水）です／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

    一般の本

・ガラスの海を渡る舟（著＝寺地はるな）
・疲れたら休めばいい、ということが何故こんなに

もヘタクソなのだろう。（作・絵＝ともえ）
・食卓で読む一句、二句。（著＝夏井 いつき/ローゼン 千津）

    子どもの本

・きつねのポケット（作＝安孫子ミチ）
・とうもろこしぬぐぞう（作＝はらしままみ）
・うんちしたあとどうなるの？（作＝ジェーン・

カーツ）

今月新しく入りました。 ※ 11 月の新刊は、１日（月）からの貸出となります。

草
の
辞
典

著
＝
森
乃
お
と

こ
の
辞
典
は
、
野
の
草
花
を
１
９
３

種
取
り
あ
げ
て
い
る
。
小
さ
い
本

だ
が
可
憐
な
草
花
が
花
言
葉
も

添
え
ら
れ
て
、
ま
る
で
宝
石
を
ち
り
ば
め

た
様
に
納
め
ら
れ
て
い
る
。

　

第
二
章
（
草
の
こ
と
葉
）
で
は
草
花
に

ま
つ
わ
る
す
て
き
な
言
葉
が
並
び
、
コ
ラ

ム
で
は
草
花
を
利
用
し
た
楽
し
み
方
を

紹
介
し
て
い
る
。
第
三
章
で
は
、
薬
草
、

毒
草
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。

　

野
の
草
花
は
、
す
ぐ
近
く
に
あ
り
心
を

い
や
し
て
く
れ
る
。

真
っ
赤
な
表
紙
に
金
色
の
ラ
イ
オ

ン
。
帯
に
は
「
考
え
な
い
、行
動

し
な
い
、
と
い
う
罪
」
と
あ
る
。

　

金
色
の
た
て
が
み
を
持
つ
ラ
イ
オ
ン

は
自
分
こ
そ
が
王
に
な
る
資
格
が
あ
る

と
胸
を
は
る
。
と
こ
ろ
が
、や
さ
し
い
銀

の
ラ
イ
オ
ン
の
噂
が
入
る
。

　

金
の
ラ
イ
オ
ン
の
嘘
が
白
を
黒
に
変

え
て
い
く
。
み
ん
な
の
口
に
の
ぼ
り
、う

わ
さ
は
静
か
に
拡
散
す
る
。誰
か
に
と
っ

て
都
合
の
い
い
嘘
が
世
界
を
変
え
て
し

ま
う
こ
と
さ
え
あ
る
。

　

こ
の
ネ
ッ
ト
社
会
、真
実
を
み
き
わ
め

な
い
と
善
良
な
者
で
も
2
番
目
の
悪
者

に
な
っ
て
し
ま
う
。

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
松
浦
み
ち
子
さ
ん
で
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
松
浦
み
ち
子
さ
ん
で
す
。

広
が
る

広
が
る
本
だ
な

本
だ
な

　明日に挙式を控えた、井東春香と細井真平。
偶然の出会いから愛を育んだ二人が、明日か
ら夫婦になる。春香の両親と弟、そして祖母
には、それぞれ春香に伝えたい想いがあった。
一方、新しい家族を迎える細井家でも、実の
母を早くに亡くした真平に今だからこそ話し
ておきたいことがあり…。結婚前夜を、当人
たちとその家族の視点から紡ぐ感動の物語。

明日は結婚式
著＝小路幸也

中でもこの本がオススメです。

むかしむかしあるところに子ヤギが
文＝ダン・リチャーズ

  子どものお話の会お休みのお知らせ 新型コロナウイルス感染症の影響により
11 月の子どものお話の会はお休みします

二
番
目
の
悪
者

作
＝
林
　
木
林
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Dr. 福本の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。ADVICE

福
本　

久
昭
・
ふ
く
も
と　

ひ
さ
あ
き
・
平
成
３
年
久
留
米
大
学
第
三
内
科
（
現
心
臓
血
管
内
科
）
入
局
。
久
留
米
大
学
病
院
、
国
立
別
府
病
院
、
社
会
保
険
久
留
米

第
一
病
院
、
宗
像
水
光
会
総
合
病
院
、
井
上
会
篠
栗
病
院
等
歴
任
、
令
和
３
年
５
月
か
ら
く
ら
て
病
院
循
環
器
内
科
に
勤
務
。

ぼ
ー
っ
と
す
る
の
は
不
整
脈
に
よ
る
意
識
消
失
発
作
が
原
因
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

軽
い
め
ま
い
の
よ
う
な
症
状
で
も
重
篤
な
不
整
脈
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
放
置
せ

ず
医
療
機
関
へ
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

の
脈
の
停
止
、
著
し
い
徐
脈
、
頻
拍

発
作
、急
性
心
筋
梗
塞
や
そ
の
他
の

疾
患
で
起
き
る
重
篤
な
不
整
脈
な

ど
で
す
。

症
状
は
様
々
で
、
一
瞬
ぼ
ー
っ

と
す
る
程
度
の
軽
い
も
の
か
ら
、眼

前
暗
黒
感（
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な

る
）、
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
を
生
じ

る
も
の
、さ
ら
に
は
気
を
失
っ
て
倒

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。完

全
に
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
よ

う
な
重
篤
な
状
態
に
い
た
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

 
一
般
的
な
心
電
図
検
査
や
24
時

間
記
録
（
ホ
ル
タ
ー
）
心
電
図
検

査
、
心
臓
超
音
波
検
査
等
を
行
い

ま
す
。
必
要
な
場
合
に
は
心
臓
電

気
生
理
学
検
査
や
植
え
込
み
型
心

電
計
（
ル
ー
プ
レ
コ
ー
ダ
ー
）
等

が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

症
状
の
原
因
と
な
る
不
整
脈
の

種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

内
服
治
療
を
試
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
有
効
で
な
い
場
合
は
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
植
え
込
み
術
や
カ
テ
ー

テ
ル
心
筋
焼
灼
（
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
）
術
、
植
え
込
み
型
除
細
動
器

な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

軽
い
め
ま
い
や
意
識
低
下
な
ど

を
自
覚
さ
れ
た
場
合
に
は
放
置
せ

ず
、
心
電
図
検
査
、
心
臓
超
音
波

検
査
、
24
時
間
ホ
ル
タ
ー
心
電
図

検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
な
お
症
状
の
み
か
ら

一
過
性
の
意
識
消
失
発
作
。な
か

で
も
心
原
性
失
神
（
ア
ダ
ム
ス
・
ス

ト
ー
ク
ス
症
候
群
）の
疑
い
が
あ
り

ま
す
。

ア
ダ
ム
ス
・
ス
ト
ー
ク
ス
症
候

群
と
は
、不
整
脈
が
原
因
で
脳
へ
の

血
流
が
減
少
し
、め
ま
い
や
意
識
消

失
を
起
こ
す
状
態
の
こ
と
で
す
。ち

な
み
に
ア
ダ
ム
ス
・
ス
ト
ー
ク
ス
症

候
群
に
つ
い
て
の
由
来
で
す
が
、１

８
０
０
年
代
前
半
にA

dam
s R
と

Stokes W

が
そ
れ
ぞ
れ
徐
脈
に
伴

う
失
神
発
作
の
症
例
を
報
告
し
た

こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

ア
ダ
ム
ス
・
ス
ト
ー
ク
ス
症
候
群

は
色
々
な
不
整
脈
が
原
因
で
起
き

ま
す
。
代
表
的
な
も
の
は
、数
秒
間

は
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
、

貧
血
、
低
血
圧
、
自
律
神
経
障
害
、

て
ん
か
ん
発
作
、
ま
た
メ
ニ
エ
ー

ル
病
な
ど
の
耳
鼻
科
疾
患
も
疑
わ

れ
る
た
め
、
循
環
器
科
以
外
に
も

脳
神
経
科
や
耳
鼻
科
へ
の
受
診
も

必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

？
最
近
一
瞬
だ
が
、ぼ
ー
っ
と
し
て
呼
び
か
け
て
も
返
事
を
し
な
い
こ
と
が
あ
る
。（
78
歳
・
男
性
）

ぼ
ー
っ
と
す
る
原
因
は
？

診
断
は
？

治
療
方
法
は
？

Health
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保険料の免除（全額免除・一部免除・法定
免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受け
た期間がある場合、保険料を全額納めた人と
比べ老齢基礎年金の受取額が少なくなります。

将来受け取る年金を増額するために、免除
等の承認を受けた期間の保険料について 10 年
以内であればさかのぼって納付（追納）する
ことができ、追納した期間の保険料は「全額
納付」として算定されます。

ただし、免除の期間の翌年度から起算して
３年目以降の保険料を追納する場合には当時
の保険料に一定額が加算されます。また、既
に老齢基礎年金を受け取っている人は追納で
きません。

追納には申し込みが必要です。お近くの年
金事務所（直方年金事務所）へご相談ください。

60
歳
に
な
る
前
に

退
職
し
た
と
き
は

国
民
年
金
の

手
続
き
を

忘
れ
ず
に

日本に住んでいる 20 歳以上 60 歳未満の人
は、国民年金に加入しなければなりません。

60 歳になる前に勤務先を退職したときは、
厚生年金から国民年金への変更の届出が必要
です。また、退職した人に扶養されていた 60
歳未満の配偶者も種別変更の届出が必要とな
ります。

届出をしないままでいると、年金額が少な
くなったり、万一の際に障害年金が受け取れ
ない場合がありますので、手続きはお早めに
お済ませください。

年金手帳、離職票または雇用保険受給資格
者証（ある人のみ）

マイナンバーカード
または通知カード、
運転免許証等、
年金手帳

国民年金の保険料は月額 16,610 円（令和３
年度）です
※保険料の納付が困難な場合、保険料が免
　除になる制度があります。詳しくはお問
　い合わせください。

●手続きに必要なもの

●手続きに必要なもの
●保険料額

国民年金からの
お知らせです

  年金の
そこが知りたい
役場国保年金係☎42局2111番

●問い合わせ
　役場保険健康課国保年金係または直方年金事務所☎２２局０８９１番まで

SupportCOM
MENT

免
除
さ
れ
た

保
険
料
を

追
納
す
る
と

年
金
額
を

増
や
せ
ま
す

● 11 月 30 日は「年金の日」です
ねんきんネットやねんきん定期便で、自分の年金記録や受給見込額を確認してみませんか。詳

しくは日本年金機構ホームページ （https://www.nenkin.go.jp/n_net/）で確認することができます。



いきいき
健康

だより
総合福祉センター保健棟☎42局8812番

健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

高血圧に気をつけましょう!!

総合健診（特 定 健 診
各種がん検診）について

今年度最後の集団健診です。生活習慣病予防のた
めにも年に 1 度は必ず健診を受け、健康づくりに取
り組みましょう。
● 集団健診（健診）日程

乳幼児健診・相談
　11 月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者に
は事前に通知をしています。ご確認ください。
● とき　健診の内容によって異なりますので詳細は

通知（案内）書をご確認ください。
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・

栄養相談など
※お子さんのことで相談がある人は、随時個別に対

応しますので、お気軽に問い合わせください。

区　分 期　日 対象児

４か月健診 11月９日（火）令和３年６月 17 日から
令和３年７月 12 日生まれ

１歳半健診
11月４日（木）

令和２年４月８日から
令和２年５月４日生まれ

３歳健診

平成 30 年 10 月 8 日から
平成 30 年 10 月 13 日生まれ

11月11日（木）平成 30 年 10 月 14 日から
平成 30 年 11 月４日生まれ

※７、12 か月健診は該当者に個別で通知しています

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今後も事業が中止、または変更となる場合があります。

期日 場所

令和４年１月23日（日）、24日（月） 総合福祉
センター

● 受付時間　午前 8 時 30 分から 11 時まで。混雑緩
和のため受付時間を 20 分ごとに区切って案内し
ています。健診の案内票をご覧のうえ、受診して
ください。

● 申込方法　健診を希望する人は、申込書を送付し
ますので、電話でご連絡ください。また、申込書が
自宅に届いている人は、必要事項を記入して返送
してください。申込書は、ご希望の健診日の 1 か
月前までに返送してください。

● 健（検）診内容　各種がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん）、結
核検診、特定健診、基本健診、肝炎ウイルス検診

11 月に入り、日に日に寒さが増してきますが、寒く
なると、血管が収縮して血圧が上がりやすくなります。

血圧が高めの人は、寒さを感じたり、冷たい水を
さわるなどの刺激で血圧がさらに高くなり、心筋梗
塞や脳卒中を引き起こす恐れがあります。次のよう
な状況では特に注意が必要です。
●注意が必要な状況　①寒い屋外に出た時②熱いお

風呂に入った時③暖かい部屋からトイレや脱衣所
など寒い所へ移動した時④夜間トイレに起きた時
や早朝に起きた時

血液が血管を流れる時に血管の内壁にかける圧力
を「血圧」といいます。心臓がギュッと縮んで勢いよ
く血液が動脈に流れる時の数値が上の血圧（収縮期血
圧）、血液を送り出した後に心臓が広がって動脈にか
かる圧が低い時の数値が下の血圧（拡張期血圧）です。

高血圧とは、医療機関で測定した時は、上の血圧
が 140 以上、または下の血圧が 90 以上、家庭で測定
した時は、上の血圧が 135 以上、または下の血圧が
85 以上の場合を言います。

血圧計は上腕で測定するタイプがおすすめです。
●測定のポイント　①カフは心臓と同じ高さに巻い

て測定する②椅子に座って１～２分経ってから測
定する

●測定のタイミング　１日２回（朝・夜）測定しましょ
う▷朝＝起床後１時間以内、トイレに行ったあと、
朝食の前、薬を飲む前▷夜＝寝る直前、入浴や飲
酒の直後は避ける。

※血圧は高くても自覚症状がありません。放ってお
くと脳卒中や心筋梗塞、腎不全など重大な病気を
引き起こす場合があります。血圧が高い場合は医
師に相談しましょう。

高血圧の対策で重要なのが「減塩」です。
健康な人の適切な食塩摂取の目標量は、男性 7.5

ｇ未満、女性 6.5 ｇ未満とされています。さらに、
高血圧の人は 6.0 ｇ未満と厳しく設定されています。
薄味を心がけ、めん類の汁は残し、加工食品やイン
スタント食品の摂取はできるだけひかえましょう。

血圧とは？高血圧とは？

毎日、家庭血圧を測って記録しましょう!!

塩分のとりすぎに注意しましょう!!

2021.11−10



今
月
の
納
税
・
納
付

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
６
期

分
●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
︱

第
５
期
分

納
期
限
は
11
月
25
日
（
木
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
１
通
に
つ
き

１
０
０
円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

▽
税
＝
役
場

税
務
住
民
課
収
納
係
▽
保

険
料
＝
役
場
保
険
健
康
課

公
費
医
療
係
ま
で

納
税
・
納
付
は

確
実
な
口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
や
保

険
料
は
、
口
座
振
替
に
す
る

と
金
融
機
関
へ
行
く
手
間
が

い
ら
ず
、
納
め
忘
れ
も
な
く

て
安
心
で
す
。
毎
月
15
日
ま

で
に
手
続
き
を
す
れ
ば
翌
月

の
納
付
期
限
か
ら
口
座
振
替

が
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依

頼
書
は
町
内
の
金
融
機
関
や

役
場
税
務
住
民
課
・
保
険
健

康
課
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の　

納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
届
出
印

●
取
引
金
融
機
関　

直
鞍
農
業

協
同
組
合
、
福
岡
ひ
び
き
信

用
金
庫
、
福
岡
銀
行
、
西
日

本
シ
テ
ィ
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ

銀
行

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金
融

機
関
が
休
み
の
場
合
は
次

の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務
住

民
課
収
納
係
・
保
険
健
康

課
公
費
医
療
係
ま
で

税
等

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Calendar
2021

くく
ら
し
情情
報報

☎ 問い合わせ先 ☎
●鞍手町役場…42局2111番

　　　（FAX…42局 5693 番）
●中央公民館…42局7200番

●教育課…42局7200番
●歴史民俗博物館…42局3200番
●総合福祉センター…42局8811番
●社会福祉協議会…42局7800番
●地域包括支援センター…43局3019番

●上下水道課…42局0408番
●中央浄水場…42局0417番
●くらて病院…42局1231番
●鞍寿の里…42局1233番
●鞍手駅…42局5563番

●火災の発生状況…32局3211番
●防災無線内容確認…43局1550番

くらしの情報

11− 11. 2021

11

SupportINFORMATION直鞍地区障がい者基幹相談
支援センター

「かのん」
をご存じですか

「直鞍地区 障がい者基幹相談支援センター」

　直鞍地区障がい者基幹相談支援センター かのんでは、障がいのある
人たちが地域で安心して暮らせるように支援しています。

～ひとりで悩まないで～
どんなことでも、まずはお気軽にご相談ください

● 総合相談・専門相談　障がいのある人からの悩みごとはもちろ
ん、ご家族、関係者からの心配ごともお受けします。

● 権利擁護・虐待防止　障がいのある人の権利擁護や虐待に関す
るご相談をお受けします。

直鞍地区障がい者基幹相談支援センター  かのん
〒 822-0026　直方市津田町７番２０号  直方市健康福祉課別館
☎２４局１５５１番　FAX ２４局１５５２番まで
開所日時：毎週月曜日から金曜日までの午前８時 30 分から午後５時ま
で（祝日は除く）

親亡き後の親亡き後の
ことが心配ことが心配

住み慣れた住み慣れた
地域で地域で
暮らしたい暮らしたい

仕事や仕事や
活動がしたい活動がしたい

どんなどんな
サービスがサービスが
あるの？あるの？

子どもの子どもの
発達、行動が発達、行動が
気になる気になる

オンライン相談を始めました

障がいに関する悩みごとや困りごとについて、LINE でのビデオ通話
や Zoom を使ったオンラインでの相談を始めました。

なお、オンラインでの相談には、事前に予約が必要です。相談を希望
する場合は、直鞍地区障がい者基幹相談支援センターかのんのホームペー
ジにある「相談受付フォーム」に必要事項を記入の上、申し込みください。
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個
人
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

個
人
事
業
税
第
２
期
分
の

納
期
限
は
11
月
30
日
（
火
）

で
す
。
個
人
事
業
税
の
納
税

は
、
地
域
の
特
性
を
生
か
し

た
地
方
創
生
、
皆
さ
ん
の
安

全
・
安
心
の
向
上
を
図
る
た

め
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

口
座
振
替

の
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
飯
塚
・
直
方
県
税
事
務

所
事
業
税
係
☎（
０
９
４
８
）

２
１
局
４
９
０
３
番
ま
で

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
３
年
分
の
年
末
調
整

説
明
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

や
行
政
手
続
き
の
デ
ジ
タ
ル

化
へ
の
対
応
を
踏
ま
え
、
開

催
を
取
り
や
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

今
後
は
動
画
配
信
を
中
心
と

し
た
「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
か

ら
で
も
」
必
要
な
情
報
を
得
ら

れ
る
体
制
を
図
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
税
務
署

法
人
課
税
部
門
☎
（
０
９

４
９
）
２
２
局
０
８
８
０

番
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

11
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談　

▽
と
き

＝
11
月
５
日
（
金
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）
▽

と
き
＝
11
月
11
日
（
木
）

午
前
11
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）
▽
と
き
＝

11
月
24
日
（
水
）
午
後
１

時
か
ら
２
時
ま
で
（
小
倉

補
聴
器
）

※
役
場
で
の
相
談
は
、受
付
順

の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談
　

▽
と
き
＝
11
月
４
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）
▽

と
き
＝
11
月
25
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
あ
そ
う
補
聴
器
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
た
は
く

ら
て
病
院
ま
で

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で


あ
な
た
の
悩
み
を

い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す

11
月
の
子
ど
も
支
援
オ

フ
ィ
ス
に
よ
る
巡
回
相
談
を
、

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
11
月
17
日
（
水
）

●
受
付
方
法
（
予
約
制
）　
電

話
ま
た
は
窓
口
に
て
予
約

●
相
談
時
間
　
▽
①
＝
午
後

１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で

▽
②
＝
午
後
２
時
30
分
か

ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
役
場

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
で

社
会
福
祉
協
議
会
の

無
料
法
律
相
談

野
中
・
西
村
法
律
事
務
所

の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
受
付

は
７
人
ま
で
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

来
場
す
る
場
合
は
、
マ
ス

ク
等
着
用
の
感
染
予
防
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き　

11
月
10
日
（
水
）
▽

受
付
（
順
番
の
抽
選
）
＝
午

後
０
時
45
分
か
ら
▽
相
談
＝

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
協

議
会
ま
で

ひ
と
り
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

来
場
す
る
場
合
は
、
マ
ス

ク
等
着
用
の
感
染
予
防
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き　

11
月
25
日
（
木
）
▽

受
付
＝
午
後
０
時
45
分
か

ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時
か

ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
協

議
会
ま
で

特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で

の
１
週
間
は
人
権
週
間
で
す
。

福
岡
法
務
局
直
方
支
局
で
は
、

次
の
と
お
り
人
権
週
間
に
合

わ
せ
て
特
設
相
談
所
を
開
設

し
、
法
務
局
職
員
と
人
権
擁

護
委
員
が
人
権
に
つ
い
て
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と
き　

12
月
３
日
（
金
）
午

前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
相
談
内
容
　
家
庭
内
の
も

め
ご
と
や
隣
近
所
と
の
ト
ラ

ブ
ル
、
い
じ
め
や
差
別
な
ど

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
法
務

局
直
方
支
局
☎
２
２
局

１
１
４
４
番
ま
で

犯
罪
被
害
者
相
談
電
話

『
心
の
リ
リ
ー
フ・ラ
イ
ン
』

11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日

ま
で
は
犯
罪
被
害
者
週
間
で

す
。
福
岡
県
警
察
で
は
、
犯

罪
の
被
害
に
あ
っ
た
人
の
心

の
ケ
ア
を
行
う
専
用
の
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

電
話
に
は
臨
床
心
理
士
が

相
談

くらしの情報

事業者名 住所
( 有 ) 入江設備 水巻町下二西２丁目１番１号
( 有 ) 直原設備工業 宗像市武丸 958 番地３
大山土木 ( 株 ) 鞍手町大字新延 2603 番地１
( 有 ) 都設備 北九州市八幡西区白岩町 12 番 19 号
( 株 ) 三新建設 鞍手町大字中山 2420 番地１
( 有 ) 佐伯工務店 遠賀町旧停１丁目６番７号
親和産業 ( 株 ) 岡垣町大字糠塚 360 番地
吉岡設備 宮若市金丸 747 番地 10
( 株 ) 福田工務店 遠賀町大字木守 966 番地
岩下住設 田川市大字弓削田 868 番地８
中嶋工業 中間市通谷２丁目７番 28 号
小池設備工業 福智町神崎 1577 番地３
ハシグチ設備 直方市大字下境 1358 番地
( 株 ) 敷田水道設備 北九州市八幡西区上香月１丁目 12 番 10 号
浜設備 岡垣町旭台４丁目 10 番２号
( 株 ) 山崎工務店 北九州市八幡西区浅川学園台２丁目 12 番 15 号
( 有 ) 嶋田設備 直方市大字植木 2217 番地の４
( 有 ) 筑菱冷熱 直方市大字下境 3786 番地２
( 有 ) 河村設備 直方市大字山部 758 番地 16
第一設備工業 ( 株 ) 北九州市八幡西区筒井町９番 14 号
日栄設備販売 北九州市八幡西区御開１丁目 16 番 26 号

給水装置の指定工事事業者を更新しました
指定給水工事事業者の資質の維持・向上を目指して「水道法の一部

を改正する法律」が改正され、「鞍手町水道事業指定給水装置工事事業者」
の指定について５年ごとの更新制度が段階的に実施されます。本年度は
21 社が更新を行いました。
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くらしの情報

応
対
し
ま
す
。

●
受
付
時
間　

平
日
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
45
分
ま
で

●
相
談
電
話
番
号
（
０
９
２
）

６
３
２
局
７
８
３
０
番

※
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

「
＃
８
１
０
３
」
も
24
時
間

体
制
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
警
察

署
☎
（
０
９
４
９
）
２
２

局
０
１
１
０
番
ま
で

全
国
一
斉

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間

11
月
12
日
か
ら
18
日
ま
で

の
７
日
間
は
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
て
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
、職
場
で
の
セ
ク
ハ
ラ
、

ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
に
関

す
る
人
権
問
題
の
ご
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
と
き　

11
月
12
日
（
金
）

か
ら
18
日
（
木
）
ま
で
の
７

日
間
▽
平
日
＝
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

▽
土
日
＝
午
前
10
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で

●
相
談
方
法　
（
０
５
７
０
）

０
７
０
局
８
１
０
番
へ
電
話

※
法
務
局
職
員
と
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
ど
ん
な
些
細
な
こ
と

で
も
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
法
務

局
人
権
擁
護
部
☎（
０
９
２
）

７
３
９
局
４
１
５
１
番
ま
で

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
棟
の
休
館
日

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
勤

労
者
ふ
れ
あ
い
棟
（
体
育
館
）

の
11
月
の
休
館
日
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。
な
お
、
21
日

（
日
）
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

全
館
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

●
休
館
日　

１
日
（
月
）、
８

日
（
月
）、
15
日
（
月
）、

21
日
（
日
）、
22
日
（
月
）、

29
日
（
月
）
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

介
護
用
品
等
の

給
付
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

町
で
は
、
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
し
て
い
る
人
を
対

象
に
、
介
護
用
品
の
給
付
サ
ー

ビ
ス
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

①
町
の
介
護
保

険
被
保
険
者
で
介
護
保
険

の
認
定
が
あ
る
在
宅
の
65

歳
以
上
の
人
ま
た
は
65
歳

未
満
の
初
老
期
認
知
症
に

該
当
す
る
人
②
介
護
保
険

認
定
時
の
主
治
医
の
意
見

書
に
尿
失
禁
あ
り
と
記
載

が
あ
り
、
お
む
つ
が
必
要
な

人
、
ま
た
は
実
態
調
査
に

よ
り
失
禁
あ
り
と
認
め
ら

れ
た
人
③
町
内
に
住
民
票

が
あ
り
居
住
し
て
い
る
人

●
支
給
用
品　

紙
お
む
つ
、

尿
取
り
パ
ッ
ド
な
ど
（
町

が
指
定
し
て
い
る
も
の
）

●
支
給
額（
月
額
）　

▽
世
帯
と

本
人
が
町
民
税
非
課
税
＝

６
千
円
以
内
▽
本
人
が
町
民

税
非
課
税
＝
３
千
円
以
内

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
高
齢
者
支
援
係
ま
で

自
衛
官
等
採
用
試
験
を

行
い
ま
す

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
、
次
の
と
お
り
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

●
高
等
工
科
学
校
（
一
般
）　

▽
受
付
締
切
＝
令
和
４
年

１
月
14
日
（
金
）
▽
試
験

期
日
（
予
定
）
＝
令
和
４

年
１
月
22
日
（
土
）
及
び

23
日
（
日
）
▽
試
験
会
場

＝
部
外
施
設
予
定

●
第
５
回
自
衛
官
候
補
生　

▽
試
験
期
日
（
予
定
）
＝

令
和
４
年
１
月
30
日
（
日
）

及
び
31
日
（
月
）

※
自
衛
官
候
補
生
の
試
験
は
、

現
在
募
集
を
行
っ
て
い
る

も
の
を
含
め
、
定
員
に
達

し
次
第
中
止
に
な
り
ま
す
。

※
応
募
資
格
等
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
飯
塚

地
域
事
務
所
☎（
０
９
４
８
）

２
２
局
４
８
４
７
番
ま
で

木
造
戸
建
て
住
宅
の

耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

地
震
に
よ
る
木
造
戸
建
て
住

宅
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
、
県
で

は
次
の
と
お
り
令
和
３
年
度
に

行
う
耐
震
改
修
工
事
等
に
か
か

る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
交
付
要
件　

昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
建
築
ま
た

は
着
工
さ
れ
た
鞍
手
町
内

に
建
つ
２
階
建
て
以
下
の

一
戸
建
て
の
住
宅
で
あ
る

こ
と

※
要
件
は
こ
の
ほ
か
に
も
あ

り
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
建
設
課
建
築
係
ま
で

お
知
ら
せ

事業者の皆さんへ
衛生用品・備品の

購入費用を一部補助します
新型コロナウイルス感染症対策事業

町では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のために、事業に必要なマスク・消毒液など衛生
用品や空気清浄機などの備品を購入した場合の費
用の一部を次のとおり補助します。
●対象者　中小企業・農業事業者、医療・福祉事

業者など（個人・法人は問いません）
●補助の要件　①現に事業を営んでいる事業者
（鞍手町内に住民登録があり町外で事業を営ん
でいる者を含む）②購入した消耗品などが国や
県など他の補助金を受けていないこと　など

●購入対象期間　令和３年４月１日から令和４年
１月 31 日まで

●補助額　購入費（消費税および地方消費税を除
く）の５分の４。補助額の上限は５万円

●申請期間　令和３年 11 月１日から令和４年１
月 31 日まで

●問い合わせ　申請方法は、町のホームページを
ご確認ください。詳しいことは、役場地域振興
課（中小企業・農業事業者）、福祉人権課（福
祉事業者）、保険健康課（医療事業者）まで
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75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担

割
合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

交
通
事
故
な
ど
で

け
が
を
し
た
と
き
は

必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど

第
三
者
行
為
に
よ
っ
て
け
が

を
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
警

察
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
国
民
健
康
保
険
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
る
場
合

は
、
必
ず
役
場
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
い
ま

ま
診
療
を
受
け
よ
う
と
し
た

場
合
、「
国
保
が
使
え
ま
せ
ん
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す

倒
壊
の
危
険
性
が
高
い
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
を
行
う

人
に
対
し
、
撤
去
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
要
件　

町
内
の
道
路

に
面
す
る
高
さ
が
１
メ
ー

ト
ル
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀

を
撤
去
す
る
工
事

※
要
件
は
こ
の
ほ
か
に
も
あ

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
建
設
課

建
築
係
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
等
の

就
業
を
支
援
し
ま
す

福
岡
県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の
と

お
り
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
お

母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
、
ま
た

は
、
か
つ
て
母
子
家
庭
だ
っ

た
寡
婦
の
人
を
対
象
に
講
習

会
を
行
い
ま
す
。

●
強
度
行
動
障
が
い
支
援

者
養
成
研
修　

▽
と
き
＝

12
月
11
日
（
土
）
か
ら
令

和
４
年
１
月
８
日
（
土
） 

ま
で
の
間
の
祝
日
を
除
く
４

日
間
▽
と
こ
ろ
＝
飯
塚
市
立

岩
交
流
セ
ン
タ
ー
▽
定
員
＝

８
人
（
書
類
選
考
。
た
だ
し

開
講
人
数
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
）
▽
受
講
料
＝
無
料

（
た
だ
し
、
教
材
費
等
は
自

己
負
担
）
▽
申
込
締
切
＝
11

月
25
日
（
木
）
必
着
▽
託
児

＝
有
（
事
前
予
約
制
）

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
ひ
と

り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

飯
塚
ブ
ラ
ン
チ
☎
（
０
９

４
８
）
２
１
局
０
３
９
０

番
ま
で

栄
養
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く

お
弁
当
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す（
夕
食
分
）

町
で
は
、老
衰
や
身
体
障
が

い
、病
気
な
ど
の
理
由
で
調
理

を
す
る
こ
と
が
難
し
い
高
齢

者
・
障
が
い
者
を
対
象
に
、
次

の
と
お
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
夕
食
の
お
弁
当
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象　

65
歳
以
上
で
ひ
と

り
暮
ら
し
の
人
、
高
齢
者
の

み
の
世
帯
の
人
、
身
体
に
障

が
い
が
あ
る
人
（
18
歳
以
上

で
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人
）
な
ど
（
事
前
に

実
態
調
査
あ
り
）

●
配
食
日　

月
曜
日
か
ら
金
曜

日（
曜
日
を
指
定
で
き
ま
す
）

●
本
人
負
担
額　

１
食
に
つ

き
３
０
０
円

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
福
祉
人
権
課
高
齢
者
支

援
係
ま
で

農
地
の
出
し
手
、

受
け
手
を
募
集
し
ま
す

農
地
中
間
管
理
機
構
を
通

じ
て
、
農
地
の
貸
借
を
行
い

ま
せ
ん
か
。
農
地
中
間
管
理

機
構
は
、
農
地
を
貸
し
た
い

出
し
手
か
ら
、
規
模
拡
大
な

ど
を
行
い
た
い
受
け
手
（
担

い
手
）
へ
の
農
地
の
集
積
・

集
約
化
を
進
め
る
た
め
、
農

地
の
中
間
的
受
け
皿
と
な
る

組
織
で
す
。
ま
た
、
公
的
機
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のおおがた警警察署だよより

町内の
交通事故
発生状況

【９月中】 【累　計】
件 数   2 件（－15） 件 数 246 件（－15）

死 者 00人（±10） 死 者 220人（±10）

傷 者   2 人（－18） 傷 者 56 人（＋14）

直方警察署管内での犯罪発生状況
【９月中】 【累 計】

（かっこ内は前年比）

● とき　11月10日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３
時まで）

● ところ　中間市役所別館
● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

巡回
交通事故

相談

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！
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　 休日の夜間の体調不良は

急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

直方鞍手医師会ホームページよりご確認
いただけます。
http://chokuan-medical.jp/
touchoku/touchoku.cgi

刑法犯総数 59 件（＋ 3） 刑法犯総数 459 件（+42）

車上ねらい 8 件（＋ 6） 車上ねらい 43 件（+21）

部品ねらい 6 件（－ 5） 部品ねらい 62 件（－ 9）

住居対象侵入窃盗 6 件（＋ 1） 住居対象侵入窃盗 43 件（－12）
（かっこ内は前年比）
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くらしの情報

STOP! !子ども虐待
11月は児童虐待防止推進月間です

児童虐待の通告は全ての国民に課せられた義務です ! !

　虐待を発見したときやサインに気づいたときは、役
場や児童相談所へ連絡してください。
● 子どもからのサイン　▷衣服やからだがいつも汚れ
ている▷不自然な傷や打撲のあとがある▷けがが続
いている▷夜遅くまでひとりで家の外にいるなど

● 保護者からのサイン　▷子育てに拒否的・無関心▷
子どものケガについて説明が不自然など

● 問い合わせ　▷子育てに関する相談窓口＝役場福祉
人権課児童人権係又は嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所
家庭児童相談室☎（０９４９）２３局２０２８番まで
▷虐待かと思ったら＝宗像児童相談所☎（０９４０）
３７局３２５５番又は全国共通ダイヤル１８９番まで

子どもの生命にかかわるとき、緊急性が高いときは110 番へ

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

子どもへの虐待は、子どもの成長・発
達に悪影響を与えます。虐待には、殴る
蹴るなどの身体的虐待、食事を与えない
などのネグレクト（育児放棄）、言葉で脅
すなどの心理的虐待、性的虐待があり、
しつけとは異なるものです。

心理的虐待には、子どもの目の前で行う激しい夫婦喧嘩
も含まれ、全虐待通告件数の約半数が「暴力等の目撃」に
よるものです。

女性に対する暴力をなくす運動
毎年11月12日から25日（女性に対する暴力撤廃国際日）

までの２週間は、「女性に対する暴力をなくす運動」の実施
週間です。

女性に対する暴力には、配偶者やパートナーから受ける
暴力（DV）、性犯罪、セクシュアルハラスメント等の身体
的なもの以外にも、ストーカー行為、大声で怒鳴る、脅す、
避妊に協力しないなど、さまざまな暴力があります。

女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するもの
であり、男女共同参画社会を形成していくうえで克服すべ
き重要な課題です。

相手との関係が「つらい」「おかしい」と感じたら、１
人で悩まずに、ご相談ください。
● 相談窓口　相談窓口の詳細は福岡県ホームペ

ージ（右記QRコード）をご確認ください。
● 問い合わせ　福岡県配偶者暴力相談支援セ

ンター☎（０９４９）２２局４０７０番まで
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●町の人口・９月の人の動き

令和３年 11 月号  No.743

・人口　15,387 人
・男性　 7,307 人
・女性　 8,080 人
・世帯数  7,421 世帯

（令和３年９月 30 日現在）

・出生  4 人
・死亡  16 人
・転入  32 人
・転出    40 人

FUKUOKA

KURATE  TOWN

編集●広報委員会
発行●鞍手町

福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです
11月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 月

2 火

3 水 文化の日
少年の主張大会（中央公民館）

4 木
１歳半健診（総合福祉センター、10ページ参照）
３歳健診（総合福祉センター、10ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分、12ページ参照）

5 金 補聴器相談（役場：13時～14時、12ページ参照）

6 土

7 日

8 月

9 火 ４か月健診（総合福祉センター、10ページ参照）

10 水 無料法律相談（総合福祉センター：13時～16時、12ページ参照）

11 木 ３歳健診（総合福祉センター、10ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、12ページ参照）

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火 勤労感謝の日

24 水 補聴器相談（役場：13時～14時、12ページ参照）

25 木
国民健康保険税（第６期分）、後期高齢者医療保険（第５期分）納
期限（11ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～17時、12ページ参照）
心配ごと相談（総合福祉センター：13時～15時、12ページ参照）

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 個人事業税（第２期分）納期限（12ページ参照）

【れんこんの豚肉巻き大葉てんぷら】

【切干大根ときのこの豆乳みそ汁】

【そばの実ごはん】
そばの機能成分であるルチンは血圧降下
作用が認められています。

■材料（６人分）
豆乳（成分無調整）（300cc）、切干大根

（30g）、生しいたけ（90g）、だし汁（600cc）、
みそ（大さじ３）

食塩の摂りすぎは血圧を上げ、
腎臓などの臓器にも負担をかけます。

■材料（６人分）
れんこん（360g）、豚ももスライス（しゃ
ぶしゃぶ用）（360g）、塩（小さじ１）、こしょ
う（少々）、衣【大葉（30 枚）、小麦粉（150g）、
たまご（１個）、水（250cc）】、揚げ油（適宜）、大根おろし（300g）、
くし形レモン（１個分）
■作り方
① れんこんは皮をむいて１cm 幅の半月切りにして水にさら

してからレンジで５分くらい加熱する。大葉はせん切りに
する。豚肉に塩、こしょうをふっておく。

② れんこんに豚肉をクルクル巻いて、薄力粉（分量外）を薄く
つける。

③ ボウルに衣の材料を入れて混ぜる。
④ ②を③につけ、170℃の揚げ油でサクッと揚げる。
⑤ 器に盛り、大根おろしとくし形に切ったレモンを添える。

■作り方
① 切干大根はさっと洗ってザク切りにする。生しいたけは軸

を落として薄切りにする。
② 鍋にだし汁と①を入れてしばらく煮る。（２～３分） 

みそを溶きいれて豆乳を加え沸騰直前まで温める。

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　https://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　https://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　https://ja-jp.facebook.com/town.kurate
■鞍手町 LINE　@kurate

①よく使う調味料の塩分を知る
②お菓子やパンなどの塩味を感じない食品にも注意
③少しずつ減塩に慣らしていく
④香り（スパイス、香味野菜）、コク（ナッツ類、ごま油）、酸味、
　辛味（粉山椒、カレー粉等）を利用
⑤皿数を減らす（食材は増やしても品数は増やさない!!）
⑥外食は前後の食事で調整する

テーマ
「高血圧を予防する」

減塩のコツ

■材料（６人分）
白米（２カップ）、そばの実（大さじ３）、
酒（小さじ２）、塩（小さじ 1/3）
■作り方
① 炊飯器に研いだ米、そばの実、酒、塩を入れて普通に炊く。


