
自分らしく生きる、朝鮮舞踏に込める想い自分らしく生きる、朝鮮舞踏に込める想い
　　11 月 29 日、人権週間の集い講演会が３年ぶりに開催されまし11 月 29 日、人権週間の集い講演会が３年ぶりに開催されまし
た。講師の朝鮮舞踊家の金 妙穂（キムミョス）さんは、綺麗な衣装た。講師の朝鮮舞踊家の金 妙穂（キムミョス）さんは、綺麗な衣装
での踊りで入場し、在日コリアン３世として、また阪神淡路大震災での踊りで入場し、在日コリアン３世として、また阪神淡路大震災
での自身の体験を踏まえ、何事にも感謝していくことについて講演での自身の体験を踏まえ、何事にも感謝していくことについて講演
されました。されました。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希

望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
平
素
よ
り
町
行
政
の
推
進
に
ご
理
解

と
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
9
月
に
執
行
さ
れ
た
町
長
選
挙
に

お
き
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
と
力
強
い

ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
2
期
目

の
舵
取
り
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
、
責
任
の
重
大
さ
に
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
信
頼
と

期
待
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
、
皆
様
の
負

託
に
応
え
る
べ
く
誠
心
誠
意
、
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

特
段
の
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
感
染
拡
大

と
縮
小
を
繰
り
返
す
中
、
２
月
に
ロ
シ
ア

が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
侵
攻
し
た
こ
と
で
、
世

界
規
模
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
物
価
の
高
騰
が

起
こ
る
等
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
な
影

響
を
受
け
ま
し
た
。

本
町
と
し
ま
し
て
は
、
国
の
感
染
防
止
対

策
や
経
済
対
策
と
連
動
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進
め
る
と
と
も
に

自
宅
療
養
者
等
へ
の
食
料
品
支
援
を
行
っ
て

い
る
ほ
か
、水
道
料
金
の
６
か
月
間
の
減
免
、

ン
シ
ャ
ル
調
査
を
実
施
し
、
今
年
度
か
ら

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
の
策
定
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
Ｄ
Ｘ
（
デ

ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

推
進
計
画
を
策
定
し
、
町
民
が
誰
一
人
取

り
残
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
し
た
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
享
受
で
き

る
自
治
体
を
目
指
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
県
の
事
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、

鞍
手
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
ア
ク
セ
ス
道

路
で
あ
る
県
道
直
方
鞍
手
線
の
バ
イ
パ
ス

整
備
事
業
が
令
和
５
年
度
中
に
完
成
予
定

で
あ
り
、
完
成
さ
れ
れ
ば
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
か
ら
木
月
方
面
、
鞍
手
工
業
団
地
へ

の
ア
ク
セ
ス
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

保
育
所
や
学
校
の
給
食
費
の
材
料
費
高
騰
分

の
補
助
、
電
気
・
ガ
ス
・
油
脂
燃
料
の
価
格

高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
中
小
企
業
へ
の

支
援
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
は
鞍
手
町
の
未
来
を
拓
く
第
一
歩

の
年
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
喫
緊
の

課
題
と
し
て
挙
げ
て
い
た
役
場
庁
舎
や
博

物
館
別
館
（
石
炭
資
料
展
示
場
）
な
ど
の

建
設
が
始
ま
り
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
教
育
環
境
の
整
備
充
実
を
図
る
た
め
、

６
小
学
校
統
合
に
よ
る
統
合
小
学
校
建
設

に
向
け
て
基
本
計
画
も
策
定
さ
れ
ま
す
。

ま
た
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を
目
指
し
、

国
の
補
助
事
業
の
採
択
を
受
け
て
脱
炭
素

化
推
進
戦
略
の
策
定
や
公
共
施
設
へ
の
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
の
た
め
の
ポ
テ

今
後
、
猪
倉
交
差

点
ま
で
の
延
伸
工

事
も
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
計

画
通
り
工
事
が

進
め
ば
鞍
手
町
に

と
っ
て
は
中
心
市

街
地
を
通
る
幹
線

道
路
と
な
り
、
格

段
に
利
便
性
が
向

上
す
る
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
く
県
の
事
業
と
し
て
着
手
さ

れ
て
い
ま
す
本
町
交
差
点
を
中
心
と
し
た
県

道
新
延
植
木
線
の
歩
道
整
備
事
業
も
今
後
、

進
展
し
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

鞍
手
町
は
今
、
未
来
に
向
け
て
持
続
可
能

な
町
と
な
る
よ
う
少
し
ず
つ
町
の
様
子
が
変

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
町
民
皆
様
の
利
便

性
向
上
の
た
め
ソ
フ
ト
、
ハ
ー
ド
両
面
の
社

会
基
盤
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
便
利
で

暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く
り
に
よ
り
、
だ
れ
も

が
心
豊
か
で
幸
福
度
、
満
足
度
が
高
く
、
自

信
と
誇
り
の
持
て
る
町
の
実
現
に
向
け
て
邁

進
す
る
所
存
で
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
理

解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

結
び
に
新
し
い
年
が
町
民
皆
様
に
と
り
ま

し
て
充
実
し
た
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す　

  

令
和
５
年  

元
旦

2023. １−２

鞍手町長   鞍手町長   岡﨑邦博岡﨑邦博
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町
で
は
、
現
在
の
役
場
庁
舎
が
老
朽
化
し
て

い
る
こ
と
に
加
え
、
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し

た
と
き
に
崩
壊
の
危
険
性
が
あ
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
役
場
庁
舎
の
建
替
え
と
周
辺
施
設
整
備
を

行
う「
新
庁
舎
等
建
設
事
業
」を
進
め
て
い
ま
す
。

　

解
体
工
事
や
造
成
工
事
な
ど
の
建
設
地
の
整

備
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
新
庁
舎
や
博
物
館
別

館
の
建
設
に
着
手
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
役
場
の
移
転
が
完
了
す
る
ま
で
、
工
事

の
状
況
な
ど
を
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

建設事業者が決定しました

● 会 社 名　戸田建設株式会社　九州支店
● 契約金額　42 億 3,665 万円（税込）
● 工事概要　 庁舎棟、車庫棟及び博物館別館の建設と建設地全     

体の外構工事
● 工事期間　令和４年 12 月 20 日から令和６年８月 31 日まで

▲新庁舎等建設予定地を北側（大池団地方面）
から撮影した令和４年６月時点の様子

建
設
事
業
者
決
定
ま
で
の
経
過

　これから本格的に建設工事が始まります。周辺にお住まいの皆さ
んをはじめ、中央公民館、町立体育館などの文化体育総合施設やく
らて病院をご利用の皆さんにはご迷惑をおかけいたしますがご理解
とご協力をお願いいたします。

●問い合わせ
　役場総務課庁舎等建設推進係
　☎（４２）２１１１まで

　

昨
年
３
月
の
実
施
設
計
完
了
後
、
公
募
型
指
名
競
争
入
札
に
係

る
入
札
参
加
希
望
者
の
公
告
を
６
月
に
実
施
し
、
参
加
表
明
さ
れ

た
７
者
を
指
名
選
考
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
８
月
５
日
に
実
施
し

た
入
札
（
４
者
辞
退
）
で
は
、
１
回
目
の
応
札
で
予
定
価
格
内
に

収
ま
ら
ず
、
不
落
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
要
因
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
よ
る
原
油
や
天
然
ガ
ス
な

ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の
高
騰
や
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本
と
の
金
利

格
差
に
よ
る
急
激
な
円
安
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
あ
っ
た
も

の
と
分
析
し
て
い
ま
す
。

　

事
業
費
に
つ
い
て
は
、
設
計
金
額
の
再
積
算
や
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン

の
検
討
な
ど
の
精
査
を
行
い
、
９
月
議
会
で
審
議
の
う
え
、
11
月

臨
時
議
会
に
お
い
て
９
億
４
４
４
万
１
千
円
増
額
と
な
る
一
般
会

計
補
正
予
算
が
成
立
し
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
に
実
施
し
た
再
度
の
入
札
（
７
者
指
名
・
４
者
辞
退
）

で
は
、
予
定
価
格
内
で
落
札
さ
れ
、
12
月
議
会
で
の
建
設
工
事
請

負
契
約
の
締
結
議
案
の
成
立
を
も
っ
て
、
建
設
事
業
者
が
決
定
し

ま
し
た
。

令
和
４
年
12
月
20
日

12
月
定
例
議
会
に
て
建
設
工
事
請
負
契
約
の

締
結
議
案
が
可
決

令
和
４
年
11
月
30
日

新
庁
舎
等
建
設
工
事
の
落
札
者
決
定

税
抜
予
定
価
格
38
億
７
２
０
０
万
円

最
低
応
札
価
格
38
億
５
１
５
０
万
円

令
和
４
年
11
月
４
日

臨
時
議
会
で
建
設
工
事
費
の
補
正
予
算
案
が

可
決
（
９
億
４
４
４
万
１
千
円
増
額
）

議
会
に
お
い
て
総
務
文
教
委
員
会
で
の
継
続

審
査
、
全
員
協
議
会
で
の
状
況
徴
取

令
和
４
年
10
月
５
日

９
月
定
例
議
会
最
終
日
に
建
設
工
事
費
の
補

正
予
算
案
を
追
加
提
案

事
業
費
の
再
積
算
、
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
の
検
討

令
和
４
年
８
月
５
日

新
庁
舎
等
建
設
工
事
の
入
札
不
落

税
抜
予
定
価
格
31
億
５
８
０
０
万
円

最
低
応
札
価
格
41
億
５
０
０
０
万
円
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まちの話題 My Town Topics

　12月 24日から３日間にわたって開催される第37回全九州小学
生バレーボール男女優勝大会 in熊本に鞍手女子ジュニアバレーボー
ルクラブが出場しました。16日の表敬訪問では、主将を務める紫

しむら

村
琴
ことね

音さん（宗像市立自由ヶ丘小６年）は「チームが集まる大会なので、
厳しい試合になるとは思いますが、全力でプレーします」と意気込み
を語っていました。

家族や町民のみなさんに感謝して
▶鞍手女子ジュニアバレーボールクラブが九州大会出場

　保育所等での生活や活動を披露することを目的に、古月保育所、鞍手あゆみ
こども園、鞍手のぞみ保育園でそれぞれ生活発表会が行われました。子どもた
ちは、お友だちと力を合わせて練習した歌や手話・合奏・和太鼓にクラスみん
なで作り上げた劇や踊りを一生懸命発表しました。手作りの衣装を着て、さま
ざまな工夫の凝らされたステージに立ち、緊張しながらも可愛らしい姿を見せ
てくれました。特に、保育所等での生活もあと少しとなった５歳児たちは、は
じまりのあいさつをしたり、元気に踊っ
たり、力強く演奏したり、大きな声でセ
リフを言ったりと大活躍でした。園生活
の中でさまざまな経験を通し日々成長し
ている子どもたちの姿を見て、感動した
保護者も多かったのではないでしょうか。
　また、１月からは各保育所等の令和５
年度の入所受付が始まります。申込書の
配布場所や入所条件等、詳しくは、15ペー
ジをご確認ください。

楽しく、元気に、練習の成果を発表
▶町内各保育所等で生活発表会

▲ 12 月４日、和太鼓の演奏を披露す
る鞍手あゆみこども園の子どもたち

▲ 12 月３日、手話で思いを届ける古
月保育所の子どもたち

▲ 12 月 11 日、息の合った合奏を披露
する鞍手のぞみ保育園の子どもたち

　11月21日、九州女子大学付属鞍手幼稚園の園児たちから勤労感謝
の日のプレゼントをいただきました。プレゼントは「いつもおしごと
ありがとうございます」の言葉が書かれた岡崎町長の似顔絵でした。
　今年は、３年ぶりに園児たちから手渡しでプレゼントをいただきま
した。庁舎内に園児たちの大きな声が響き渡り、プレゼントを受け取っ
た浅野副町長も笑顔で応えていました。ありがとうございました。

いつもお仕事ありがとうございます!!
▶働く大人に園児たちからかわいいプレゼント

　11月 12日、第 23回福岡県農林水産まつり表彰式典が行われ、
遠
えんどう

藤幸
ゆきお

男さん（神崎区）が農産部門で名誉賞を受賞しました。
　遠藤さんは、50haを超える農地を集約し、個別大規模経営体のモ
デルとして先進的な農業の実践や、県の麦作振興、特にラー麦の生産
振興に大いに貢献されています。近年では、スマート農業技術体系の
実証に取り組むなど、県の推進役として大きな役割を担っています。

長年の貢献が評価されました
▶第23回福岡県農林水産まつりで名誉賞を受賞
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Happy birthday to you.

すくすく
日記

石
い し だ

田虹
に こ

心ちゃん
令和３年１月５日生まれ

2 歳のお誕生日おめでとう!! 大
好きなネエネエとニイニイとい
つも楽しそうに遊んでいる姿に
パパもママも癒されてます♪ニ
コニコ笑顔が可愛い虹心ちゃん!!
大好き♪（父　鋼ニさん・母　由
紀さん・新北）

１月生まれ

　鞍手中学校女子ソフトテニス部が、12月26日と27日に熊本で開催
される第37回ジュニア選抜インドアソフトテニス大会に団体戦と個人
戦で出場しました。16日の表敬訪問では、選手代表の古

ふるもと

本翼
つばさ

沙さん（鞍
手中２年）が「私たちが九州チャンピオンになってきます」と鞍手中
史上初の九州制覇を目指し、岡崎町長に熱く抱負を語ってくれました。

鞍手中史上初、九州の頂きへ
▶鞍手中学校女子ソフトテニス部が九州大会出場

　12月 11日、ユメニティのおがたで九州女子大学附属鞍手幼稚園
のお遊戯＆音楽会が開催されました。園児たちは、大きな会場やた
くさんの観客にも緊張した様子を見せずに、堂々とした姿で合奏や
演劇を披露していました。
　観客席からは、演目が終わるごとに温かい拍手が送られ、会場は
和やかな雰囲気に包まれていました。

たくさんの観客にも緊張せずに
▶九州女子大学附属鞍手幼稚園のお遊戯＆音楽会が開催

　12月６日、役場で中学生の「税についての作文」の表彰式が行わ
れました。これは若い世代に税への関心を持ってもらおうと国税庁
と全国納税貯蓄組合連合会が毎年実施しているもので、坂

さかもと

本鈴
すずのすけ

之助
くん（鞍手中３年）が鞍手町長賞を受賞しました。
　「11年前に東日本大震災が起きました」というニュースを見て、「復
興特別所得税」について調べた作文が評価されました。

税が支える日本の「未来」
▶「税についての作文」表彰式

　11月27日、福岡武道館で行われた第37回福岡県女子柔道選手権大
会の５年生の部で、立

たちばな

花ひかるさん（新延小５年）が見事オール１本
勝で優勝、６年生の部で福

ふくもと

本琉
る な

南さん（室木小６年）が準優勝しました。
福本さんは、２連覇を狙っていましたが、惜しくも決勝で敗れました。
　また２年生の部では加

かとう

藤楓
ふうあ

彩さん（直方市立植木小２年）が第３位に
入賞しました。これからも鞍手女子柔道の活躍を楽しみにしています。

女子柔道選手権大会で活躍
▶新延小5年生が優勝、室木小６年生が準優勝

　広報「すくすく日記」のコーナーでは、発行月に誕生日を迎える満
３歳までのちびっ子を募集しています。２月生まれは、１月 10 日

（火）までに申し込みください。

お待ちしています

インターネット申し込みができます

　右記の QR コードからもインターネット申し込み
をすることができます。
●問い合わせ　役場政策推進課政策係
　☎（４２）２１１１（内線 384）まで

▼
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

ど
な
た
で
も
入
場
可
能

Ｊ
Ａ
直
鞍
音
楽
祭
の
お
知
ら
せ

●
Ｊ
Ａ
直
鞍
音
楽
祭
実
行
委
員
会

直
鞍
地
区
の
保
育
園
児
、
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校

生
の
音
楽
活
動
の
発
表
の
場
と
し
て
第
１
回
Ｊ
Ａ
直
鞍

音
楽
祭
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

１
月
28
日
（
土
）
午
前
11
時
か
ら
（
開
場
は

10
時
）

●
と
こ
ろ　

ユ
メ
ニ
テ
ィ
の
お
が
た
大
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

無
料
（
ど
な
た
で
も
入
場
可
）

●
町
内
出
演
団
体　

鞍
手
中
学
校
（
和
太
鼓
・
吹
奏
楽
）

※
出
演
時
間
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ａ
直
鞍
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

※
ご
来
場
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

Ｊ
Ａ
直
鞍
音

楽
祭
実
行
委
員
会
☎
（
２
４
）

２
３
１
１
ま
で

♫
♩♫

第
９
回
市
町
村
対
抗
「
福
岡
駅
伝
」
に

鞍
手
町
チ
ー
ム
も
参
加

●
教
育
課
生
涯
学
習
係

11
月
20
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
中
止
に
な
っ
て
い
た
市
町
村
対
抗
「
福
岡
駅
伝
」

が
３
年
ぶ
り
に
筑
後
市
の
筑
後
広
域
公
園
周
回
コ
ー

ス
で
開
催
さ
れ
、
県
下
市
町
村
60
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。
鞍
手
町
は

町
村
の
部
に
お
い
て

18
位
で
し
た
。
選
手

の
皆
さ
ん
は
、
一
本

の
タ
ス
キ
に
そ
れ
ぞ

れ
の
思
い
を
つ
な
ぎ

一
生
懸
命
走
り
ぬ
き

ま
し
た
。
選
手
の
皆

さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。

応
援
し
て
く
だ
さ
い

直
鞍
一
周
駅
伝
競
争
大
会

●
直
鞍
一
周
駅
伝
競
走
大
会
実
行
委
員
会

１
月
22
日
に
第
77
回
直
鞍
一
周
駅
伝
競
走
大
会
が

３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
大
会
に
鞍
手
町
の

チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
す
。
選
手
へ
の
温
か
い
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き　

１
月
22
日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら

●
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル　

小
竹
町
中
央
公
民
館
前

（
鞍
手
郡
小
竹
町
勝
野

１
７
５
７
番
地
）

●
問
い
合
わ
せ　

小
竹
町
中

央
公
民
館
☎
０
９
４
９

（
６
２
）
０
４
５
２
ま
で

　

11
月
24
日
、「
人
権
の
花
」
運
動
の
一
環
と
し
て
西
川

小
学
校
の
児
童
た
ち
が
春
か
ら
大
切
に
育
て
た
ひ
ま
わ
り

の
種
を
エ
コ
風
船
に
つ
け
て
飛
ば
し
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
の
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
の
声
と
と
も

に
、
秋
晴
れ
の
空
へ
た
く

さ
ん
の
想
い
を
乗
せ
た
約

２
０
０
個
の
エ
コ
風
船
が

天
高
く
舞
い
上
が
り
ま
し

た
。
学
校
に
は
福
岡
県
築

上
郡
築
上
町
な
ど
か
ら「
風

船
が
届
き
ま
し
た
」
と
の

連
絡
や
お
手
紙
が
た
く
さ

ん
届
い
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福

祉
人
権
課
児
童
人
権
係

☎
（
４
２
）
２
１
１
１

ま
で

風
船
に
託
し
た
人
権
の
花

●
役
場
福
祉
人
権
課
児
童
人
権
係

感
じ
た
こ
と
を
歌
で
伝
え
ま
せ
ん
か
？

く
ら
じ
短
歌
会
の
参
加
者
募
集

●
く
ら
じ
短
歌
会

皆
で
仲
良
く
活
動
し
て

い
ま
す
。
初
心
者
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

気
軽
に
体
験
に
来
て
く
だ

さ
い
。

●
と
き　

第
１
金
曜
日
午

後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
参
加
費　

千
円

●
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館
☎
（
４
２
）
７
２
０
０

ま
で

木
彫
教
室
で
は
、
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
男
性
、

女
性
問
わ
ず
に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
体
験
や
見
学

も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

毎
月
第
一
・
第
三
火
曜
日
午
前
10
時
か
ら
正
午

ま
で
。
た
だ
し
、
１
月
は
10

日
と
24
日
に
行
い
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

木
彫
教
室
代

表
・
栗
田
秋
人
☎
０
９
０

（
５
０
２
９
）
０
８
３
９
ま
で

１
つ
の
木
材
か
ら
作
品
を
作
り
出
す

木
彫
教
室
の
参
加
者
募
集
中

●
木
彫
教
室
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すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100字以内の感想もお願いし
ます。役場政策推進課☎（４２）
２１１１まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

洋裁

３年も４年も前
に作ったエプロ
ンドレス。それか
ら３回ほど作りま
したが、とても気
に入っていて、ま
た作ってしまい
ました。ポケット
の色を変えてお
しゃれに見えま
す。

隅田三和さん
（洋裁教室）

栗田早苗さん
（くらじ短歌会）

初詣に行った
受験生の孫。お
みくじが吉と出
て満面の笑みで
吉みくじをひら
ひらさせながら
風の様に駆けて
来 る 姿 を 歌 に
してしてみまし
た。

新
し
き
年
の
み
く
じ
の
吉
と
出
て

風
と
駆
け
来
る
君
は
受
験
子

短歌

民生委員・児童委員にご相談を
●役場福祉人権課福祉係

　民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱された無報
酬のボランティアです。地域住民の身近な相談相手となり、
その課題が解決できるよう、必要な支援への「つなぎ役」
となります。子どもや子育てに関する支援を専門にする主
任児童委員も活動しています。

■民生委員・児童委員
原　鈴子（新北）� 42-0139 島仲繁雄（室木）� 42-2644
石田美千代（長谷）090-8355-5098 松石喜代子（泉水）� 42-6508
衛藤民子（八尋）090-7467-9460 山本雄治（新延本村）� 42-3413
川上美恵子（八尋）� 42-3453 藤井孝明（新延南）� 42-2270
杉山寿子（八尋）090-2086-7422 友葊幸惠（新延新塚）� 42-6340
長田康人（八尋）� 42-8230 大野トモ子（室井）090-8830-9834
日髙真智子（八尋）� 42-3739 星野惠子（永谷）� 42-0860
新谷敏江（八尋神田）� 42-3292 西原邦江（七ヶ谷）� 42-5809
西　正司（室木神田）� 42-4729 吉永公子（新延舟川）�090-5473-8886

▶
西
川
地
区

長㟢泰山（中山本村）� 42-8417 瓜生康与（中山南）� 42-2970
栗田知惠子（立林）� 42-6320 有田弘之（中山西）090-8760-0492
加藤保美（幸町）� 42-1480 空閑惠美子（中山西）� 42-6828
藤内明栄（上新橋）� 42-5109 大庭由文（小牧・今村）� 42-1837
西川弘子（本町）� 42-0553 首藤純子（大池）� 42-7308
町田税子（城ヶ崎）� 42-6374 河野好美（中山北）�090-9597-9165
吉田喜代子（中本町・裏田団地） 42-7490
山下五子（山ヶ崎・唐ヶ崎） 42-6000
鯵坂省治（中山東・昭和通り） 42-5224
大塚俊克（い牟田・新中山） 42-6365
小南直美（猪倉・弥生促進） 42-6529

▶
剣
地
区

牧田忠尚（上木月）�090-3737-0553 田方広真（古門）� 42-2338
大和　勉（木月）� 42-1690 古野壽了（古門）� 42-1733
庄野秀正（木月）� 42-0508 吉田政博（神崎）090-9459-1124
柿原義和（倉坂）� 42-6740 大野泰志（古門北）� 42-4774

▶
古
月
地
区

▶西川地区 田尾靖代� 080-5285-7317
▶剣地区 筒井紀世美� 42-8693
▶古月地区 梶栗みどり� 090-8839-1839

■主任児童委員

福
岡
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
秋
季
）
結
果
報
告

●
鞍
手
郡
体
育
協
会

９
月
25
日
、
小
郡
市
陸
上
競
技
場
で
第
65
回
福
岡
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
秋

季
大
会
（
陸
上
競
技
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
鞍
手
町
か
ら
も
鞍
手
郡
の
代
表

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
に
出
場
し
、
青
年
男
子
の
部
で
鞍
手
郡
が
第
３
位

の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
鞍
手
町
か
ら
参
加
し
た
選
手
の
入
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

●
青
年
男
子
の
部　

▽
走
り
幅
跳
び
＝
小
松
辰
哉
（
第
５
位
、
４
メ
ー
ト

ル
83
）
▽
４
０
０
メ
ー
ト
ル
走
＝
菊
池
竜
矢
（
第
３
位
、
53
秒
64
）
▽

砲
丸
投
げ
＝
堀
角
歩
夢
（
第
２
位
、
11
メ
ー
ト
ル
38
）、
入
江
桐
靖
（
第

４
位
、
10
メ
ー
ト
ル
43
）

●
壮
年
男
子
の
部　

▽
（
40
歳
か
ら
49
歳
）
１
０
０
メ
ー
ト
ル
走
＝
石
橋

孝
一
（
第
８
位
、
12
秒
76
）
▽
（
50
歳
か
ら
59
歳
）
１
０
０
メ
ー
ト
ル

走
＝
栗
田
光
晴
（
第
８
位
、
14
秒
65
）
▽
（
50
歳
か
ら
59
歳
）
走
り
幅

跳
び
＝
栗
田
光
晴
（
第
７
位
、
３
メ
ー
ト
ル
58
）、
大
下
憲
一
（
第
８
位
、

３
メ
ー
ト
ル
23
）

第
39
回
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

結
果
報
告

●
教
育
課
生
涯
学
習
係

　

12
月
11
日
、
町
立
体
育
館
で
第
39

回
鞍
手
町
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
（
丸
数
字
は
順
位
、
敬
称

略
）。

●
男
子
シ
ン
グ
ル
ス　
▽
１
部
＝
①
狩
野�

淳
②
大
見

忠
史
▽
２
部
＝
①
田
中
義
幸
②
町
田
正
憲

●
女
子
シ
ン
グ
ル
ス　
①
舟
越
和
子
②
渡
瀬
厚
子

●
ダ
ブ
ル
ス　
▽
１
部
＝
①
舟
越
克
己
、
石
橋
晴
幸
ペ

ア
②
狩
野�

淳
、
原
田
禮
子
ペ
ア
▽
２
部
＝
①
鶴
本�

實
、
垰
岡
昌
秀
ペ
ア
②
南
川
典
範
、
樫
山
昭
教
ペ
ア

●
敢
闘
賞　
小
南
和
子
、
池
野
菊
代
ペ
ア

●
珍
プ
レ
ー
賞　
田
中
義
幸
、
杉
野
喜
予
志
ペ
ア
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／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時30分まで）。
／１月の休館日は、１日（日）から４日（水）です。／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

今月新しく入りました。

※１月の新刊は、５日（木）からの貸出となります。

    一般の本

・レペゼン母（著＝宇野 碧）
・首取物語（著＝諏内えみ）
・レッドゾーン（著＝夏川草介）

    子どもの本

・千に染める古の色（著＝久保田 香里）
・ジェニーのぼうし（作＝エズラ・ジャック・キーツ）
・ぼくのバス（作・絵＝バイロン・バートン）

鉄
道
フ
ァ
ン
の
子
ど
も
に
限
ら
ず
大
人
も

秘
密
と
い
う
も
の
は
知
り
た
く
な
る
。

　

夢
の
超
特
急
と
呼
ば
れ
最
初
に

走
っ
た
の
は
０
系
の
だ
ん
ご
鼻
。
１
０
０
系
の

シ
ャ
ー
ク
ノ
ー
ズ
、
５
０
０
系
の
カ
ワ
セ
ミ
の

く
ち
ば
し
、７
０
０
系
の
カ
モ
ノ
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INFORMATIONBook
中でもこの本がオススメです。

　見た目はまったく違うけれど、じつは骨格の構造
や赤ちゃんの育て方など共通点も多いヒトとキリ
ン。似ている部分に注目すると、複雑な進化の仕組
みを理解しやすくなる!!

キリンのひづめ、ヒトの指
　―比べてわかる生き物の進化　
著＝郡司 芽久 　むつきさん、やよいちゃん、し

わすちゃんなどの 12 か月の名前
が付いたおふくさんたちが、定番
の行事や風物詩・旧暦の由来など
を紹介します！絵本を読みながら、
12 か月の色々なことが楽しめる行事絵本です。

おふくさんの12かげつ
文・絵＝服部 美法

子どものお話の会
中央公民館内のこどものとしょしつで、子どもを対象と

したお話の会を行います。親子で聞きに来てみませんか。
●とき　１月21日（土）午前11時から
● ところ　中央公民館（こどものとしょしつ）
● 申込み　事前申込みが必要。受付は１月10日（火）
から20日（金）まで（土・日は除く）。時間は平日の
午前９時から午後５時まで

※参加費無料（先着15人）
※新型コロナウイルス感染症により日程が変更または中
止になる場合があります。

● 問い合わせ　中央公民館まで

ほん
大好き

中央公民館図書室☎（42）7200

中央公民館
図書室からの
お知らせです
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鞍寿の里スタッフの

調子は
いかが？
くらて病院☎（42）1231

鞍寿の里スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
？とはとはどんな施設どんな施設

　「介護老人保健施設（老健）」は、介護を必要とする高齢者の自立を支援し、在宅への復帰を目指すために、
医師による医学的管理の下、看護・介護といったケアはもとより、リハビリテーションや栄養管理・食事・
入浴などの日常サービスまで併せて提供する施設です。
　今回は入所と通所（デイケア）に分けてお話します。

介護老人保健施設（老健）介護老人保健施設（老健）

≪入所基準≫
　老健を利用できるのは、介護保険法による被保
険者で要介護認定を受けた人のうち、病状が安定
していて入院治療の必要がない「要介護１」以上
の人です。医師の常駐や、看護師による 24 時間
体制での管理が行われていて、医療依存度の高い
人でも安心して入所することができます。

≪費用負担≫
　利用者負担は、原則として保険給付の
対象となるサービスにかかった費用の１
割から３割です（収入により異なりま
す。）。介護度、施設の設備や職員体制、
施設基準などでも異なりますが概ね月額
13 万円です。

≪メリット≫
①最大のメリットは、リハビリサービスの質の高さ
　専門的な資格を持つスタッフが指導を行います。
②医師が常勤、看護スタッフも一定数勤務している
　看護師については夜間の常駐が義務付けられ
ているわけではありませんが、24 時間交代制で
常駐しているところが多いため、経管栄養のよ
うな本格的な医療措置に対応できます。
③有料老人ホームなどに比べると費用が安い

≪デメリット≫
①生活支援サービスやレクリエーションが

やや少ない
②入居期間は原則３か月
　３か月ごとを目安に、リハビリでの改善
や回復が見られたか、施設の継続は必要か
といった審査が入ります。審査の結果、回
復したと判断されると退所となります。
③内服薬が制限される場合がある

吉村利枝　
よしむらりえ
昭和62年筑豊看
護専門学校卒業。
昭和 63 年 4 月
より鞍手町立病
院勤務。平成30
年4月より鞍寿
の里看護師長。

アドバイザー

施設利用を考える場合、利用者、家族の目的に合った施設を選ぶことをご提案し
ます。ケアマネジャーに相談することも大切です。

入所について
説明します。

平成４年鞍手町
立病院勤務。透
析、内科、外科、
連携室、訪問看
護を経て、現在、
介護老人保健
施設鞍寿の里通
所リハビリテー
ション勤務。

アドバイザー

通所について
よくある質問に
お答えします。

≪Q1.　デイケアとは？≫
　通所リハビリテーションとも言われ、自宅から施設に通って、リハビリ、入浴、
健康チェック、レクリエーション等のサービスを受ける介護サービスの１つです。

≪Q2.　デイケアとデイサービスの違いは？≫
　どちらも身体・生活機能の維持や向上、清潔保持、生活リズムの安定、家族負担
の軽減等を目的としています。大きな違いは、デイケアには医師とリハビリ専門職
が必ず在籍していることです。

≪Q3.　デイケアとデイサービスどちらがいい？≫
　デイケアは医療ケアに特化しており、その分、利用料金は高く設定されています。
療養・退院後の機能回復を希望する人に向いています。一方、デイサービスは介護
に特化しています。デイケアより施設が多く、利用料金も安く設定されています。
食事や入浴など日常生活を優先したい人におすすめです。どちらも利用する場合は、
要介護認定を受けていることが条件です。

田村昭美　
たむらあきみ
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～令和５年度分の口座振替の申込みはお早めに～

保険料の前納制度（前払い）をご利用ください
　国民年金保険料額は月額 16,590 円（令和４年度）ですが、支払方法によっ
て割引料金が設定されています。
　口座振替による前納制度を利用した場合、現金による毎月納付に比べて、
1年度分前納で 4,170 円、２年度分前納で 15,790 円の割引となります。
　便利でお得な口座振替による前納制度をぜひご利用ください。

●引き落とし方法は下記より選ぶことができます
　①２年分の前納（４月～翌々年３月分を４月末日に引落し）
　②１年分の前納（４月～翌年３月分を４月末日に引落し）
　③６か月分の前納（４月～９月分を４月末日、10 月～翌年３月分を 10 月末日に引落し）
　④当月末振替（早割、納付期限よりも１か月早く引落し）
　⑤翌月末振替（通常の口座振替）

●事前の申込みが必要です
　新規に口座振替での前納制度を利用する場合や引き落とし方法を変更する場合は、申込みが必要です。基
礎年金番号が確認できるもの（年金手帳や納付書）、預金通帳、届出印を持参のうえ、役場保険健康課また
は年金事務所で申し込んでください。
　４月末日引落しの前納分は２月末日、10 月末日引落しの前納分は８月末日が申込期限です。なお、期限
直前の場合は、年金事務所での申込みとなる場合もあります。「前納制度」「口座振替」に関する詳しい内容
は日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。

※公的年金等源泉徴収票や国民年金保険料控除証明書の再発行は役場ではできません

●問い合わせ　役場保険健康課国保年金係または直方年金事務所☎（２２）０８９１まで

※納付額は令和４年度の実績で、割引額は保険料を毎月納めた場合と比較した額です。
２年前納の割引額は、令和４年度、令和５年度の保険料を毎月納めた場合と比較した額です。

※令和５年度の保険料予定額は 16,520 円です（２月下旬に保険料額が確定します）。

■令和４年度　国民年金保険料納付額
現金納付及び
クレジットカード 口座振替割引額 割引額

２年前納 382,780 円 14,540 円 381,530 円 15,790 円

１年前納 195,550 円   3,530 円 194,910 円 4,170 円

６か月前納 98,730 円 810 円 98,410 円 1,130 円

毎月（早割）   16,590 円 割引なし    16,540 円 50 円

毎月（通常）   16,590 円 割引なし    16,590 円 割引なし

SupportCOM
MENT

国民年金からの
お知らせです 年金の

そこが知りたい
役場国保年金係☎（42）2111
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いきいき
健康

だより
総合福祉センター保健棟☎（42）8812

健康や各種健診
についての
お知らせです HealthINFOR

MATION

毎年、鞍手町は高血糖の人が多い ! !
健診結果をみると、HbA1cの高い人が
797人（66.8％）もいました ! !

　鞍手町国民健康保険に加入している人の内、1,258
人が令和 3年度に特定健診を受診をし、受診率は
47.8%でした。福岡県平均の受診率33.3％を上回って
いますが、国の目標の60％にはまだ達していません。
糖、血圧、LDL（non-HDL）コレステロールの有所見
率が高く、特にHbA1cが高い人が毎年多い状況です。

忘れていませんか？総合健診 ! !
今年度最後の健診です。

●総合健診（集団）日程

●受付時間　午前８時 30 分から 10 時 30 分まで
●申込方法　電話。早めに申込みください。
●健（検）診内容　各種がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん）、結
核検診、特定健診、基本健診、肝炎ウイルス検診

献血のお知らせ
冬場は献血量が不足しがちです。ぜひ、皆さんの

ご協力をお願いします。
●とき　２月６日（月）午前９時から正午まで、午
後１時から４時まで

●対象者　18 歳から 69 歳までの人（65 歳以上の人
は 60 歳から 64 歳までに献血経験がある人）で、
男女とも体重が 50㎏以上の人

●ところ　役場玄関前

期日 場所

 1 月 22 日（日）、23 日（月） 総合福祉センター

　１月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者には
事前に通知をしています。ご確認ください。
●とき　健診の内容によって異なりますので、詳細
は通知（案内）書をご確認ください

●ところ　総合福祉センター保健棟
●内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・
栄養相談など

※お子さんのことで相談がある人は、随時個別に対
応しますので、気軽にお問い合わせください。

※７、12か月健診は該当者に個別に通知しています。

乳幼児健診・相談

区　分 期　日 対象児

４か月健診 １月19日（木）令和４年８月 23 日から
令和４年９月 21 日生まれ

１歳半健診
１月12日（木）

令和３年６月２日から
令和３年７月 12 日生まれ

３歳健診 令和元年 12 月２日から
令和２年１月 12 日生まれ

順位 有所見 人数 有所見率

１位 HbA1c（糖の状態をみます）
NGSP5.6％以上 797 人 66.8％

２位 収縮期血圧
130mmHg 以上 708 人 56.3％

３位 LDL（non-HDL）コレステロール
120（150）mg ／ dl 以上 694 人 55.2％

※令和３年度の特定健診受診者数は 1,258 人。その
うち、HbA1c は 1,194 人に実施。

　HbA1cは過去１か月から2か月の血糖値の平均を
表す糖尿病の検査項目です。糖尿病の初期には食前
の血糖値は正常で、食後だけ高くなるパターンも多
く、HbA1cは食後の高血糖を知るのに有効です。糖
尿病の発症リスクを高める要因は、血縁に糖尿病の
人がいるなどの遺伝的要因と肥満や食べ過ぎ、運動
不足などの環境要因があります。糖尿病の初期には
ほとんど自覚症状がありません。定期的に健康診断
を受けて血糖値の異常に早めに気づき、生活習慣の
改善に取り組むことが大切です。
　今年度、まだ特定健診を受診していない人は、集団
健診か医療機関での施設健診（個別健診）を申し込み
ください。

●毎食、野菜を一番最初に食べましょう!!
　野菜に含まれる食物繊維には、糖や脂質の消化・
吸収を遅らせる働きがあるため、血糖値の急激な
上昇を防ぎます。野菜ジュースには食物繊維がほ
とんど含まれず、血糖値が
上がりやすいためおすすめ
できません。1日 350g を目
標に野菜を食べることがお
すすめです。

高血糖を予防する食事のポイント高血糖を予防する食事のポイント!!!!
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確
定
申
告
は

自
宅
か
ら
簡
単
送
信
!!

今
年
の
確
定
申
告
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
観
点
か
ら
も
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
確
定
申
告
書
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
も
作
成
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
税
務
署

☎
（
２
２
）
０
８
８
０
ま
で

土
地
・
家
屋
の
用
途
や

床
面
積
な
ど
の

変
更
届
出
を
忘
れ
ず
に

土
地
や
家
屋
の
所
有
者
で
、

令
和
４
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
の
間
に
次
の
よ
う
な
変
更

が
あ
っ
た
人
は
、
忘
れ
ず
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。「
土
地

の
利
用
状
況
（
地
目
）
が
変

わ
っ
た
人
」、「
家
屋
の
増
築
・

解
体
な
ど
に
よ
り
床
面
積
な

ど
の
変
更
が
あ
っ
た
人
」、「
家

屋
を
取
り
壊
し
た
人
」、「
登

記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
の
所

有
権
を
移
転
（
売
買
・
贈
与
・

相
続
）
し
た
人
」。

●
届
出
期
間　

１
月
31
日（
火
）

ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務
住

民
課
賦
課
係
ま
で

補
聴
器
相
談
日

補
聴
器
相
談
が
次
の
と
お

り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談　

▽
と
き

＝
１
月
６
日
（
金
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）
▽

と
き
＝
１
月
12
日
（
木
）

午
前
11
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）
▽
と
き
＝

１
月
25
日
（
水
）
午
後
１

時
か
ら
２
時
ま
で
（
小
倉

補
聴
器
）
▽
と
き
＝
２
月

３
日
（
金
）
午
後
１
時
か

ら
２
時
ま
で
（
九
州
補
聴

器
セ
ン
タ
ー
）

※
役
場
で
の
相
談
は
、受
付
順

の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談　

▽
と
き
＝
１
月
５
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）
▽

と
き
＝
１
月
24
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
九
州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

▽
と
き
＝
１
月
26
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

（
あ
そ
う
補
聴
器
）
▽
と
き

＝
２
月
２
日
（
木
）
午
後

２
時
か
ら
４
時
30
分
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
た
は
く

ら
て
病
院
ま
で

ト
ラ
ブ
ル
等
で

お
困
り
の
場
合
は

無
料
法
律
相
談
へ
ど
う
ぞ

野
中
・
西
村
法
律
事
務
所

税
等 くく
ら
しのの
情情
報報

相
談

2023. １−12

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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FAX����（42）5693

●中央公民館����（42）7200
●教育課������（42）7200
●歴史民俗博物館��（42）3200
●総合福祉センター��（42）8811
●地域包括支援センター��（43）3019
●上下水道課����（42）0408
●中央浄水場����（42）0417
●くらて病院����（42）1231
●鞍寿の里�����（42）1233
●鞍手駅������（42）5563
●社会福祉協議会��（42）7800
●火災の発生状況��（32）3211
●防災無線内容確認��（42）1550

☎ 問い合わせ先 ☎



の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
受
付

は
７
人
ま
で
で
す
。

※
来
場
す
る
場
合
は
、
マ
ス

ク
等
着
用
の
感
染
予
防
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き　

１
月
10
日
（
火
）
▽

受
付
（
順
番
の
抽
選
）
＝
午

後
０
時
45
分
か
ら
▽
相
談
＝

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

ひ
と
り
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

※
来
場
す
る
場
合
は
、
マ
ス

ク
等
着
用
の
感
染
予
防
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き　

１
月
25
日
（
水
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協

議
会
ま
で

ご
家
庭
の

困
り
ご
と
に
つ
い
て

い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す

12
月
の
子
ど
も
支
援
オ

フ
ィ
ス
に
よ
る
巡
回
相
談
を
、

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
１
月
18
日
（
水
）

●
受
付
方
法
（
予
約
制
）　
電

話
ま
た
は
窓
口
で
予
約

●
相
談
時
間
　
▽
相
談
①
＝

午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

ま
で
▽
相
談
②
＝
午
後
２

時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
役
場

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
で

求
む
。
平
和
を
愛
す
る
人

自
衛
官
等
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

部
飯
塚
地
域
事
務
所
で
は
、

次
の
と
お
り
自
衛
官
等
採
用

試
験
を
行
い
ま
す
。

●
第
６
回
自
衛
官
候
補
生
（
Ｗ

Ｅ
Ｂ
試
験
予
定
）
▽
と
き
＝

１
月
15
日
（
日
）
か
ら
17

日
（
火
）
▽
受
付
締
切
＝
１

月
10
日
（
火
）

●
第
７
回
自
衛
官
候
補
生
（
Ｗ

Ｅ
Ｂ
試
験
予
定
）
▽
と
き
＝

２
月
調
整
中
▽
受
付
締
切
＝

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
応
募
資
格
、
試
験
会
場
等
、

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
飯
塚

地
域
事
務
所
☎
０
９
４
８

（
２
２
）
４
８
４
７
ま
で

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
棟
の
休
館
日

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
勤

労
者
ふ
れ
あ
い
棟
（
体
育
館
）

の
１
月
の
休
館
日
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

１
日
（
日
・

祝
）、
２
日
（
月
・
振
）、
３

日
（
火
）
９
日
（
月
・
祝
）、

15
日
（
日
）、
16
日
（
月
）、

23
日
（
月
）、
30
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

懐
か
し
い
あ
の
人
と
再
会

１
月
８
日
は

鞍
手
町
二
十
歳
の
集
い

令
和
４
年
度
の
二
十
歳
の
集

い
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

町
内
の
中
学
校
を
卒
業
後
に
町

外
に
転
出
し
て
い
る
人
で
、
鞍

手
町
二
十
歳
の
集
い
に
出
席
を

希
望
す
る
人
は
教
育
課
生
涯
学

習
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
、
変

更
が
生
じ
た
場
合
は
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

●
対
象
者　

平
成
14
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

●
と
き　

１
月
８
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
受
付
開
始

●
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生
涯

学
習
係
ま
で

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

委
員
を
公
募
し
ま
す

第
９
期
介
護
保
険
事
業
計

画
の
策
定
の
た
め
、
介
護
保
険

事
業
計
画
策
定
委
員
会
を
開

催
し
ま
す
。
委
員
会
で
は
、
広

く
住
民
の
意
見
を
計
画
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
保
健
・
医
療
・

福
祉
等
の
各
分
野
の
委
員
と
と

も
に
参
画
で
き
る
住
民
代
表
の

委
員
を
公
募
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

２
月
１
日（
水
）

か
ら
２
月
28
日
（
火
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
介
護

保
険
広
域
連
合
事
業
課
事
業

推
進
係
☎
０
９
２（
９
８
１
）

９
０
７
６
ま
で

くらしの情報

13−１.  2023

試
験

寒さが厳しくなると水道管が凍結し、破裂
する恐れがあります。露出した水道管には、
図１のように寝る前に糸が引く程度に水を流
したままにする、保温チューブを巻くなどし
て凍結を予防しましょう。また、メーターボッ
クス内の凍結予防には、図２のようにビニー
ル袋に布や新聞紙を丸めたものを詰めるのが
効果的です。

水道管が凍って水が出なくなった場合は、
ぬるま湯をゆっくりかけて溶かしてください。
熱湯をかけると、破損してしまう恐れがあり
ますので、ご注意ください。
●問い合わせ　役場上下水道課上水道工務係

まで

凍結した水道管には「熱湯厳禁�」

水道管の凍結に
備えましょう

（図１） （図２）
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※入会金（1万円）のみの
『鞍心会員』募集中！！
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　 申
請
期
限
は
３
月
15
日

施
設
園
芸
燃
油

価
格
高
騰
対
策
補
助
金

施
設
（
ハ
ウ
ス
）
の
加
温

設
備
に
使
用
す
る
重
油
（
納
品

が
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
５
年
２
月
28
日
ま
で
）
の
購

入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者　

町
内
に
住
所
を
有

し
て
お
り
、
施
設
園
芸
農
業

を
営
ん
で
い
る
個
人
事
業
主

ま
た
は
法
人
。
た
だ
し
、
鞍

手
町
中
小
企
業
電
気
・
ガ
ス

等
価
格
高
騰
対
策
支
援
金
と

同
時
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
補
助
単
価　

１
リ
ッ
ト
ル
あ

た
り
30
円（
10
万
円
が
上
限
）

●
申
請　

必
要
（
申
請
期
限
は

３
月
15
日
）

●
申
請
方
法　

申
請
書
及
び
そ

の
他
必
要
書
類
を
提
出

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政
環

境
課
農
業
振
興
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
を
忘
れ
た
り
、
遅
れ

た
り
す
る
と
後
で
医
療
費
を

返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
保
険
健

康
課
国
保
年
金
係
ま
で

75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担
割

合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
や

高
額
な
外
来
診
療
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
食

事
代
や
入
院
、
外
来
診
療
で

の
窓
口
負
担
額
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
で
済
む
限
度
額

適
用
認
定
証・標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。

ま
た
、
窓
口
負
担
が
３
割

で
、
課
税
所
得
が
６
９
０
万

円
未
満
の
被
保
険
者
が
い
る

場
合
に
は
限
度
額
適
用
認
定

証
を
発
行
し
ま
す
。
こ
の
認

定
証
は
、
申
請
し
た
月
の
１

日
か
ら
し
か
使
え
ま
せ
ん
の

で
、
入
院
ま
た
は
高
額
な
外

来
診
療
が
決
ま
っ
た
と
き
は

前
も
っ
て
交
付
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
認

定
証
を
持
っ
て
い
る
場
合
は
、

記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限

ま
で
外
来
診
療
に
も
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
ま
で

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て

介
護
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

町
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
『
脳

若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』
を
開
催

し
ま
す
。『
脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
』
と
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

利
用
し
た
認
知
機
能
向
上
の

た
め
の
教
室
で
す
。（
全
６
回
）

興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

１
月
19
日
か
ら
３

月
16
日
ま
で
の
毎
週
木
曜

日
。
時
間
は
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で
。
た
だ

し
、
２
月
２
日
と
３
月
２

日
を
除
き
ま
す
。

●
と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
研
修
室
Ａ
Ｂ

●
定
員　
30
人
程
度

●
申
込
期
限　
１
月
16
日（
月
）

※
筆
記
用
具
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で

次
の
方
か
ら
寄
附
（
香
典

返
し
）
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
か
っ
こ
内
は
故
人
。
故
人
敬

称
略
）。

●
く
ら
て
病
院
へ

▽
井
田
マ
ユ
ミ
様
＝
幸
町
区 

（
喜
代
美
）

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
井
田
マ
ユ
ミ
様
＝
幸
町
区 

（
喜
代
美
）
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巡回
交通事故

相談

愛の
贈
り
も
の

のおおがた警警察署だよより

町内の
交通事故
発生状況

【11 月中】 【累　計】
件 数   3 件（－16） 件 数 255 件（－16）

死 者 00人（±10） 死 者 220人（±10）

傷 者   5 人（－16） 傷 者 74 人（－12）

直方警察署管内での犯罪発生状況

【11 月中】 【累 計】

（かっこ内は前年比）

（かっこ内は前年比）

● とき　１月 11 日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３
時まで）

● ところ　ハピネス中間
　（中間市通谷１丁目 36 番地 10）
● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

刑法犯総数 69 件（＋ 17） 刑法犯総数 610 件（＋ 64）

自転車盗難 ９件（－ 4） 自転車盗難 69 件（＋ 9）

空き巣 0 0 件（－ 1） 空き巣 0 30 件（－ 17）

　 休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎（２８）２８４０まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

直方鞍手医師会ホームページよりご確
認いただけます。

http://chokuan-medical.jp

交通事故交通事故に遭ったらに遭ったら

示談示談の前にの前に

必ず国保必ず国保にに届け出届け出をを

● 問い合わせ　役場保険健康課
　国保年金係まで

購入した商品や
サービスに関するトラブルは
消費生活センターへ
直鞍広域消費生活センター

〒 822-8501　直方市殿町７番１号
直方市役所５階（商工観光課内）
☎（２５）２１６２まで
平日 8:30 ～ 12:15、13:00 ～ 17:00
※相談員が不在の場合もあります。
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町では、次のとおり古月保育所、鞍手あゆみこど
も園（保育部分）、鞍手のぞみ保育園の令和５年度入
所受付を行います。なお、鞍手のぞみ保育園は、令
和５年度より認定こども園への移行を計画していま
す。認定こども園とは、保育所と幼稚園の機能や特
徴をあわせ持つ施設ですが、保育部分の新規入所や
継続入所の手続きはこれまでと変わりありません。
● とき　１月４日（水）から 31日（火）まで。時間

は午前８時 30 分から午後５時 15 分まで（ただし
木曜日は午後７時まで（役場のみ））

● 申込書配布・提出場所　▷新規入所＝役場福祉人
権課児童人権係▷継続入所・継続児の弟妹の入所
＝入所中の各保育所等

● 入所条件　保護者が仕事をしている、母親が妊娠中
または出産から間もないなどの理由で、日中保育
ができない家庭の児童

● 対象者　▷古月保育所＝生後満４か月から小学校
入学前までの児童▷鞍手あゆみこども園（保育部
分）・鞍手のぞみ保育園＝生後満８週から小学校
入学前までの児童

● 保育料　保護者が負担する税額によって異なり
ます（３～５歳児、住民税非課税世帯の０～２
歳児は無料）

● 問い合わせ　役場福祉人権課児童人権係まで

保育所等の
入所受付が始まります

役場、各保育施設で受け付けます

１月4日
　　  から

新型コロナウイルスワクチン接種は、３月 31 日
までとなっています。接種を希望する場合は、早め
の予約をお願いします。２月以降は接種する場所や
時間が少なくなります。
● 12 歳以上の人の接種券の発送予定

※オミクロン株対応ワクチンは、12 歳以上の人
を対象に、現時点では、1 人 1 回限りの接種と
なります。

● 問い合わせ　役場保険健康課新型コロナウイル
スワクチン接種班☎（４２）２２２２まで

区・隣組（地域コミュニティ）に加入しよう�
問い合わせは、役場総務課安全安心係まで

◉予期せぬ自然災害には、救助隊よりもご近所さん
　いつ起こるか分からない地震などの自然災害。予測のでき
ない災害が起こったときに、一番頼りになるのはご近所さん
です。近年各地で発生している災害の際にも、「隣人や友人に
助けられた」という人が多く、遠くの親類より近くの他人。
救助隊よりもご近所さんなのです。
◉ご近所づきあいを見直そう
　このような自然災害には、日ごろから地域でのコミュニティ
活動が活発な地域ほど「共助」が有効に働き、人的な被害を
最小限にくい止めることができます。地域コミュニティは、
災害のときだけでなく、いろいろな場面で役に立ちます。近
年、人と人とのつながりがだんだん薄れてきたと言われます
が、もう一度「ご近所づきあい」を見直してみましょう。
◉地域コミュニティの核になるのは昔も今も区・隣組
　このような地域コミュニティの核になるのは、各地域で昔
から組織されている区や隣組です。区・隣組では、地域のた
めにさまざまな活動をしています。安全で安心な住みよいま
ちづくりのために区・隣組に加入しましょう。
◉区・隣組に加入するには…
　町では、区や隣組への加入を希望する人に区長さんを紹介
しています。引っ越しなどで区長さんが分からないときなど、
役場までご連絡ください。

＊＊　区・隣組の活動あれこれ　＊＊

鞍手町内には42の区があり、各地で地域の特色を生か
したユニークなイベント・活動が行われています。また、
地域の伝統を後世に伝えていくため、区・隣組に加入
されているみなさんが先頭に立って取り組んでいます。

●防犯灯の維持管理
　犯罪のない明るく安全なまちづくりのため、町
が設置している防犯灯とは別に、区や隣組が費用
などを負担し、防犯灯の設置や維持管理を行っています。
●防犯活動
　非行や犯罪を未然に防ぐため、防犯協会と共に防犯活動を
行っています。また、児童たちの通学時間帯などに交通安全活
動を行うこともあります。
●環境美化運動
　快適で美しいまちづくりのため、区域内
の清掃など環境美化活動に取り組んでいま
す。子ども会が資源回収活動を行っているところもあります。
●地域課題の整理・対処
　地域にある共通の問題への取り組みや解
決のための方策などを地域のみんなで話し
合っています。
●親睦活動
　盆踊りや敬老会、子ども会などさまざまなイベントを通じ
て、地域の皆さんと交流を持ち、親睦を深めています。
●支え合いの活動
　子どもからお年寄りまで、地域のみんながお
互いに見守り、支え合い、地域福祉や青少年の
健全育成などの活動に取り組んでいます。

新型コロナウイルスワクチンは
３月31日が接種期限

２・３・４回目接種日 発送予定 受付状況
９月30日まで 発送済み 受付中

10月１日から14日 １月５日頃
接種券到着後随時

10月15日から30日 １月 13 日頃

鞍手公園に遊びに来てください

鞍手公園にブランコ・シーソー・
鉄棒やベンチを設置しました。公 園
の駐車場も整備したので、ぜひ遊びに
来てください。
● 問い合わせ　役場建設課土木係まで

鞍手公園に新しい遊具を設置しました
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●町の人口・11月の人の動き

令和５年１月号  No.757

・人口　15,204 人
・男性　 7,243 人
・女性　 7,961 人
・世帯数  7,439 世帯

（令和４年 11 月 30 日現在）

・出生  2 人
・死亡  14 人
・転入  43 人
・転出    37 人

FUKUOKA

KURATE  TOWN

編集●広報委員会
発行●鞍手町

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話 0949（42）2111／ファックス 0949（42）5693
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　https://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　https://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　https://ja-jp.facebook.com/town.kurate
■鞍手町 LINE　@kurate

１月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 日 元日

2 月

3 火

4 水 保育所等入所受付開始（役場または各保育所（園）：８時30分～
17時 15分、15ページ参照）

5 木 補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分、12ページ参照）

6 金 補聴器相談（役場：13時～14時、12ページ参照）

7 土

8 日 鞍手町二十歳の集い（中央公民館：10時 30分受付開始、13ペー
ジ参照）

9 月 成人の日

10 火 子どものお話の会申込受付開始（中央公民館、８ページ参照）
無料法律相談（総合福祉センター：13時～16時、12ページ参照）

11 水

12 木 １歳半健診・３歳健診（総合福祉センター、11ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、12ページ参照）

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木 ４か月健診（総合福祉センター、11ページ参照）

20 金 子どものお話の会申込受付締切（中央公民館、８ページ参照）

21 土

22 日

23 月

24 火 補聴器相談（くらて病院：14時～17時、12ページ参照）

25 水
町県民税（第４期分）、国民健康保険税（第８期分）、後期高齢者医
療保険料（第７期分）納期限（12ページ参照）
補聴器相談（役場：13時～14時、12ページ参照）
心配ごと相談（総合福祉センター：13時～15時、13ページ参照）

26 木 補聴器相談（くらて病院：14時～16時、12ページ参照）

27 金 ７か月健診・12か月健診（総合福祉センター、11ページ参照）

28 土

29 日

30 月

31 火 保育所等入所受付期限（役場または各保育所（園）：８時30分～
17時 15分、15ページ参照）

福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

【れんこん入りハンバーグ】

【ほうれん草のアーモンド和え】

年末年始はお酒の量が多くなります。
適量を心がけましょう!!

■材料（６人分）
A【鶏ひき肉（240g）、れんこん

（240g）、長芋（90g）、生姜（12g）、
小ねぎ（30g）、パン粉（24g）、塩（小
さじ 1/3）、こしょう（少々）、卵（２
個）】、ごま油（大さじ 1/2）、B【ま
いたけ（120g）、しめじ（90g）、しょうゆ（大さじ２）、酒

（大さじ１）、みりん（大さじ１と小さじ１）、砂糖（大さじ
１と小さじ１）、だし汁（400㏄）】、片栗粉（大さじ２）、ミ
ニトマト（12 個）
■作り方
① れんこん、長芋、生姜をすりおろす。しめじは石づきを

とり、まいたけはほぐしておく。小ねぎは小口切りにする。
② A の材料を全てボウルに入れ、混ぜ合わせる。６等分し、

丸める。
③ フライパンにごま油を熱し、丸めたタネを入れて焼く。
④ 片面に焼き色がついたら表裏を返し、ふたをして中まで火

を通す。焼きあがったら器に盛りつける。
⑤ ④のハンバーグを取り出したフライパンに、B の材料をす

べて入れ、煮込む。
⑥ きのこに火が通ったら、片栗粉と同量の水で溶いた水溶き

片栗粉を加えてとろみをつける。
⑦ ④の器に盛りつけたハンバーグの上に⑥のソースをかけ

る。付け合わせのミニトマトを添える。

多量飲酒は、高血圧や肥満、糖尿病、痛風などの
生活習慣病のリスクを高めます。年末年始はお酒を
飲む機会が多くなりますが、適量で楽しみましょう。
● 飲酒の適量　▷ビール＝ 500ml▷焼酎（25度）＝
100ml▷日本酒＝１合（180ml）▷ワイン＝グラス
２杯（200ml）

テーマ
「年末年始もバランスの良い食事を心がけましょう」

■材料（６人分）
ほうれん草（300g）、えのき（100g）、
スライスアーモンド（大さじ３）、コー
ン（缶）（40g）、淡口しょうゆ（大さじ１）
■作り方
① ほうれん草はゆでて、３cm の長さに切る。えのきは３分

の１の長さに切り、酒をふって蒸す。アーモンドは軽く
炒っておく。コーンは水けをきっておく。

② 淡口しょうゆで①を和える。


