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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
、
５
月
か
ら
介
護
予
防

運
動
教
室
を
開
催
予
定
で
す
。
申
し
込

み
は
１
人
に
つ
き
１
教
室
で
す
。

●
対
象
者　

65
歳
以
上
で
鞍
手
町
に
住
民

票
が
あ
る
人
（
※
定
員
を
超
え
た
場
合

は
新
規
の
人
を
優
先
し
、
新
規
以
外
の

人
で
抽
選
を
行
い
ま
す
）

●
教
室
内
容　

下
表
の
と
お
り

●
参
加
料　

１
回
２
０
０
円
。
別
途
ス

ポ
ー
ツ
保
険
料
が
年
間
１
３
０
０
円

●
申
込
方
法　

３
月
25
日（
金
）ま
で
の

平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
窓

口
で
の
申
し
込
み
も
可
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
局
３
０
１
９
番
ま
で

介
護
予
防
運
動
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

教室名 定員 曜日 時間 場所 送迎 送迎料 内容

シニアヨガ教室 40人 火曜日 14:00 ～ 15:30
総合福祉センター
ふれあい棟アリーナ

無

呼吸法で自律神経のバランスを
整えながら体幹を鍛えるヨガ

百まで楽笑クラブ① 40人 水曜日 10:00 ～ 11:30
いすから立姿勢の運動スト
レッチ・筋トレ（強度：中～強）

百まで楽笑クラブ② 20人 水曜日 10:00 ～ 11:30 総合福祉センター
機能訓練室

転ばんクラブ 30人 木曜日 14:00 ～ 15:30 総合福祉センター
ふれあい棟アリーナ

有 200円／日

主にいすに座って行う運動ス
トレッチ・筋トレ（強度：中）

寝こまんクラブ 30人 金曜日 10:00 ～ 11:30 総合福祉センター
多目的ホール

主にいすに座って行うゆっく
りペースの運動（強度：弱）

さげもん

　柳川市の「さ
げもん」に魅
せられて、先
生の指導の下、
還暦の時に作
りました。
　年月は早く、
今 は 77 歳 に
なりました。

石田スガミさん宮川眞知子さん
（くらじ短歌会）

短歌

空 一 面 に
冷 た く 張 り
つ め た 冬 の
青。 私 情 の
ひとつさえ、
挟 め ぬ 威 厳
を感じた。

雲
ひ
と
つ
な
き
冬
の
空
何
ひ
と
つ

よ
こ
し
ま
な
も
の
許
さ
ぬ
よ
う
な

２
度
目
の
九
州
大
会
へ

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
!!

●
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｅ
‐
Ｇ
３

洋裁
石松恵美子さん

生地も頂いて、裁
断もしてもらいまし
た。お陰で出来上が
りました。

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、
陶芸、俳句、短歌など自慢の
一品は、ありませんか。「広報
ぎゃらりー」では、紙面を彩る
あなたの作品をお待ちしていま
す。作品についての100字以
内の感想もお願いします。役場
政策推進課☎４２局２１１１番
まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

“
通
い
の
場
『
ゆ
と
り
ピ
ア
』”
を
開
設
し
ま
す
!!

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

剣
南
小
地
区
に
“
通
い
の
場
『
ゆ
と
り
ピ
ア
』”
を
開
設
し
ま
す
。『
通
い
の
場
』
と
は
、

地
域
づ
く
り
事
業
の
一
環
と
し
て
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
地
域
の

課
題
を
も
と
に
話
し
合
い
を
重
ね
、
地
域
住
民
が
気
軽
に
集
い
活
動
す
る
場
の
こ
と
で

す
。
月
に
１
回
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
や
脳
ト
レ
等
を
行
う
予
定
で
す
。
開
催
に
あ

た
り
写
真
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
と
名
札
を
着
用
し
た
介
護
予
防
サ

ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
が
ご
自
宅
を
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
者　

剣
南
小
地
区
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者
で
、
自

力
で
開
催
場
所
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
る
人

●
と
こ
ろ　

立
林
公
民
館

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
立
林
公
民
館
周
辺
の
掲
示
板
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

４
３
局
３
０
１
９
番
ま
で

介護予防サポートリーダーは、ミ
ントグリーンのポロシャツを着用
しています。

２
月
11
日
、
12
日

に
行
わ
れ
た
福
岡
県
小

学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
選

手
権
に
お
い
て
３
位
入

賞
を
果
た
し
、
３
月
13

日
に
宮
崎
県
で
行
わ
れ

る
九
州
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

６
年
生
に
と
っ
て
最
後
と
な
る
九
州

大
会
で
、
前
回
果
た
せ
な
か
っ
た
優
勝

を
全
員
で
勝
ち
取
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、

鞍
手
町
か
ら
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
部
員
募
集
中　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
部
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
全
国

大
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
!!

●
問
い
合
わ
せ　

Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｅ
‐
Ｇ

３
代
表
・
松
木
貴
紀
☎
（
０
８
０
）

５
２
４
９
局
１
０
１
９
番
ま
で

▼介護予防運動教室一覧
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作
者
は
７
歳
で
小
児
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
、
他
の
子
ど
も
た
ち
と
違
う
と
感
じ

ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
を
注
射
し
て
い
る

と
子
ど
も
た
ち
は
不
思
議
に
思
い
ま
す
が
、
自

分
、
両
親
、
先
生
に
何
を
し
て
い
る
か
と
聞
く

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

大
き
く
な
る
に
つ
れ
世
の
中
に
は
い
ろ
ん
な

違
い
を
持
つ
人
が
い
る
こ
と
を
知
り
、
そ
の
違

い
は
私
達
の
力
に
な
る
事
を
伝
え
た
く
て
本
書

を
書
か
れ
ま
し
た
。
絵
本
に
は
子
ど
も
た
ち
の

庭
作
り
を
通
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
が
描
か
れ

て
い
ま
す
。

　

抱
え
て
い
る
問
題
は
見
た
だ
け
で
は
解
り
ま

せ
ん
。
き
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
違
い
だ
け
で

な
く
同
じ
と
こ
ろ

も
あ
る
の
で
す
。

　

見
て
見
ぬ
ふ
り

を
せ
ず
に
聞
い
て

み
て
と
作
者
は
訴

え
て
い
ま
す
。

国
民ほん

大好き
中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです

INFORMATIONBook

／開館時間は午前９時から午後５時まで。（１階ロビー・返却窓口は午後９時30分まで）３月の休館日は、２日（水）です。
／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

今月新しく入りました。 ※３月の新刊は、１日（火）から貸し出しを始めます。

    一般の本

・子のない夫婦とネコ（著＝群ようこ）
・海神（著＝染井為人）
・人は聞き方が９割 （著＝永松茂久）

    子どもの本

・きつねのぱんとねこのぱん（作＝小沢 正）
・ピンクいろのうさぎ（文＝たかお ゆうこ）
・うちのくるまはバン!!（作＝鎌田 歩）

本
書
は
寂
聴
さ
ん
の
晩
年
に
婦
人
公
論
に

掲
載
さ
れ
た
エ
ッ
セ
イ
、
対
談
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
か
ら
追
悼
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
家
、
僧
侶
と
し
て
沢
山
の
名
言
を
残
し
て
い

ま
す
。
年
齢
を
重
ね
て
諸
々
の
変
化
の
中
で
語
ら

れ
た
言
葉
は
私
達
の
心
の
拠
り
所
に
な
り
ま
す
。

　

前
半
は
悔
い
な
く
生
き
き
る
コ
ツ
を
述
べ
て
い

ま
す
。
表
題
に
関
す
る
笑
顔
で
い
る
こ
と
を
仏
教

で
は
和
顔
施
と
言
い
、
相
手
に
笑
顔
を
施
す
の
は

一
つ
の
徳
に
な
る
と
普
段
か
ら
笑
顔
、
ユ
ー
モ
ア

を
理
解
し
て
自
分
を
鍛
え
る
又
最
高
の
健
康
法
は

笑
う
こ
と
と
も
述
べ
て
い
ま
す
。

　

後
半
は
、
梅
原
猛
・
横
尾
忠
則
・
小
保
方
晴
子
・

井
上
荒
野
（
寂
聴
が
愛
し
た
ｊ
氏
の
娘
）
と
の
対
談

に
興
味
が
尽
き
ま

せ
ん
。

　

終
章
は
自
伝
。奔

放
に
生
き
、後
に
得

度
に
至
る
経
緯
が

語
ら
れ
て
い
ま
す
。

笑
っ
て
生
き
き
る

　
著
＝
瀬
戸
内
寂
聴

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
池
野
菊
代
さ
ん
で
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
池
野
菊
代
さ
ん
で
す
。

広
が
る

広
が
る
本
だ
な

本
だ
な

ね
え
、
き
い
て
み
て
!!
　

み
ん
な
、
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
う
か
ら

　
文
＝
ソ
ニ
ア
・
ソ
ト
マ
イ
ヨ
ー
ル

中でもこの本がオススメです。

隠された幻の家訓、ある一族の謎めいた掟、
読まれるはずのなかった遺言…さまざまな
形で残された“ラスト・メッセージ”。その
思いが届くとき、驚きの結末に心揺さぶら
れる―

11の秘密―ラスト・メッセージ
著＝アミの会（仮） お米を洗って、炊飯器で炊いている間に、

おみそしるのお湯をわかして、具を入れて
火をかけながら、しゃけを焼くよ。しゃ
け、じゅーじゅーじゅー。お味噌汁、ぐつ
ぐつぐつ。おこめ、ごとごとごと。武田美
穂のたべもの絵本。

あ・さ・ご・は・ん!!　作＝武田美穂

  子どものお話の会お休みのお知らせ 新型コロナウイルス感染症の影響により
３月の子どものお話の会はお休みします


