
2021. ３−６

楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い

つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、

５
月
か
ら
介
護
予
防
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
１
人
１
教
室
で
す
。

●
対
象
者　

65
歳
以
上
で
鞍
手
町
に
住
民
票
が

あ
る
人
（
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
新
規
の

人
を
優
先
し
、
新
規
以
外
の
人
で
抽
選
を
行

い
ま
す
。
抽
選
に
な
る
場
合
は
、
介
護
保
険

の
認
定
が
あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

●
教
室
内
容　

下
表
の
と
お
り

●
参
加
料　

１
回
２
０
０
円
。
別
途
ス
ポ
ー
ツ

保
険
料
が
年
間
千
三
百
円

●
申
込
方
法　

３
月
１
日（
月
）か
ら
26
日（
金
）

ま
で
の
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
窓
口
で

の
申
込
も
可
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
局
３
０
１
９
番
ま
で

介
護
予
防
運
動
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

教室名 定員 曜日 時間 場所 送迎 送迎料 内容

シニアヨガ教室 40人 火曜日 14:00 ～ 15:30
くらじの郷
体育館

なし

呼吸法で自律神経のバランスを整
えながら体幹を鍛えるヨガ

百まで楽笑クラブ① 40人 水曜日 10:00 ～ 11:30
いすから立姿勢の運動ストレッ
チ・筋トレ（強度：中～強）

百まで楽笑クラブ② 20人 水曜日 10:00 ～ 11:30 くらじの郷
機能訓練室

転ばんクラブ 30人 木曜日 14:00 ～ 15:30 くらじの郷
体育館

あり 200円／日

主にいすに座って行う運動スト
レッチ・筋トレ（強度：中）

寝こまんクラブ 30人 金曜日 10:00 ～ 11:30 くらじの郷
多目的ホール

主にいすに座って行うゆっくり
ペースの運動（強度：弱）

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」では、紙面を彩るあなたの作品
をお待ちしています。作品についての100字以内の感想もお願い
します。役場政策推進課☎４２局２１１１番まで、ご連絡ください。

広報ぎゃらりー

粘土

石粉粘土で、バスケットを作成しま
した。春をイメージして着色していま
す。

（縦 16cm、横 28cm）

森  恵津子さん
（新北）

東  浪子さん
（くらじ短歌会）短歌

コロナ禍で退屈
しのぎに夜か早朝
の星空のきれいな
時に一人で宇宙船
を見ています。日本
人宇宙飛行士の野
口聡一さんが乗っ
ていると思うとな
おさらロマンがあ
りますね。コロナ
の終わりを願って
見送ってます。

人
生
も
自
粛
も
終
着
駅
は
あ
る

一
人
星
空
の
宇
宙
船
見
送
る

Ｅ
Ｃ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
開
講
! !

●
浅
原　

陽
子

４
月
よ
り
、
新
北
に
て
２
歳
か
ら
中
学
１
年
生

を
対
象
に
英
語
・
英
会
話
ク
ラ
ス
を
開
講
し
ま
す
。

３
月
か
ら
は
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

●
ク
ラ
ス
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル　

▽
月
曜
日
＝
中
学

１
年
生
で
午
後
５
時
10
分
か
ら
▽
木
曜
日
＝

小
学
１
年
か
ら
３
年
生
で
午
後
４
時
か
ら
▽

金
曜
日
＝
小
学
４
年
か
ら
６
年
生
で
午
後
４

時
30
分
か
ら
▽
土
曜
日
＝
２
歳
３
歳
は
午
後

２
時
か
ら
、
４
歳
５
歳
は
午
後
３
時
か
ら

●

問
い
合
わ
せ　

浅
原
陽
子
☎
４
２
局

０
１
８
６
番
ま
で

手編み 三谷征子さん
（昭和通り）

75 歳の手習いで始めた編み物
です。作業は思ったより骨を折り
ましたが、でも出来上がるととて
も嬉しかったです。

この作品は古稀の祝のチョッキ
です。




