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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

鞍
手
町
人
権
子
ど
も
会

●
教
育
課
生
涯
学
習
係

町
で
は
、
次
の
と
お
り
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
鞍
手
町
人
権
子
ど

も
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
人
権
学
習
や
自
学
、
体
験
学
習
等
を
楽
し
く

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
見
学
も
可
能
で
す
。

●
く
ら
て
人
権
な
か
よ
し
子
ど
も
会　

▽
と
き
＝
毎
週
月
曜
日
の
午
後
４

時
30
分
か
ら
６
時
30
分
ま
で
▽
と
こ
ろ
＝
舟
川
隣
保
館
▽
対
象
者
＝
新

延
小
学
校
・
剣
北
小
学
校
・
剣
南
小
学
校
・
古
月
小
学
校
の
児
童

●
や
ひ
ろ
人
権
な
か
よ
し
子
ど
も
会　

▽
と
き
＝
毎
週
水
曜
日
の
午
後
４

時
30
分
か
ら
６
時
30
分
ま
で
▽
と
こ
ろ
＝
八
尋
集
会
所
▽
対
象
者
＝
西

川
小
学
校
・
室
木
小
学
校
の
児
童

●
中
学
生
人
権
子
ど
も
会　

▽
と
き
＝
毎
週
月
曜
日
の
午
後
６
時
30
分
か

ら
８
時
30
分
ま
で
▽
と
こ
ろ
＝
舟
川
隣
保
館
▽
対
象
者
＝
鞍
手
中
学
校

生
徒

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生
涯
学
習
係
（
中
央
公
民
館
内
）
☎
４
２
局
７

２
０
０
番
ま
で

第
74
回
直
鞍
一
周
駅
伝
に
鞍
手
中
陸
上

部
Ｏ
Ｂ
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。
今
年

で
２
回
目
の
出
場
で
し
た
。

オ
ー
プ
ン
参
加
で
し
た
が
、
参
加
15
チ
ー

ム
中
７
位
、
２
時
間
20
分
45
秒
で
完
走
し

ま
し
た
。
ア
ン
カ
ー
の
嶋
田
桃
子
は
区
間

３
位
の
力
走
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
楽
し
く
走
っ
て
も
ら
い
、
い

つ
か
は
優
勝
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

●
出
場
し
た
選
手
（
写
真
左
か
ら
）　

　

１
区
・
新
井
涼
斗
（
平
成
31
年
卒
）

　

２
区
・
岩
河
内
遼
矢
（
平
成
30
年
卒
）

　

３
区
・
小
松
辰
哉
（
平
成
30
年
卒
）

　

４
区
・
有
吉
功
輔
（
平
成
31
年
卒
）

　

５
区
・
吉
田
健
真
（
平
成
30
年
卒
）

　

６
区
・
真
武　

葵
（
平
成
31
年
卒
）

　

７
区
・
嶋
田
桃
子
（
平
成
30
年
卒
）

直
鞍
一
周
駅
伝
に

出
場
し
ま
し
た
�

●
鞍
手
中
陸
上
部
Ｏ
Ｂ
チ
ー
ム
監
督
・
栗
田
光
晴

今
年
で
24
回
目
を
迎
え
る
直
方
を
代

表
す
る
イ
ベ
ン
ト
。
春
風
の
中
、
福
智
山

系
を
望
む
広
大
な
河
川
敷
に
15
万
球
も
の

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
色
と
り
ど
り
に
咲
き
誇
り

ま
す
。
会
場
内
に
は
多
く
の
露
店
が
出
店

し
、
直
方
色
豊
か
な
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く

さ
ん
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と
80
本
の
満
開
の
桜

が
同
時
に
楽
し
め
る
の
も
見
ど
こ
ろ
の
ひ
と

つ
。
ご
家
族
や
お
友
だ
ち
と
ご
一
緒
に
、
ぜ

ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
28
日
（
土
）
か
ら
４
月
12
日
（
日
）
の
う
ち
９
日
間
（
※

開
花
状
況
に
よ
る
た
め
予
定
）

●
と
こ
ろ　

直
方
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
（
遠
賀
川
河
川
敷
）

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
市
観
光
物
産
振
興
協
会
☎
２
８
局
８
１
３
５
番
ま
で

の
お
が
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア

●
直
方
市
観
光
物
産
振
興
協
会

絵画 高辻フサ子さん
（新延）

十二支の中で一位の子を描いてみまし
た。ねずみは小回りがよくて元気です。
私も元気にあやかりたいですネ。

リフォーム
福井カツヨさん
（リフォーム教室）

男物のアンサンブ
ルで作りました。ま
だ残りがありますの
で、パンツを作ろう
と思います。

真鍋ナミ子さん
（リフォーム教室）

大島の羽織で作り
ました。ピンタック
をとるのに苦労しま
した。
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鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い
つ
ま
で
も
自

分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
５
月
か
ら
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
１
人
１
教
室
ま
で
で
す
。

●
対
象
者　

65
歳
以
上
で
鞍
手
町
に
住
民
票
が
あ
る
人
（
※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
新
規
の
人
を
優
先
し
、
新
規
以
外

の
人
で
抽
選
を
行
い
ま
す
。
抽
選
の
場
合
は
、
介
護
保
険

の
認
定
が
あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

●
教
室
内
容　

下
表
の
と
お
り

●
参
加
料　

１
回
２
０
０
円
（
別
途
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
（
年

間
１
千
３
０
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
）

●
申
込
方
法　

３
月
２
日（
月
）か
ら
27
日（
金
）ま
で
の
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
（
窓
口
で
の
申
込
も
可
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
４
３
局
３
０
１
９
番
ま
で

４
月
は
介
護
予
防
サ
ポ
ー
ト
ポ
イ
ン

ト
の
申
請
月
で
す
。
ふ
っ
く
ら
く
ら
て 

サ
ポ
ー
タ
ー
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
令
和
元
年
度
に

貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
４
月
中
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。　

※
申

請
で
き
る
の
は
、
セ
ル
フ
サ
ポ
ー
ト
が
13
回
以
上
ま
た
は
地
域

貢
献
サ
ポ
ー
ト
が
10
回
以
上
貯
ま
っ
て
い
る
人
で
す
。

●
申
請
場
所　

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

●
注
意
事
項　

①
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
に
個
別
の
案
内

は
し
ま
せ
ん
②
介
護
認
定
が
あ
る
人
は
認
定
期
間
に
貯

め
た
ポ
イ
ン
ト
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
③
申
請
し
な
か
っ

た
場
合
、
ポ
イ
ン
ト
は
次
年
度
に
繰
越
が
で
き
ま
せ
ん

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
３

局
３
０
１
９
番
ま
で

住
み
慣
れ
た
町
で
い
つ
ま
で
も

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
を
対
象

に
、
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
講
習

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

（
※
地
域
貢
献
サ
ポ
ー
ト
活
動
を

希
望
す
る
場
合
は
必
ず
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。
地
域
貢
献
サ
ポ
ー
ト

活
動
と
は
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
ト

ポ
イ
ン
ト
事
業
の
活
動
の
一
部
で

す
。）

●
と
き　

４
月
22
日
（
水
）
午
前

10
時
か
ら
午
後
２
時
30
分

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷
保
健
棟

　

多
目
的
室

●
対
象
者　

町
内
在
住
の
40
歳
以

上
の
人
で
、
介
護
保
険
の
認
定

が
な
く
、
介
護
保
険
料
の
滞
納

が
な
い
人

●
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

の
心
構
え
、
高
齢
者
の
人
権
に

つ
い
て
、
高
齢
者
の
栄
養
・
認

知
症
に
つ
い
て
な
ど

●
備
考　

筆
記
用
具
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
昼
食
は
バ

ラ
ン
ス
栄
養
弁
当
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
開
催
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

鞍

手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
局
３
０
１
９
番
ま
で

介
護
予
防
運
動
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
予
防
サ
ポ
ー
ト
ポ
イ
ン
ト
の

申
請
を
お
忘
れ
な
く
！

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
貢
献

サ
ポ
ー
タ
ー
講
習
を

受
講
し
ま
せ
ん
か

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

教室名 定員 曜日 時間 場所 送迎 送迎料 内容

シニアヨガ教室 20人 火曜日 14:00 ～ 15:30 くらじの郷
機能訓練室

なし

呼吸法で自律神経のバランスを整
えながら体幹を鍛えるヨガ

百まで楽笑クラブ① 40人 火曜日 10:00 ～ 11:30 くらじの郷
体育館 いすから立姿勢の運動ストレッ

チ・筋トレ（強度：中～強）
百まで楽笑クラブ② 30人 水曜日 10:00 ～ 11:30

くらじの郷
機能訓練室転ばんクラブ 30人 水曜日 14:00 ～ 15:30

あり 200 円／日

主にいすに座って行う運動スト
レッチ・筋トレ（強度：中）

寝こまんクラブ 30人 金曜日 10:00 ～ 11:30 主にいすに座って行うゆっくり
ペースの運動（強度：弱）

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100字以内の感想もお願いし
ます。役場政策推進課☎４２局
２１１１番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

粘土

オスマン帝国ドラマをイメージして
石粉粘土で壁飾りを作りました。

（縦 42cm、横 35cm）

森  恵津子さん
（新北）

東  浪子さん
（くらじ短歌会）短歌

昭和一桁生まれの小学
校時代、私の筆箱には 
必需品の肥後の守「折り
たたみの小刀」が入って
いた。

時代が変わり、いつの
ころからか子どもには危
険だと持てなくなった。
数十年後、空家になった
実家の整理をしていた時
見つけたのは、ぼろぼろ
に錆びていた懐かしい肥
後の守でした。

工
作
も
鉛
筆
削
り
も
肥
後
の
守

思
い
で
閉
じ
込
め
錆
び
て
開
か
ず


