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新時代を盛り上げていこうぜ�
　１月 12 日、くらじの郷体育館で令和元年度鞍手町成人式
が行われました。今年の新成人が生まれたのは平成 11 年
～平成 12 年（1999 年～ 2000 年）。ノストラダムスの
大予言や動物占い、だんご３兄弟などが流行した時代です。 
あれから 20 年がたち、スーツが似合う大人へと成長した新
成人たちが、令和の時代を力強く生き、鞍手町を、日本を、 
そして世界を盛り上げていってくれることを期待しています。
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住民税 RESIDENCE
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税
の
申
告

整理番号札を午前８時 50 分から配付します。
開場後に申告内容を確認し、受付札と交換します。申告会場及び日程 2月17日

　　　 から

申告は
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際
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場
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し
く
だ
さ
い
。

２月 ２月 ３月17日（月） 28日（金） ２日（月）
（※土・日・振休は除く） （※土・日は除く）

▼ ▼ 16日（月）

歴史民俗博物館
（中央公民館敷地内）

受付時間
午前　9:00～11:30
午後　1:00～ 4:00

くらじの郷
（機能訓練室）

受付時間
午前　9:00～11:30
午後　1:00～ 4:00

　２月上旬に役場から住民税の「申告のお知らせ」の
ハガキを送付します。ただし、税務署からハガキが送
付されている人には役場からの通知はありません。ま
た、ハガキが届かない場合でも申告が必要な人は下記
の申告会場及び日程を参考に申告してください。
● 住民税の申告をしなければならない人　町内に住所

がある人は原則として申告をしなければなりませ
ん（税務署で確定申告をした人や前年中の所得が給
与か公的年金のみの人は、原則申告の必要はありま
せん）。また、医療費控除などの諸控除を受けよう
とする人も申告が必要です

①令和元年中の収入や所得の分かる書類（年金や給与
の源泉徴収票、事業所得がある人は既に計算してい
る収支内訳書など）

②国民年金保険料等の納付額が確認できるもの
③生命保険や地震保険などの控除証明書
④印かん（シャチハタ不可）
⑤医療費控除を受ける人は、次の⑴、⑵のいずれか。

⑴従来の医療費控除…病院別等に計算した医療費
の明細書や医療費通知書⑵セルフメディケーショ
ン税制…健康診断等一定の取組を行ったことを証
明するもの及びスイッチ OTC 医薬品の購入明細書

⑥事業所得（商店・農業等）や不動産所得がある人は、
収入金額や必要経費を計算した収支内訳書

⑦次の⑴から⑶のいずれか１つ。⑴個人番号カード⑵
通知カード及び身分証明書（運転免許証等）⑶個人
番号が記載された住民票の写し及び身分証明書

⑧扶養親族の個人番号がわかる書類

❶「申告のお知らせ」が複数届いている世帯は、どな
たかがまとめて代理申告もできます。

❷ 医療費の明細書や収支内訳書が整理されていない
場合は受付できません。用紙は役場税務住民課賦
課係に備え付けています。

❸ 生命保険の満期受取金（一時所得）や個人年金（雑
所得）も受取金額によっては申告が必要です。申
告の際は証明書をお持ちください。

❹ 遺族年金及び障害年金のみを受給されている人は
申告が必要です。

❺ 例年、筑豊農業共済組合や企業年金連合会発行の
源泉徴収票の提出忘れが多く見られます。金額に
関わらず、受け取った源泉徴収票はすべてお持ち
ください。不足している場合は、受付できません
のでご注意ください。

「申告のお知らせ」は２月上旬に郵送

申告に必要な書類は

申告の際の注意

確定申告に関するお問い合わせは
直方税務署☎２２局０８８０番まで

　事業を営んでいる人や給与以外に収入のあ
るサラリーマン、地代や家賃収入などがある人
は、確定申告をしなければなりません。今年の
確定申告と納税は、２月 17 日（月）からです。
毎年、申告期限間近になると税務署の窓口が混
雑しますので、申告はできるだけ早い時期に済
ませてください。
● 申告期限と納期限　▷所得税、贈与税… 

３月 16 日（月）まで▷個人事業者の消費税
及び地方消費税…３月 31 日（火）まで

　公的年金等の収入金額が 400 万円以下で、
かつそれ以外の所得金額が 20 万円以下の方
は所得税の申告が不要となりました（還付を
受けるための申告書を提出することはできま
す）。ただし、所得税の確定申告を要しない
場合であっても、個人年金にかかる雑所得な
ど住民税の申告が必要な場合があります。不
明なときは役場税務住民課賦課係（☎４２局
２１１１番（内線 233・234））までお問い合わ
せください。

　直方税務署では、次のとおり確定申告相談
会場を開設します。税務署の駐車場には限り
がありますので、ご来場の際は、公共交通機関
等または周辺の有料駐車場をご利用ください。
● とき　２月 17 日（月）から（土・日・祝日

は除く）。時間は午前９時から午後４時まで
（受付終了間際は混雑しますので、お早めに
ご来場ください）

● ところ　直方税務署（直方市殿町９番10号）

　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）
の「確定申告書等作成コーナー」で、申告書
を作成することができます。給与・年金所得
者向けの作成画面を新設し、初めての人も操
作しやすい画面となっていますので、ぜひご
利用ください。作成した申告書は郵送等によ
り提出できます。

申告と納税は２月17 日（月）から

住民税の申告が必要な場合も

確定申告相談会場について

自宅でもできる申告書の作成

※混雑緩和のため、申告の際に令和２年度国民健康保険税及び寄附額の試算はできかねます。４月以降に役場へお問い合わせください。
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不法投棄防止の啓発看板に選ばれました
美しいふるさとであることを願って

　鞍手町青少年育成町民会議環境委員会では、不法投棄防止啓発活動
の一環として、町内の小学生に不法投棄防止を呼びかけるポスターを
描いてもらいました。その中から各小学校ごとに代表作品１点を選ん
でもらい屋外設置用の看板を製作しました。
　鞍手町衛生連合会や鞍手町の協力を得て完成した立派な看板は、各
小学校区内の人目につきやすい場所に設置されています。

KURATE ART MUSEUM 選ばれた名作たち

剣南小学校５年
秋竹奏海

剣北小学校６年　國澤莉愛奈　山中櫻子
下徳辺いろは　則松優希　宮島夏海

新延小学校美化委員会
５年　乙藤旭人　永渕成将　水摩　絢　岩田悠護　
６年　加藤愛梨　佐伯芽衣　多久島愛加　　　　　

古月小学校６年
北村拓海　栗田陽平　古田伊吹

室木小学校５年　中嶋優愛　奈木野莉愛
吉田　一　吉村めい　岩永到悟
浦田心奈　小西明夏　田代志歩

西川小学校
６年生一同
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　広報「すくすく日記」のコーナーでは、発行月に誕生日を迎える満３歳までのちびっ子を募集しています。
　３月生まれは、２月 10 日（月）までに役場政策推進課政策係窓口または下記の方法で申し込んでください。

　「鞍手　すくすく日記　申請」のキーワードで Web 検索すると見つかる『ふくおか電子申請サービス』
のページで入力フォームに従って必要事項を入力し、申込を完了してください。申込完了後、入力した
メールアドレスに到達通知メールが届きます。申込から30分以上経過しても到達通知メールが届かない
場合はお問い合わせください。
●申込ページ　https://www.shinsei.elg-front.jp/fukuoka/uketsuke/dform.do?acs=sukusukunikki
●申込・問い合わせ　役場政策推進課政策係☎４２－２１１１（内線 384）まで

パソコンやスマートフォンで申し込めます！

　１月 12 日、くらじの郷
体育館で令和元年度鞍手町
成人式が行われました。今
年、町内で成人式を迎えた
のは平成 11 年４月２日か
ら平成 12 年４月１日まで
に生まれた 147 人。
　式典では、森安海月さん

（鞍手南中出身）が新成人
代表謝辞を務め、家族や先
生、地域の皆さんなどこれ
までお世話になった人に、

この日を迎えられたことへの感謝の言葉や令和の時代を
担っていくことへの決意の言葉を述べました。
　また、式典終了後
には「記念撮影」、「恩
師と友人との集い」
が行われ、会場のあ
ちらこちらで再会を
喜んだり、思い出話
で盛り上がったりす
る様子が見られまし
た。

新たな時代を担う新成人たち
▶令和元年度鞍手町成人式

　平成 27 年に福岡市と北九州市の“真ん中”にある鞍手町
をＰＲしようと山本カヨさんの発案で始まり、毎年クリスマ
スの時期に開催されている「真ん中くらてコンサート」。昨
年 12 月 22 日には中央公民館で５回目の開催を迎え、ヴォー
カリストの HIROKI さん（写真上）とビートボクサーの
YABKING さん（写真下）が出演しました。
　HIROKI さんは、男性の低音ボイスから女性の高音ボイス
まで５オクターブの音域を持つ驚異の歌声でケルティック・
ウーマンの『You Raise Me Up』やサラ・ブライトマンの『Time 
To Say Goodbye』など 12 曲を披露。YABKING さんは、
ドラムの音やターンテーブルのスクラッチ音などを口から出
る音のみで再現するビート
ボックスの技を披露し、県
内外から詰めかけた 200 人
の来場者は、リズムに合わ
せて手拍子をしたり、立ち
上がって踊ったりと会場全
体が熱気に満ちあふれてい
ました。また、大抽選会も
行われ、町内事業者が販売
しているスイーツや商品券
などをゲットした人たちは
嬉しそうにしていました。

歌声響く年末の夜
▶中央公民館で真ん中くらてコンサート
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交通安全への思いを新たに
▶年の初めの交通安全啓発パレード

　悲惨な交通事故をなくすため、日ごろからドライバーへの
声かけや啓発グッズの配布などの交通安全啓発活動に励む交
通安全協会の皆さん。毎年、役場仕事始めの日に合わせて交
通安全啓発パレードを行っており、今年も１月６日に役場で
出発式を行った後、啓発車で町内を走り、「子どもと高齢者
の交通事故防止」や「飲酒運転の撲滅」などを呼びかけました。
　いつ起こるかわからない交通事故。お互いが譲り合いの心
を持ち、車も歩行者もルールとモラルを守って交通事故や飲
酒運転を防ぎましょう。

すくすく日記
河
か わ の

野太
た い す け

輔くん
平成30年２月15日生まれ
太輔２歳のお誕生日おめでと
う�いたずら大好きな太輔。す
くすく大きく育ってね�（母　
真知子さん・室木）

梶
か じ く り

栗寛
ひ ろ と

人くん
平成30年２月22日生まれ
寛くん２歳のお誕生日おめで
とう�お兄ちゃんの真似をす
るのが大好きでいつもみんな
を笑わせてくれています。これ
からもニコニコ笑顔で元気に
大きくなってね♡（父　浩次さ
ん・母　陽子さん・中山）

２月生まれ
Happy birthday to you.

　中学生が「鞍手町らしさ」をテーマに考えた給食第３弾。12 月 11日
の給食のレシピを考えたのは、小南彩乃さん（鞍手中２年）です。
　現代の中学生に不足しているといわれる食物繊維をしっかり摂取でき
るように『食物繊維たっぷりつくね』を、食事全体に彩りを加えるため
パプリカやにんじんなどを使った『小松菜の彩りあえ』を、そして鞍手
町らしさを表現するために鞍手産の白菜や卵を使用した『白菜のかき玉
スープ』をレシピに採用しました。小南さんは、「今回の経験を通して、
料理を作ることの難しさを知ると同時に、自分で作った料理を食べるこ
と、食べてもらうことの楽しさも知ることができたので、今後はもっと
料理について考えていきたい」と話してくれました。

私がレシピを考えました
▶中学生が考えたレシピが学校給食になりました

　１月 19 日、午前７時過ぎに役場で「鞍手町消防団出初式」
が行われ、その後、午前 10 時から宮若市東部総合運動公園で

「宮若市鞍手郡連合消防出初式」が行われました。
　連合消防出初式には、宮若市、小竹町、鞍手町の消防団と直
鞍広域消防本部から 400 人以上の団員・署員が参加し、分列
行進では統制の取れた姿を披露しました。また、多くの団員に
消防庁長官や県知事な
どから日ごろの消防団
活動に対する表彰状が
贈られました。団員の
皆さんは、今年も地域
住民の生命と財産を守
るため、消防団活動に
力を尽くしています。

鞍手町消防団、頭、右�
▶鞍手町消防団出初式、宮若市鞍手郡連合消防出初式

閉じ込められた車内からの救出
（消防本部による実演）
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すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100 字以内の感想もお願いし
ます。役場政策推進課☎４２局
２１１１番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

手編み 河野ミツヱさん
（手編み教室）

鞍手中学校１年
梶栗安純

『夢の中の鳥』

剣北小学校２年
武安一華

『私の大好きなバス』

森  恵津子さん
（新北）粘土

　石粉粘土で パッチワーク風の器を
作成しました。布の質感とペイントに
苦心しました。

（直径 30cm、高さ 10cm）
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安
武
直
美

楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、
イラストやマンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、
広報へのご意見・ご感想などどしどしお寄せください。

ひろば
読者の皆さんの
ページです。民生委員・児童委員にご相談を

● 役場福祉人権課福祉係

　民生委員・児童委員は法律により厚生労働大臣から委嘱
された無報酬のボランティアです。地域住民の身近な相談
相手となり、その課題が解決できるよう、必要な支援への

「つなぎ役」になります。子どもや子育てに関する支援を専
門にする主任児童委員も活動しています。

■民生委員・児童委員
原　鈴子（新北）           42-0139 島仲繁雄（室木）           42-2644
石田美千代（長谷）       42-1160 松石喜代子（泉水）       42-6508
衛藤民子（八尋）           42-2992 山本雄治（新延本村）     42-3413
川上美恵子（八尋）       42-3453 古野末子（新延南）        42-1354
杉山寿子（八尋）090-2086-7422 友葊幸惠（新延新塚）     42-6340
長田康人（八尋）           42-8230 山野勝年（室井）           42-2246
日髙真智子（八尋）       42-3739 伊藤脩心二（永谷）          42-0354
新谷敏江（八尋神田）     42-3292 髙山須恵子（永谷）       42-0025
西　正司（室木神田）     42-4729 西原邦江（七ヶ谷）        42-5809
吉永公子（新延舟川）    090-5473-8886

▶
西
川
地
区

長㟢泰山（中山本村）  42-8417 瓜生康与（中山南）         42-2970
栗田知惠子（立林）        42-6320 有田弘之（中山西）         42-5924
加藤保美（幸町）            42-1480 空閑惠美子（中山西）     42-6828
藤内明栄（上新橋）         42-5109 西山　堅（弥生）            42-7362
西川弘子（本町）            42-0553 石松和彦（小牧・今村）   42-6701
町田税子（城ヶ崎）         42-6374 首藤純子（大池）           42-7308
吉田喜代子（中本町・裏田団地） 42-7490
山下五子（山ヶ崎・唐ヶ崎） 42-6000
鯵坂省治（中山東・昭和通り） 42-5224
河野好美（中山北） 090-9597-9165
五百路惠美子（い牟田・新中山） 42-4575
小南直美（猪倉・弥生促進） 42-6529

▶
剣
地
区

井上正日出（上木月）    42-1926 筒井邦治（古門）090-3733-8218
大和　勉（木月）           42-1690 吉田幸葊（神崎）           42-3819
田方広真（古門）           42-2338 大野泰志（古門北）        42-4774
満石キヨ子（倉坂）080-3979-0747

▶
古
月
地
区

▶西川地区 櫻井輝代               42-0436
▶剣地区 筒井紀世美             42-8693
▶古月地区 梶栗みどり     090-8839-1839

■主任児童委員

ガター編みと２目
ゴム編みで編みまし
た。その中に縄編
みを入れ、直
線で編みまし
た。 オ シ ャ レ
なベストができ
あがりました。

熊野町長賞

中国四川省内江市長賞
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国
民ほん

大好き
中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです

／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）。
／２月の休館日は、５日（水）です。／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

INFORMATIONBook
今月新しく入りました。

※２月の新刊は、３日（月）から貸し出しを始めます。

２月のお話の会はお休みです

中央公民館大規模改修工事に伴い、２月の子どもの
お話の会はお休みします。

    一般の本
・いもうと（作＝赤川次郎）
・歩道橋シネマ（作＝恩田　陸）
・世界が僕らを嫌っても（作＝片山 恭一）

    子どもの本
・スプーンコプター（作＝竹与井かこ）
・ノラネコぐんだん カレーライス（作＝工藤ノリコ）
・はないきおばけと くちいきおばけ（作＝いまい 

かずあき）

「
江

戸
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
誘
致
す

る
！
」
徳
川
幕
府
が
開
国
に
成

功
し
、
幕
藩
体
制
を
維
持
し
た

ま
ま
近
代
化
し
た
21
世
紀
の
日
本
に
お
い

て
、
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
立
ち
上

が
っ
た
男
た
ち
。
ス
ポ
ー
ツ
用
品
メ
ー
カ

ー
勤
務
の
伊
藤
博
文
や
個
人
輸
入
代
行
業

者
の
坂
本
龍
馬
た
ち
が
、
２
０
２
０
年
江

戸
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
誘
致
に
よ
る
無
血
革
命

を
目
指
す
。荒
唐
無
稽
な
設
定
で
す
が
、引

き
込
ま
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
な
方

も
、
２
０
２
０
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
て
こ
の
本
を
読
ん
で
盛
り
上
が
る
の
も

悪
く
な
い
か
も
。

江
戸
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
作
＝
室
積
　
光

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
友
枝
欣
子
さ
ん
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

中でもこの本がオススメです。

政が大きく変わる様を見届けるため、故郷に
戻ってきた伊吹藤士郎と異母兄の柘植左京。
だがそれも束の間、藩から登城せよとのお達
しが。意図が分からぬまま、藤士郎と左京は
城に参上するが、そこで告げられたのは決し
て受け入れられない沙汰だった―。

人を乞う　作＝あさのあつこ

「やすみのひ なに してるの？」めざましど
けいさん、ちょきんばこさん、コップさんに
おさらさん…。身の回りのものたちはおやす
みのひ、なにをしてるのかな？休日のたのし
さ、心地よさをユーモラスにつづる絵本！

やすみのひ　作＝小池壮太

恐
竜
よ
り
も
ず
っ
と
昔
、
今
で
は
考

え
ら
れ
な
い
変
な
生
き
物
た
ち

が
栄
え
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。

目
が
5
つ
あ
る
虫
や
、
歯
が
喉
の
奥
か
ら

唇
側
に
向
か
っ
て
縦
に
生
え
た
サ
メ
。
三

葉
虫
や
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
と
い
う
名
前
を

聞
い
た
こ
と
の
あ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
は
、
そ
の
大
き
さ
は
？
「
全

長
１
メ
ー
ト
ル
」
と
言
わ
れ
て
も
ピ
ン
と

こ
な
い
…
と
い
う
時
に
、
こ
の
図
鑑
。
見

た
事
の
な
い
生
き
物
た
ち
が
現
代
に
い
た

ら
、
皿
の
中
の
果
物
、
店
先
の
魚
、
こ
の

よ
う
な
感
じ
？ 

い
や
い
や
や
っ

ぱ
り
恐
竜
が
一

番
気
に
な
る
方

は
ぜ
ひ「
中
生
代

編
」を
先
に
ご
ら

ん
く
だ
さ
い
。い

ろ
ん
な
事
に
お

ど
ろ
き
で
す
。

リ
ア
ル
サ
イ
ズ
古
生
物
図
鑑

古
生
代
編
・
中
生
代
編

　
作
＝
土
屋
　
健

　
監
修
＝
群
馬
県
立
自
然
史
博
物
館

　蔵書点検のため、下記の期間中は図書室を全館休館
します。休館中は図書の貸し出し、閲覧ができません。 
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
● とき　３月２日（月）から６日（金）まで

 蔵書点検のため休館します
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～令和２年度分の口座振替の申し込みはお早めに～

保険料の前納制度（前払い）をご利用ください
　国民年金保険料額は月額 16,410 円（令和元年度）ですが、お支払方法に
よって割引料金が設定されています。
　口座振替による前納制度を利用した場合、現金による毎月納付に比べて、
1 年度分前納で 4,130 円、２年度分前納で 15,760 円の割引となります。
　便利でお得な口座振替による前納制度をぜひご利用ください。

●引き落とし方法は下記より選ぶことができます
　 ① ２年分の前納（４月～翌々年３月分を４月末日に引落し）
　 ② １年分の前納（４月～翌年３月分を４月末日に引落し）
　 ③ ６か月分の前納（４月～９月分を４月末日、10 月～翌年３月分を 10 月末日に引落し）
　 ④ 当月末振替（早割、納付期限よりも１か月早く引落し）
　 ⑤ 翌月末振替（通常の口座振替）

●事前の申込みが必要です
　新規に口座振替での前納制度を利用する場合や引き落とし方法を変更する場合は、申込が必要です。基礎
年金番号が確認できるもの（年金手帳や納付書）、預金通帳、届出印をお持ちのうえ、役場保険健康課また
は年金事務所で申し込んでください。
　４月末日引落しの前納分は２月末日、10 月末日引落しの前納分は８月末日が申込期限です。なお、期限前
の申し込みは、役場では受付できない場合もあります。「前納制度」「口座振替」に関する詳しい内容は日本
年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。

※公的年金等源泉徴収票や国民年金保険料控除証明書の再発行は役場ではできません

●問い合わせ　役場保険健康課国保年金係または直方年金事務所☎２２局０８９１番まで

※ 納付額は令和元年度の実績で、割引額は保険料を毎月納めた場合と比較した額です。
２年前納の割引額は、令和元年度、令和２年度の保険料を毎月納めた場合と比較した額です。

※ 令和２年度の保険料予定額は 16,540 円です（２月下旬に保険料額が確定します）。

■令和元年度　国民年金保険料納付額

現金納付 口座振替割引額 割引額
毎月（通常） 16,410 円 割引なし 16,410 円 割引なし

毎月（早割） 16,410 円 割引なし 16,360 円 50円

６か月前納 97,660 円 800 円 97,340 円 1,120 円

１年前納 193,420 円 3,500 円 192,790 円 4,130 円

２年前納 380,880 円 14,520 円 379,640 円 15,760 円

国民年金
からの
お知らせです年金の

そこが知りたい
役場国保年金係☎42局2111番SupportCOMMENT
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Healthいきいき
健康
だより
くらじの郷保健棟☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせです

● とき　毎週水曜日の午前 10 時から 11 時 30 分ま
で。妊娠している人がお越しください。日時の都
合がつかない場合はご相談ください

● ところ　くらじの郷保健棟
● 必要なもの　個人番号カードまたは個人番号通知

カードと本人確認ができるもの（運転免許証等）、
妊娠届出書（ある人のみ）

母子健康手帳の交付

健康運動指導士による運動教室です。
● とき　２月 25 日（火）午前９時 30 分から 11 時 30

分まで
● ところ　くらじの郷保健棟
● 参加費　無料
● 定員　50 人
● 持ってくるもの　タオル、お茶、上履き（運動靴）
● 申込期限　２月 18 日（火）
● 申し込み　くらじの郷保健棟まで

運動教室

減塩をテーマにした講義と調理実習です。
● とき　３月 11 日（水）午前９時 30 分から午後１時

まで
● ところ　くらじの郷保健棟
● 参加費　無料
● 定員　30 人
● 持ってくるもの　筆記用具、エプロン、三角きん
● 申込期限　３月４日（水）
● 申し込み　くらじの郷保健棟まで

食の教室

● とき　健診の内容によって異なりますので詳細は
通知（案内）書をご確認ください

● ところ　くらじの郷保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・

栄養相談など

乳幼児健診・相談

INFORMATION

■ＭＲ（麻しん・風しん）予防接種
　麻しん（はしか）・風しんの予防接種を対象とな
る人に通知しています。通知がきた人は必ず接種し
ましょう。３月 31 日を過ぎると有料になりますの
で、まだ接種が済んでいない人は早めに予防接種を
受けましょう。
● 接種の受け方　かかりつけの医療機関に電話で予

約し接種してください
● 対象者

● 接種期間　３月 31 日まで。接種期間を過ぎると有
料になり、10,000 円程度の料金が発生します

 Ⅱ期（年長学年齢）  　平成 25 年４月２日から
 　平成 26 年４月１日生まれ

忘れていませんか ワクチン接種

区　分 期　日 対象児

４か月健診 ２月13日㈭ 令 和 元 年 9 月 19 日から
令 和 元 年 10 月 16 日生まれ

７か月健診
２月27日㈭

令 和 元 年 6 月 28 日から
令 和 元 年 8 月 01 日生まれ

12 か月健診 平成 31 年 2 月 01 日から
平成 31 年 2 月 28 日生まれ

１歳半健診
２月６日㈭

平成 30 年 7 月 10 日から
平成 30 年 8 月 6 日生まれ

３歳健診 平成 29 年 1 月 10 日から
平成 29 年 2 月 6 日生まれ

乳幼児相談 ２月４日㈫ 令 和 元 年 11 月 16 日から
令 和 元 年 12 月 6 日生まれ

※乳幼児相談は、身体測定・育児相談・栄養相談を行います。
　申し込みは不要です。お気軽にお越しください。

ヨガ教室のご案内
子育て支援講座として「ヨガ教室」を開催します。

子育て中のお母さん、健康づくりやリフレッシュの
ためにヨガを体験してみませんか。
● とき　２月 18 日（火）午前 10 時 30 分から 11 時 45

分まで（予定）
● ところ　くらじの郷保健棟
● 対象者　町内在住で子育て中のお母さん
● 参加費　無料
● 定員　15 組（先着順）
● 持ってくるもの　タオル、飲み物、ヨガマット。 

当日は動きやすい服装で参加してください
● 申し込み　くらじの郷保健棟まで（託児が必要な

人は、申込時にお知らせください）

子育て講座

今年度特定健診を受診した人へ
下記の「運動教室」または「食の教室」に参加すると、
鞍手町国保健康ポイントが付与されます！



今
月
の
納
税
（
２
月
）

●
固
定
資
産
税
︱
第
４
期
分

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
９

期
分

納
期
限
は
２
月
25
日
（
火
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き

１
０
０
円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
ま
で

今
月
の
納
付
（
２
月
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
︱

第
８
期
分

納
期
限
は
２
月
25
日
（
火
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き

１
０
０
円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

税
・
保
険
料
の
納
付
は

安
心
・
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

個
人
が
納
め

る
町
税
や
保
険

料
は
、
口
座
振

替
に
す
る
と
金

融
機
関
へ
行
く

手
間
が
い
ら

ず
、
納
め
忘
れ

も
な
く
て
安
心
で
す
。
毎
月

15
日
ま
で
に
手
続
き
を
す
れ

ば
翌
月
か
ら
口
座
振
替
が
で

き
ま
す
。
申
込
用
紙
は
町
内

の
金
融
機
関
や
役
場
税
務
住

民
課
、
保
険
健
康
課
に
あ
り

ま
す
。

●
必
要
な
も
の　

納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
登
録
印

●
取
引
金
融
機
関　

直
鞍
農

協
、福
岡
ひ
び
き
信
用
金
庫
、

福
岡
銀
行
、
西
日
本
シ
テ
ィ

銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
、
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
ま
で

税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

令
和
元
年
度
分
の
税
金
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

納
付
書
で
納
税
し
て
い
る
人

は
、
お
手
元
の
領
収
書
で
も

う
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
口
座
振
替
を
利
用
し

て
い
る
人
は
、
引
き
落
と
し

を
さ
れ
て
い
る
通
帳
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
納
め
忘
れ
が

あ
る
場
合
は
、
早
め
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

●
税
種　

町
県
民
税
、
固
定

資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、

国
民
健
康
保
険
税

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
ま
で

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

ス
マ
ホ
で
申
告

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確

定
申
告
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も

所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提

出
が
で
き
ま
す
。

①
ス
マ
ホ
で
見
や
す
い
専
用

画
面　

１
月
か
ら
、
２
か

所
以
上
の
給
与
が
あ
る
人
、

年
金
収
入
や
副
業
等
の
雑

所
得
が
あ
る
人
な
ど
も
、

ス
マ
ホ
専
用
画
面
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
！

②
ｅ

－

Ｔ
Ａ
Ｘ
で
送
信　

マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
ま

た
は
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド

方
式
で
送
信
！
源
泉
徴
収

票
及
び
生
命
保
険
料
控
除

の
証
明
書
な
ど
の
添
付
書

類
は
提
出
不
要
！
申
告
書

の
控
え
は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
で

ス
マ
ホ
に
保
存
！

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
税
務

署
☎
２
２
局
０
８
８
０
番

ま
で

農
作
業
用
車
両
の

登
録
は
お
済
み
で
す
か

農
作
業
用
車
両

な
ど
、
公
道
を
走

ら
な
く
て
も
、
座

席
が
あ
り
、
エ
ン

ジ
ン
な
ど
の
原
動
機
を
動
力

と
し
て
動
く
車
両
は
軽
自
動

車
税
の
課
税
対
象
で
す
。
ま
だ

登
録
が
お
済
み
で
な
い
場
合

は
、必
ず
登
録
し
て
、ナ
ン
バ
ー

の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
税
額（
年
額
）　

２
千
円（
登

録
は
無
料
）

●
登
録
・
問
い
合
わ
せ　

役
場

税
務
住
民
課
賦
課
係
ま
で

農
業
経
営
者
の
み
な
さ
ん

青
色
申
告
を
始
め
ま
し
ょ
う

青
色
申
告
は
、
自
分
の
経

営
を
客
観
的
に
つ
か
む
た
め

の
重
要
な
ツ
ー
ル
で
す
。
青

色
申
告
を
行
う
農
業
者
（
個

人
・
法
人
）
は
収
入
保
険
に

加
入
で
き
ま
す
。
収
入
保
険

は
、
す
べ
て
の
農
産
物
を
対

象
に
自
然
災
害
や
価
格
低
下

な
ど
に
よ
る
収
入
減
少
が
生

じ
た
場
合
に
補
償
す
る
保
険

で
す
。
最
寄
り
の
福
岡
県
農

業
共
済
組
合
の
各
支
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
た
に
青
色
申
告

を
始
め
る
た
め
に
は
、
個
人

の
場
合
、
３
月
15
日
ま
で
に

所
轄
の
税
務
署
に
「
青
色
申

告
承
認
申
請
書
」
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

申
告
を
行
え
ば
そ
の
年
の
分

の
所
得
か
ら
青
色
申
告
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
（
申
告

税
金

2020. ２− 10

く
ら
しの
情
報

Calendar
2020 ２
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

●鞍手町役場…42局2111番
　　　（FAX…42局5693番）

●中央公民館…42局7200番
●教育課…42局7200番

●歴史民俗博物館…42局3200番
●くらじの郷…42局8811番

●社会福祉協議会…42局7800番
●地域包括支援センター…43局3019番

●上下水道課…42局0408番
●中央浄水場…42局0417番
●くらて病院…42局1231番

●鞍寿の里…42局1233番
●鞍手駅…42局0980番

●火災の発生状況…32局3211番

☎ 問い合わせ先 ☎



くらしの情報

11 − 2020. ２

時
期
は
翌
年
２
、３
月
）。

●
問
い
合
わ
せ　

九
州
農
政

局
福
岡
県
拠
点
（
担
当　

林
、
田
中
）
☎
（
０
９
２
）

２
７
１
局
５
５
９
８
番
ま
で

確
定
申
告
手
続
に
必
要
な

お
む
つ
使
用
の
確
認
書
を

交
付
し
ま
す

お
む
つ
に
係
る
医
療
費
控

除
を
受
け
る
の
が
２
年
目
以

降
の
人
で
、
次
の
交
付
条
件

に
該
当
す
る
人
に
、
医
師
が

発
行
し
た
「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」
に
代
え
て
確
定
申
告

手
続
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

「
確
認
書
」（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
の
主
治
医
意
見
書
の

内
容
を
確
認
し
た
も
の
）
を

交
付
し
ま
す
。

●
交
付
条
件　

令
和
元
年
12

月
末
時
点
で
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、

認
定
時
の
主
治
医
の
意
見

書
に
お
い
て
、「
障
害
高
齢

者
の
日
常
生
活
自
立
度
（
寝

た
き
り
度
）」
が
Ｂ
ま
た
は

Ｃ
で
あ
り
、「
現
在
あ
る
か

ま
た
は
今
後
発
生
の
可
能

性
が
高
い
状
態
と
そ
の
対

処
方
針
」
で
尿
失
禁
の
項

目
に
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
る
人

●
申
請
場
所　

役
場
福
祉
人

権
課
高
齢
者
支
援
係
窓
口

●
必
要
な
も
の　

被
保
険
者

の
印
か
ん
、
窓
口
に
来
る

人
の
身
分
証
明
書
（
運
転

免
許
証
等
）。
被
保
険
者
以

外
の
人
が
申
請
す
る
場
合

は
委
任
状
も
必
要
で
す

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
高
齢
者
支
援
係
ま
で

障
害
者
手
帳
が
な
く
て
も

税
の
障
害
者
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
場
合
で
も
、
申

請
に
よ
り
、
障
が
い
者
に
準

ず
る
人
と
し
て
「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
民
税
や
所
得
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
人
が
こ
の
認
定
書

を
持
っ
て
い
れ
ば
、
障
害
者

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
人
で
、
介
護
保
険
の
要

介
護
認
定
が
、
要
介
護
１

か
ら
要
介
護
５
ま
で
の
人

●
申
請　

本
人
ま
た
は
家
族

が
、
役
場
福
祉
人
権
課
高

齢
者
支
援
係
で
申
請
（
介

護
保
険
被
保
険
者
証
と
印

か
ん
が
必
要
で
す
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
高
齢
者
支
援
係
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

２
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談　

▽
と
き

＝
２
月
７
日
（
金
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
九
州

補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）
▽
と
き

＝
２
月
13
日
（
木
）
午
前
11

時
か
ら
正
午
ま
で
（
九
州
リ

オ
ン
）
▽
と
き
＝
２
月
26
日

（
水
）
午
後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
（
小
倉
補
聴
器
）

　

役
場
の
相
談
で
は
、
受
付
順

の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談
　

▽
と
き
＝
２
月
13
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）
▽

と
き
＝
２
月
25
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
補
聴
器
セ
ン

タ
ー
）
▽
と
き
＝
２
月
27
日

（
木
）
午
後
２
時
か
ら
５
時

ま
で
（
あ
そ
う
補
聴
器
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
た
は
く

ら
て
病
院
ま
で

解
雇
・
雇
止
め
問
題
は

労
働
者
支
援
事
務
所
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

筑
豊
労
働
者
支
援
事
務
所

で
は
、「
解
雇
・
雇
止
め
」
問

題
を
テ
ー
マ
と
し
て
集
中
相

談
会
を
行
い
ま
す
。
労
働
者
、

事
業
主
ど
ち
ら
か
ら
の
相
談

も
お
受
け
し
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

２
月
19
日
（
水
）、

20
日
（
木
）
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
８
時
ま
で
（
受

付
は
午
後
７
時
30
分
ま
で
）

●
と
こ
ろ　

筑
豊
労
働
者
支

援
事
務
所
（
飯
塚
総
合
庁

舎
別
館
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　

筑
豊
労
働
者

支
援
事
務
所
☎（
０
９
４
８
）

２
２
局
１
１
４
９
番
ま
で

社
会
福
祉
協
議
会
の

無
料
法
律
相
談

野
中
・
西
村
法
律
事
務
所

の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
受
付

は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き
　
２
月
10
日
（
月
）

▽
受
付
（
順
番
の
抽
選
）

＝
午
後
０
時
45
分
か
ら
▽

相
談
＝
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

40

相
談

町では、次のとおり３つの放課後児童クラブの令
和２年度入所受付を行います。
● とき　２月３日（月）から３月 10 日（火）まで。

時間は学校開校日の午後２時から６時まで、土曜
日の午前 10 時から午後５時まで

● 申込書配布・提出場所　▷剣北小学校児童＝鞍手
学童保育自然クラブ（☎４２局８０７７番）▷剣南
小学校児童＝剣南学童のびのびクラブ（☎４３局
１７７１番）▷古月・新延・西川・室木小学校児童
＝西川古月学童なかよしクラブ（☎４３局１７７２
番）

● 入所条件　保護者が仕事をしている、母親が妊娠
中または出産から間もないなどの理由で、日中保
育ができない家庭の児童

● 対象者　鞍手町に住民票があり、鞍手町立小学校
に通学している児童

● 保育料　世帯構成、保護者の課税状況等によって
異なります

● その他　長期休暇等の一時保育を希望される場合
についても、上記期間中に申し込んでください

● 問い合わせ　各放課後児童クラブまたは役場福祉
人権課児童人権係まで

放課後児童クラブの
入所受付を行います

申込は各放課後児童クラブで受け付けます



一
人
で
悩
む
前
に

心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

●
と
き
　
２
月
25
日
（
火
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

N
-b

iz

（
エ
ヌ
ビ
ズ
）

出
張
相
談
会
を
行
い
ま
す

直
方
市
が
設
置

し
て
い
る
無
料
の
経

営
相
談
所
「N

-biz

（
直
鞍
ビ
ジ
ネ
ス 

支
援
セ
ン
タ
ー
）」
で
は
、
個
別

相
談
に
よ
る
『
知
恵
出
し
』
で
、

事
業
者
の
皆
さ
ん
の
「
夢
の
実

現
」
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
！

「
今
よ
り
良
く
な
り
た
い
」

「
起
業
・
創
業
し
た
い
」
と
考

え
て
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
２
月
20
日
（
木
）

午
前
９
時
か
ら
（
１
組
約

１
時
間
、
先
着
７
組
、
相

談
無
料
、
事
前
予
約
制
）

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷
相

談
室

●
問
い
合
わ
せ　

直
鞍
ビ
ジ

ネ
ス
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

２
８
局
７
０
８
１
番
ま
で

く
ら
じ
の
郷
の
休
館
日

く
ら
じ
の
郷
の
勤
労
者
ふ

れ
あ
い
棟
（
体
育
館
）
の
２

月
の
休
館
日
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

●
休
館
日　

３
日
（
月
）、
10
日

（
月
）、16
日（
日
）、17
日（
月
）、

24
日
（
月
・
振
休
）

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

町
内
企
業
の
経
営
者
、

従
業
員
の
皆
さ
ん
へ

企
業
内
人
権
・
同
和
問
題

研
修
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

町
で
は
、
町
内
企
業
の
経

営
者
や
従
業
員
の
皆
さ
ん
を

対
象
に
、
人
権
に
対
す
る
正

し
い
知
識
の
習
得
と
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
次

の
と
お
り
鞍
手
町
企
業
内
人

権
・
同
和
問
題
研
修
会
を
行

い
ま
す
。

●
と
き　

２
月
12
日
（
水
）
午

後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷　

多
目
的
ホ
ー
ル

●
演
題　

思
い
や
り
で
社
会

を
変
え
る

●
講
師　

山
本
美
也
子
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
ぁ
と
ス

ペ
ー
ス
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
地
域

振
興
課
地
域
振
興
係
ま
で

中
央
公
民
館

大
規
模
改
修
工
事
の

お
知
ら
せ

中
央
公
民
館

で
は
、
現
在
、

施
設
の
老
朽
化

に
伴
う
大
規
模

改
修
工
事
を
行

っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
は
、
出
入
口
の
変
更

や
騒
音
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
安
全
を
最
優

先
に
工
事
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
工
事
期
間　

令
和
元
年
11

月
18
日
（
月
）
か
ら
令
和

２
年
３
月
27
日
（
金
）
ま

で
●
工
事
内
容　

①
外
壁
改
修

及
び
屋
上
防
水
工
事
②
照

明
器
具
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
）
改

修
工
事
③
空
調
機
器
設
備

工
事

●
作
業
時
間　

午
前
８
時
か

ら
午
後
６
時
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
文

化
振
興
係
ま
で

歴
史
民
俗
博
物
館

休
館
の
お
知
ら
せ

歴
史
民
俗
博
物
館
ロ
ビ
ー

を
確
定
申
告
会
場
と
し
て
使

用
す
る
た
め
、
次
の
期
間
中

は
休
館
し
ま
す
。

●
休
館
日　

２
月
14
日
（
金
）

か
ら
３
月
２
日
（
月
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

歴
史
民
俗

博
物
館
ま
で

県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
次
の
と
お
り
、
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
案
内
配
布
・
申
込
受

付
期
間　

２
月
27
日
（
木
）

か
ら
３
月
６
日
（
金
）
ま

で
●
募
集
案
内
配
布
場
所　

福

岡
県
住
宅
供
給
公
社
筑
豊

管
理
事
務
所
直
方
出
張
所
、

役
場
建
設
課
な
ど

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
住

宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管

理
部
管
理
課
☎
（
０
９
２
）

７
８
１
局
８
０
２
９
番
ま

で
新
一
年
生
に
な
る
皆
さ
ん

「
入
学
通
知
書
」
は

届
い
て
い
ま
す
か

今
年
４
月
か
ら
小
学
校
、

中
学
校
に
入
学
予
定
の
皆
さ

ん
、「
入
学
通
知
書
」
は
届
い

て
い
ま
す
か
。
１
月
以
降
の

転
入
な
ど
に
よ
っ
て
、
ま
だ

こ
の
通
知
書
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
、
教
育
課
学
校
教

育
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
学

校
教
育
係
ま
で
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お
知

ら
せ

令和２年 10 月１日現在で、全国一斉に国勢調査が実
施されます。町では調査員として協力していただける人
を次のとおり募集しています。
● 調査員の主な仕事　①町が実施する調査員説明会に

出席します（８月下旬に開催予定）②調査用品を受
領し訪問準備をします。町内の住宅（１調査区あた
りおおむね 50 世帯）を訪問し、調査票の配布及び
回収等を行います③回収等が終了したら、調査関係
書類を作成、整理し町へ提出します（10 月下旬）

● 応募資格　① 20 歳以上で責任をもって調査事務を
遂行できる人②調査内容の秘密を守れる人③警察・
選挙に直接関係のない人④暴力団員でない人・暴力
団若しくは暴力団員と密接な関係を有しない人⑤そ
の他、調査活動に支障のない人

● 申込方法　鞍手町登録調査員への登録が必要です。
指定の「登録申請書」に写真を貼って必要事項を記
入し、役場２階政策推進課に提出してください。また、
提出の際は本人を確認できるもの（運転免許証など）
をお持ちください（郵送で提出する場合は、本人を
確認できるものの写しを同封してください）。「登録
申請書」は、町ホームページ（統計のページ）から
ダウンロードすることができるほか、役場政策推進
課で受け取ることができます

● 補足　多数の応募があった場合には、任命されない
場合があります（調査員説明会の通知をもって、任
命とさせていただきます）。また、鞍手町登録調査
員として登録した後に都合が悪くなった場合は、早
めにご連絡ください

● 問い合わせ　役場政策推進課政策係まで

任命期間は８月下旬から 10 月下旬まで（予定）

国勢調査の調査員を
募集しています



子
育
て
応
援
パ
ス
ポ
ー
ト

ア
プ
リ
を
使
っ
て

子
育
て
応
援
の
店
に

行
こ
う
�

福
岡
県
で
は
、
18
歳
未
満

の
子
ど
も
が
い
る
子
育
て
家

庭
を
対
象
に
、「
パ
ス
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
」
を
提
供
し
て
い

る
「
子
育
て
応
援
の
店
」
を
、

現
在
地
か
ら
簡
単
に
探
す
こ

と
が
で
き
る
「
子
育
て
応
援

パ
ス
ポ
ー
ト
ア
プ
リ
」（
地
図

ア
プ
リ
）を
作
成
し
ま
し
た
！

「
パ
ス
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
」

提
供
店
で
、「
子
育
て
応
援
パ

ス
ポ
ー
ト
」
を
提
示
す
る
と
、

商
品
の
割
引
や
粗
品
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
な
ど
、
登
録
者
限
定

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

「
子
育
て
応
援
パ
ス
ポ
ー

ト
」
の
利
用
登
録
、「
子
育
て

応
援
パ
ス
ポ
ー
ト
ア
プ
リ
」

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
、
福
岡

県
「
子
育
て
応
援
の
店
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ど
う
ぞ
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
kosodate-m

ise.pref.
fukuoka.lg.jp/kosodate/

（
子
育
て
応
援
の
店
で
検
索
）

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
「
子

育
て
応
援
の
店
」
事
務
局

☎
（
０
９
２
）
７
６
１
局

４
３
２
２
番
ま
で

自
衛
隊
就
職
説
明
会
、

自
衛
官
採
用
試
験
を

行
い
ま
す

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛
隊

就
職
説
明
会
及
び
自
衛
官
候

補
生
の
採
用
試
験
を
行
い
ま

す
。

●
自
衛
隊
就
職
説
明
会　
　

▽
と
き
＝
２
月
16
日
（
日
）

正
午
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▽
と
こ
ろ
＝
直
方
市
中
央
公

民
館
３
階　

第
３
学
習
室

●
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験

▽
試
験
期
日
＝
男
子
は
３

月
７
日
（
土
）、
女
子
は

８
日
（
日
）
▽
会
場
＝
陸

上
自
衛
隊
福
岡
駐
屯
地
▽

受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
の

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

▽
申
込
期
間
＝
２
月
５
日

（
水
）
か
ら
３
月
２
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
飯

塚
地
域
事
務
所
☎
（
０
９

４
８
）
２
２
局
４
８
４
７

番
ま
で

い
の
ち
を
ま
も
る

自
殺
対
策
計
画
案
へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

町
で
は
、
誰
も
が
自
殺
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

社
会
の
実
現
を
目
指
す
「
鞍

手
町
い
の
ち
を
ま
も
る
自
殺

対
策
計
画
」
の
案
を
作
成
し

ま
し
た
。
こ
の
計
画
案
に
つ

い
て
、
次
の
と
お
り
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

●
計
画
案
閲
覧
・
意
見
提
出

計
画
案
、
意
見
書
は
役
場
、

中
央
公
民
館
、
く
ら
じ
の

郷
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
計
画
案
の
閲
覧
、
意

見
の
提
出
を
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す

●
意
見
募
集
期
間　

２
月
20

日
（
木
）
か
ら
３
月
10
日

（
火
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
健

健
康
課
健
康
増
進
係
ま
で

くらしの情報

13 − 2020. ２

町では、次のとおり技能習得資金を貸与します。
● 利用できる人　専修学校及び各種学校に経済的な理由で

就学することが困難な、中学校・高等学校の新規卒業者
及び当該年度の高等学校中退者

● 受付期間　３月２日（月）から５月８日（金）まで
● 申し込み・問い合わせ　貸与事業の対象となる学校など

詳しいことは教育課生涯学習係まで

若年者専修学校等技能習得資金貸与事業

国の教育ローン
● 利用できる人　大学、大学院、短大、高校、高専、専門

学校、その他の各種学校などに入学・在学する人の保護
者で、世帯の年間収入や所得が一定基準以下の人（基準
額は申込者が扶養している子の人数によって異なります）

● 使い道　入学金や授業料、アパートの家賃などの在学費用
● 融資額　学生・生徒１人につき 350 万円以内
● 金利（年）　1.78％（平成 31 年１月 10 日現在）。ひとり親

家庭等の人は 1.38％
● 返済期間　15 年以内。交通遺児家庭、ひとり親家庭等の

人は 18 年以内（詳しくはお問い合わせください）
● 問い合わせ　教育ローンコールセンター☎（０５７０）

００８６５６番まで

鞍手町奨学金（無利息）
● 利用できる人　①町内に引き続き２年以上居住する人で、

高校や大学の学費の支払いが困難な人②日本学生支援機
構などの他団体から奨学金の貸与または給付を受けてい
ない人③世帯の収入が一定基準以下の人（基準は世帯構
成によって異なります）　※鞍手町居住の連帯保証人が２
人必要（１人は父母などの保護者、１人は別世帯の代理
弁済能力があると認められる人）

● 奨学金貸付額（月額）　▷公立高校＝11,000 円▷私立高校・
高専＝15,000 円▷公立大学＝20,000 円▷私立大学＝25,000 円

● 入学支度金貸付額　▷高校・高専＝ 40,000 円▷大学・短
大＝ 50,000 円

● 返済期間　卒業６か月後から返済開始▷高校＝４年以内
▷短大＝３年以内▷大学＝６年以内

● 申込期限　３月 31 日（火）まで（申請書は教育課学校
教育係で配布します。なお、添付していただく書類があ
りますので、早めの手続きをお願いします）

● 問い合わせ　教育課学校教育係まで

日本学生支援機構（JASSO）の奨学金
● 利用できる人　大学、大学院、短大、専修学校、高等専門

学校に入学・在学する生徒で、学力と家計の基準を満たす生
徒（学力基準により、第一種（無利息）と第二種（利息付）
があります。家計の基準は世帯構成によって異なります）

● 貸付額（月額）　▷大学院＝ 50,000 円から▷大学、短大、
専修学校＝ 30,000 円から▷高等専門学校＝ 10,000 円から

（国・公・私立別、通学形態別で異なります）　※入学時
の特別増額貸与（利息付）もあわせて希望できます

● 問い合わせ　入学後、在学する学校の奨学金担当窓口にお
問い合わせください　※給付型奨学金もあります。詳しく
は日本学生支援機構のホームページをご確認ください。

あなたの学習意欲を
応援します

広報くらてに広告を掲載しませんか。
◉掲載料（１か月あたり）

▶全一段（縦 43㎜×横 187㎜）…１万円
▶半一段（縦 43㎜×横 91㎜）…５千円

◉申し込み期限　発行日（毎月１日）の 40 日前まで
◉掲載の可否　事前審査により決定
◉申し込み・問い合わせ　役場政策推進課政策係まで

募集します!!



　 国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
を
忘
れ
た
り
、
遅
れ

た
り
す
る
と
後
で
医
療
費
を

返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

交
通
事
故
な
ど
で

け
が
を
し
た
と
き
は

必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど

第
三
者
行
為
に
よ
っ
て
け
が

を
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
警

察
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
国
民
健
康
保
険
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
る
場
合

は
、
必
ず
役
場
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
い
ま

ま
診
療
を
受
け
よ
う
と
し
た

場
合
、「
国
保
が
使
え
ま
せ
ん
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る

65
歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担

割
合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

こ
ん
な
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
食

事
代
や
入
院
、
外
来
診
療
で

の
窓
口
負
担
額
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
で
済
む
限
度
額

適
用
認
定
証
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。

ま
た
、
窓
口
負
担
が
３
割

で
、
課
税
所
得
が
６
９
０
万

円
未
満
の
被
保
険
者
が
い
る

場
合
に
は
限
度
額
適
用
認
定

証
を
発
行
し
ま
す
。
こ
の
認

定
証
は
、
申
請
し
た
月
の
１

日
か
ら
し
か
使
え
ま
せ
ん
の

で
、
入
院
ま
た
は
高
額
な
外

来
診
療
が
決
ま
っ
た
と
き
は

前
も
っ
て
交
付
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
認

定
証
を
持
っ
て
い
る
場
合
は
、

記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限

ま
で
外
来
診
療
に
も
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
証・印
か
ん

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ　
　

役
場
保
険
健
康
課
公
費
医

療
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
証
を
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
は
、
75

歳
以
上
の
人
が
対
象
と
な
る

医
療
保
険
制
度
で
す
。
75
歳

の
誕
生
日
以
降
は
、
現
在
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
か

か
わ
ら
ず
、
後
期
高
齢
者
医

療
へ
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
３
月
に
75
歳
を
迎
え

る
人
（
昭
和
20
年
３
月
１
日

か
ら
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
）
に
は
、
２
月
中
旬

に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証

を
特
定
記
録
で
郵
送
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

介
護
保
険
証
を

交
付
し
ま
す

３
月
に
65
歳
を
迎
え
る
人

（
昭
和
30
年
３
月
２
日
か
ら
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

に
介
護
保
険
証
を
次
の
と
お

り
交
付
し
ま
す
。
将
来
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
や

介
護
認
定
の
申
請
の
と
き
に

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

くらしの情報

のおがた警察署だより

町内の
交通事故
発生状況

【12 月中】 【累　計】
件 数 7 件（－11） 件 数 67 件（－ 5）

死 者 00人（±10） 死 者 220人（－ 2）

傷 者 9 人（－11） 傷 者 88 人（－22）

お住まいの地区の犯罪発生状況は、
県警のホームページに校区別の詳しい
犯罪発生状況などがご覧になれます。

福岡県警察 検索

直方警察署の最新情報はこちらから

http://www.police.pref.fukuoka.jp/
直方警察署　☎２２局０１１０番まで

直方警察署管内での犯罪発生状況
【12 月中】 【累　計】

刑法犯総数 83 件（－11） 刑法犯総数 817 件（－137）

オートバイ盗 1 件（± 0） オートバイ盗 8 件（－ 20）

自転車盗難 0 2 件（－ 5） 自転車盗難 68 件（－ 17）

空き巣 022 件（＋20） 空き巣 66 件（＋ 11）

2020. ２− 14

　

休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

● とき　３月 11 日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３時まで）

● ところ　ハピネスなかま（中間市通谷）
● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

巡回
交通事故

相談

生活安全課からのお知らせ

（かっこ内は前年比）

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

直方鞍手医師会ホームページよりご確認
いただけます。
http://chokuan-medical.jp/
touchoku/touchoku.cgi

購入した商品や
サービスに関するトラブルは
消費生活センターへ

直鞍広域消費生活センター
〒 822-8501　直方市殿町７番１号
直方市役所５階（商工観光課内）
☎２５局２１６２番
平日 8:30 ～ 12:15、13:00 ～ 17:00
※相談員が不在の場合もあります。



●
交
付
す
る
日　

２
月
26
日

（
水
）、
27
日
（
木
）
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
（
木
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
）

●
必
要
な
も
の　

交
付
案
内

の
通
知
書
類
、
印
か
ん
、

取
り
に
来
る
人
の
身
分
証

明
書
（
運
転
免
許
証
等
）

●
交
付
・
問
い
合
わ
せ　
　

役
場
福
祉
人
権
課
高
齢
者

支
援
係
ま
で

ル
ー
ル
を
守
ろ
う
�

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

「
野
焼
き
」

と
は
、
家
庭

ご
み
や
せ
ん

定
し
た
枝
な

ど
を
屋
外
で

焼
却
す
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
積

み
上
げ
て
燃
や
し
た
り
、
穴

を
掘
っ
て
燃
や
し
た
り
す
る

ほ
か
、
ド
ラ
ム
缶
な
ど
の
簡
易

な
構
造
の
焼
却
炉
を
使
用
し

て
燃
や
す
こ
と
も
野
焼
き
と

同
じ
扱
い
に
な
り
ま
す
。
野

焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
不
適
正

な
処
理
の
防
止
」「
周
辺
地
域

の
生
活
環
境
に
与
え
る
影
響
」

か
ら
原
則
禁
止
さ
れ
、
罰
則

の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
近

隣
に
住
む
人
へ
迷
惑
を
か
け

な
い
た
め
に
も
野
焼
き
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政
環

境
課
生
活
環
境
係
ま
で

ご
み
の
不
法
投
棄
、

ポ
イ
捨
て
は
犯
罪
で
す

不
法
投
棄

と
は
、
廃
棄

物
を
適
正
に

処
理
せ
ず
道

路
や
空
き
地

等
に
捨
て
る

行
為
で
す
。
空
き
缶
、
ガ
ム

の
包
み
紙
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻

な
ど
軽
微
な
ご
み
の
ポ
イ
捨

て
も
不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
。

町
内
で
も
夜
間
、
人
目
に

つ
き
に
く
い
場
所
や
道
路
沿

い
、
農
地
や
水
路
、
荒
廃
地

な
ど
に
不
法
投
棄
、
ポ
イ
捨

て
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
町

で
は
、
啓
発
看
板
の
設
置
や

警
察
と
連
携
し
て
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
う
な
ど
不
法
投
棄
の

防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政

環
境
課
生
活
環
境
係
ま
で

次
の
方
か
ら
香
典
返
し
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
（
か
っ
こ
内
は

故
人
。
故
人
敬
称
略
）。

●
く
ら
て
病
院
へ

▽	

長
野
正
勝
様
＝
新
中
山
（
澄

子
）

くらしの情報

15 − 2020. ２

愛の
贈

り
も
の

寒さが厳しくなると水道管が凍結し、破裂
する恐れがあります。露出した水道管には、
図１のように寝る前に糸が引く程度に水を流
したままにする、保温チューブを巻くなどし
て凍結を予防しましょう。また、メーターボッ
クス内の凍結予防には、図２のように布やビ
ニール袋に新聞紙を丸めたものを詰めるのが
効果的です。

水道管が凍って水が出なくなった場合は、
ぬるま湯をゆっくりかけて溶かしてください。
熱湯をかけると、破損してしまう恐れがあり
ますので、ご注意ください。
● 問い合わせ　役場上下水道課上水道工務係

まで

凍結した水道管に熱湯は「厳禁�」

水道管の凍結に
備えましょう

（図１） （図２）

おもてなしとふれあいの場としてカフェを準備
しています。地元商工会の出店や八所宮など地域
の紹介もあります。（２月 14 日から、同会場そば
の伊豆酒造で伊豆本店酒蔵開きが開催されます。）
● とき　２月 15 日（土）、16 日（日）の午前９

時から午後４時まで
● ところ　吉武地区コミュニティ・センター（宗

像市吉留３５１９番地１
● 問い合わせ　吉武地区コミュニティ運営協議会

☎（０９４０）３２局５９０４番まで

毎年２万人が訪れる赤間宿まつりが今年も開
催！ 一番の見どころの花嫁行列は見ごたえがあ
ります。また、23 日のみ出光佐三生家が見学開
放されます。（同日、同会場で勝屋酒造蔵開きが
開催されます。）
● とき　２月 23 日（日・祝）、24 日（月・振休）

の午前 10 時から午後３時 30 分まで
● ところ　赤間宿通り（宗像市赤間二丁目３番

１号付近）
● 問い合わせ　赤間地区コミュニティ運営協議会

☎（０９４０）３９局７０５１番まで

吉武ふれ愛まつり

赤間宿祭り

県道 29 号で結ばれる直方市・鞍手町・
宗像市の２市１町は、地域振興及び
沿線地域の活性化に向けた連携事業
を実施しています。

 赤間宿祭りの大名行列



福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

　

テーマ
「高血圧を予防する�」

【れんこんのステーキ】　１人当たりの栄養価　63kcal

■材料（６人分）
れんこん（360g）、にんにく（１片）、オリーブ油（大さじ１）、
しょうゆ（大さじ 1/2）、黒こしょう（少々）
■作り方
① れんこんは皮をむき、１cm 厚さに切る。
② フライパンにオリーブ油をひき、れんこんとにんにくを並

べて強めの中火にかける。ジュー
ジューと音がしたら弱火にし、
片面５～６分ずつ焼く。途中に
んにくが焦げそうになったられ
んこんの上にのせる。しょうゆ、
黒こしょうをふってからめる。

【ほうれん草と切干大根のごまあえ】　１人当たりの栄養価　85kcal

■材料（６人分）
ほうれん草（300g）、切干大根（30g）、すりごま（白・大
さじ８）、だし（大さじ６）、淡口しょうゆ（大さじ 1.5）
■作り方
① 切干大根はたっぷりの水に６分ほどつけて戻し、水けを

絞って１cm 長さに切る。ほうれ
ん草は熱湯でゆでて冷水にとり
水けを絞って１cm 長さに切る。

② ボウルにすりごま、だし、淡口
しょうゆを入れてよく混ぜ、①を
加えてざっくりと混ぜる。

【炒り大豆ごはん】１人当たりの栄養価　280kcal

■材料（５人分）
白米（２カップ）、酒（小さじ２）、大豆（50g）、しょうが

（15g）、塩昆布（15g）
■作り方
① 乾燥大豆はさっと水洗いしてザルにあげ、フライパン

に入れて弱火にかけてじっくりと加熱する（大豆の皮
がはじけ、軽く色づくまで）。

② しょうがは長さ２cm の細いせ
ん切りにする。

③ 研いだ米に分量の水を加え、塩
昆布、しょうが、炒り大豆をの
せて炊く。
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● 町の人口・12 月の人の動き
・人口　15,852 人
・男性　 7,541 人
・女性　 8,311 人
・世帯数  7,498 世帯

（令和元年 12 月 31 日現在）

・出生  6 人
・死亡  18 人
・転入  51 人
・転出  36 人

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　http://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　http://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　http://ja-jp.facebook.com/town.kurate

２月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

１ 土

２ 日 直鞍一周駅伝競走大会（中央公民館前 10 時スタート）

３ 月 放課後児童クラブ入所受付：２月３日～３月 10 日（11 ページ参照）

４ 火 乳幼児相談（くらじの郷保健棟、９ページ参照）

５ 水

６ 木 １歳半、３歳健診（くらじの郷保健棟、９ページ参照）

７ 金 補聴器相談（役場：13 時～ 14 時、11 ページ参照）

８ 土

９ 日

10 月 無料法律相談（くらじの郷：13 時～ 16 時、11 ページ参照）

11 火 建国記念の日　

12 水 企業内人権・同和問題研修会（くらじの郷：14 時～ 15 時 30 分、
12 ページ参照）

13 木
４か月健診（くらじの郷保健棟、９ページ参照）
補聴器相談（役場：11 時～ 12 時、11 ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14 時～ 16 時 30 分、11 ページ参照）

14 金 歴史民俗博物館休館：２月 14 日～３月２日（12 ページ参照）

15 土

16 日

17 月 確定申告：２月 17 日～３月 16 日（２ページ参照）

18 火 子育て支援講座「ヨガ教室」（くらじの郷保健棟：10 時 30 分～ 11
時 45 分、９ページ参照）

19 水

20 木 いのちをまもる自殺対策計画案への意見募集：２月 20 日～３月 10 日
（13 ページ参照）

21 金

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火

健康運動指導士による運動教室（くらじの郷保健棟：９時 30 分～
11 時 30 分、９ページ参照）
固定資産税（第４期分）、国民健康保険税（第９期分）、
後期高齢者医療保険（第８期分）納期限（10 ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14 時～ 16 時 30 分、11 ページ参照）
心配ごと相談（くらじの郷：13 時～ 15 時、12 ページ参照）

26 水 補聴器相談（役場：13 時～ 14 時、11 ページ参照）
介護保険証交付（役場：８時 30 分～ 17 時 15 分、14 ページ参照）

27 木
７か月、12 か月健診（くらじの郷保健棟、９ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14 時～ 17 時、11 ページ参照）
介護保険証交付（役場：８時 30 分～ 19 時、14 ページ参照）

28 金

29 土

高血圧を予防するためにまず心がけたいのが「減塩」です。
また、「カリウムをとりやすい野菜や果物を積極的にとる」

「コレステロールや飽和脂肪酸を多く含む卵黄や肉の脂肪
分の摂取を控える」「多価不飽和脂肪酸を多く含む魚や魚
の油の摂取する」ことも大切です。


