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冬の訪れを告げるイルミネーション
今年も商工会青年部のみなさんの手によって、大規模な
イルミネーションが設置されました。場所は鞍手町文化
体育総合施設（中央公民館等）の北側入口。産業道路沿
いのため、すでに目にしたという人も多いのではないで
しょうか。巨大なツリーの形をしたイルミネーションや
滝のように光が流れるイルミネーションなどが冬の夜を
色鮮やかに照らしています。ぜひ一度ご覧ください。
●点灯時間　17:00 ～ 21:30（12 月下旬まで）

今年も12月22日（日）
18：00から中央公民館で
「真ん中くらてコンサート」

を開催します!!
イルミネーションとあわせて
お楽しみください!!

（詳しくは折込チラシを
ご覧ください。）



少年の主張11 月３日に中央公民館で行われた
第 34 回「少年の主張」大会。
町内の小学５・６年生、中学生の代表者
15 人が自らの思いを主張しました。
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主張した子どもたち（敬称略・写真左上段から　 ）

�藤井　月海（新延小）『勇気を出して』

�賴永　美月（西川小）『命について考えませんか』

�山中　櫻子（剣北小）『命の重み』

�森永　修羽（古月小）『修学旅行で学んだこと』

�菅原　愛真（剣南小）『笑顔で過ごせる世の中に』

�伊藤　悠絢（室木小）『受けつごう、室木の神楽』

小学校６年生の部

主張した子どもたち（敬称略・写真左から）

�星野　結那（鞍手中１年）『私の妹』
�古賀　千郷（鞍手中２年）『「虐待」について私が思うこと』
�浦部　花音（鞍手中３年）『見える差別と見えない差別』

中学生の部
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伝えたい　　
　　　　ことがある今

小学校５年生の部

主張した子どもたち（敬称略・写真左上段から　 ）

�森　亜都彩（新延小）『たった一言』

�森　　駿和（西川小）『みんなで守ろう、地球の環境』

�近藤　伊織（剣北小）『母の力に』

�熊井　彩月（古月小）『ヘアドネーション』

�酒井　那奈（剣南小）『助け合いの大切さ』

�小西　明夏（室木小）『キャッチしよう　心のアンテナで』

教育長講評
　今年の少年の主張大会は、どの内容も自分が体験したり、じっくり考えたりしてしっかりした論旨に基づ
いた内容でした。発表の態度につきましても、落ち着いて堂々と発表ができており、発表者の皆さんがいか
に練習に励まれたかがうかがえました。
　自分の体験から、他人事ではなく今自分にできることを考えて具体的に行動し、前向きに成長していこう
とする姿を感じ取ることができました。また、発表者の鋭い感性や豊かな表現力、生き生きとした表情、真
剣なまなざしを目の当たりにして、本当に強く感銘を受けました。私たち大人が気が付かなかった学ぶべき
内容がたくさんあったと思います。素晴らしい発表をありがとうございました。
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まちの話題 My Town Topics

　町の自治振興のため、町民の模範となるような善行が
あった人や永年にわたって町政の振興に寄与した人を表彰
する鞍手町表彰式。今年は 11 月５日に役場で表彰式が行
われ、弥生老人会「若生会」に善行表彰が贈られました。
若生会は、「鞍手一元気な老人が住む町づくり」をテーマに、
社会奉仕活動（高齢者見守り活動、介護施設慰問等）、教
養の向上（認知症サポーター養成講座、人権学習等）、健
康増進（ラジオ体操やグラウンドゴルフ等）、老人会サロ
ン（脳トレや歌等）、広報紙の発行などのさまざまな活動
をしていることが評価され、今回の表彰となりました。

永年の功績をたたえて
▶ 11 月５日、鞍手町表彰式

　10 月 27 日、2019 くらて元気まつりが行われました。会
場となった文化体育総合施設内では、焼きそば、唐揚げな
どの飲食物や町内でとれた農産物の販売、消防はしご車の
試乗体験、バザーなど今年も多種多様な出店が見られまし
た。また、福岡よしもとのエッグボール、ショウきんが総
合司会を務めたイベントステージには、剣第一保育所の子
どもたち、風船芸人の松下笑一さん、GA キッズヴォーカル
ダンス、アイドルグループの #maidy_s、KENZO ＆モンゴ
ル Dance Academy、がむしゃらプロレスが登場し、歌や
ダンス、プロレスなどで会場を大いににぎわせていました。

くらての元気が大集合�
▶ 2019 くらて元気まつり

　10 月 30 日、役場で地域情報サービス QR コード付ステッ
カー貼付式が行われました。これは、郵便ポストを情報発信
拠点として活用し、まちの防災情報や生活情報を提供する
ことで、鞍手町のまちづくり・安心安全な暮らしの支援をし
ようと郵便局が行っ
たものです。この日、
役場前の郵便ポスト
に町長がステッカー
を貼付し、その後、
八幡南郵便局の配達
社員のみなさんが町
内全 34 か所の郵便
ポストにステッカー
を貼付しました。

郵便ポストを情報発信拠点に
▶地域情報サービス QR コード付ステッカー貼付式

すくすく日記 　広報「すくすく日記」のコーナーでは、発行月に誕生日を迎える満３歳までのちびっ子を募集しています。
　１月生まれは、12月10日（火）までに役場政策推進課政策係窓口または下記の方法で申し込んでください。

　「鞍手　すくすく日記　申請」のキーワードでWeb検索すると見つかる『ふくおか電子申請サービス』
のページで入力フォームに従って必要事項を入力し、申込を完了してください。申込完了後、入力した
メールアドレスに到達通知メールが届きます。申込から30分以上経過しても到達通知メールが届かない
場合はお問い合わせください。
●申込ページ　https://www.shinsei.elg-front.jp/fukuoka/uketsuke/dform.do?acs=sukusukunikki
●申込・問い合わせ　役場政策推進課政策係☎４２－２１１１（内線384）まで

インターネット申込ができるようになりました�

　11 月９日からの全国火災予防週間に合わせ、10 日、宮若
市・小竹町・鞍手町の消防団と消防本部が合同で防火パレー
ドを行いました。今年は、宮若市で出発式を行った後、消
防車両８台が３市町を「カンカーン、カンカーン」と警鐘
を鳴らしながら駆け
抜け、火の用心を呼
びかけました。空気
が乾燥し、火災が起
こりやすい季節です。
就寝前や出掛ける前
にはしっかりと火の
元を確認するなど火
の取り扱いには十分
に注意しましょう。

警鐘、町に鳴り響く
▶秋季火災予防啓発パレード



　10 月 20 日、新中山区で毎年恒例となっている防災訓練
が行われました。橋本区長指揮の下、自治会役員のみなさん
が情報班、活動
班、民生班、看
護班に分かれて
災害発生時に避
難 行 動 の 確 認。
また、消防鞍手
出張所の職員も
防災訓練に参加
し、訓練の最後
には消火訓練も
行われました。
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　北福朝日会（朝日新聞社）
が主催し、北九州、京築、
筑豊地区などの小学５・６
年生から 711 点の応募が
あった新聞作成コンクール
で、濱本沙良さん（古月小
６年）の作品が最優秀賞に
選ばれました。濱本さんが
作成したのは、「オリンピッ
ク・パラリンピック新聞」。
体操を習っていてオリン
ピックに興味があったこと
からこのテーマを選び、競
技種目や参加国、マスコットキャラクターなどについて調
べたことを一枚の新聞にまとめました。学校の取組で普段
から新聞づくりに馴染みがあった濱本さんは、「新聞づく
りが好きなので最優秀賞に選ばれて嬉しい」と話してくれ
ました。

新聞作成コンクールで最優秀賞
▶ 11 月３日、北九州パレスで表彰式

災害に備える
▶新中山区防災訓練

10 月５日、福岡市で子どもの見守り活動など地域の安
全・安心を考えるイベント「令和元年度安全・安心まちづ
くり県民の集いふくおか」が行われました。このイベント
の中で、地域の防犯活動等に貢献した人に対する表彰が行
われ、松尾芳則さん（永谷）が防犯功労者銅章を受章しま
した。また、剣北小学校区育成部会も防犯功労団体として
表彰されました。いずれの表彰も、青色防犯パトロール隊
での子どもの見守り活動や声かけなど町の安全・安心、防
犯意識の高揚に大きく貢献した功績が評価されたもので
す。

地域の安全は地域で守る
▶松尾芳則さん、剣北小学校区育成部会に表彰状

　11月 18 日、鞍手工業団地協同組合が組合設立 50 周年を
記念して町に 50 万円を寄附しました。鞍手工業団地協同組
合は、1969 年 12 月に木月で操業を開始し、現在は組合員
数 10 社、従業員数 1,004 人となっています。寄附のため町
長を訪問した岡村
安髙理事長は、「さ
さやかではありま
すが、町のこれか
らのために役立て
てください」と話
し、町長は寄附へ
の感謝とあわせて、

「50 年もの間操業
され、雇用の確保
にも貢献していた
だき感謝していま
す」と話しました。

設立50周年の記念に
▶鞍手町工業団地共同組合が町に 50 万円を寄附

　鞍手中学校の２年生全員
が夏休みに「鞍手町らしさ
を表現した給食」のレシピ
を考え、その中から栄養教
諭や調理員のみなさんが選
んだ 10 のレシピが実際に
学校給食として登場するこ
とになりました。
　10 月 24 日の学校給食の
レシピを考えたのは、金田
侑也さん。メインの「きら
く焼き」は、キャベツやパ
プリカなどの野菜と豚肉を
きらくソースで炒めたもので、デザートには町の特産品

「巨峰」（給食では季節の都合でみかん）を選択。また、栄
養バランスのとれた食事にするため、「６つの基礎食品群」
の中で、きらく焼きとデザートでは不足している「３群」
を補うため、みそ汁に小松菜やにんじんなどの緑黄色野菜
を入れるようにしました。
　金田さんは「給食のメニュー表に自分の名前が書いてあ
り、友だちや先生に気がついてもらえて嬉しかった。実際
に食べてみてとてもおいしかった」と話してくれました。

ボクがレシピを考えました
▶中学生が考えたレシピが学校給食になりました

　今年度、大池区ではテレビやプロジェク
ター等の視聴覚用備品やテント、草刈機、
盆踊りで使う照明用の架台、グラウンドゴ
ルフ用クラブ等を整備しました。これは、

地域コミュニティの活性化を目的として区の活動を充実さ
せるために整備したものです。整備費用は、一般財団法人
自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業
収入を財源とし
て実施している

「コミュニティ
助成事業」を活
用しました。宝
く じ の 収 益 金
は、身近なとこ
ろでまちづくり
に役立てられて
います。

宝くじでまちを元気に
▶大池区が宝くじの助成金で備品・設備を整備しました

くーちゃんイエロー
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。
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かぎ針でオシャレ

なボレロを編みまし
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とステキです。

奈木野ツヤ子さん
（い牟田）

風
船
に
た
く
し
た
人
権
の
花

●
役
場
福
祉
人
権
課

鞍
手
Ｊ
Ｆ
Ｃ

福
岡
県
中
央
大
会
出
場
決
定
�

●
鞍
手
Ｊ
Ｆ
Ｃ
選
手
一
同　

10
月
26
日
、
剣
南
小
学

校
の
児
童
た
ち
が
春
か
ら

夏
に
か
け
て
育
て
た
ひ
ま

わ
り
の
種
を
収
穫
し
、
こ
の

ひ
ま
わ
り
の
種
を
入
れ
た

袋
を
エ
コ
風
船
に
つ
け
て
飛

ば
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は

「
人
権
の
花
」
運
動
の
一
環

と
し
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

こ
の
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、

風
船
は
大
空
高
く
舞
い
上

が
り
、「
大
分
県
の
国
見
町

と
姫
島
の
間
の
海
上
で
風

船
を
拾
い
ま
し
た
」
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

鞍
手
Ｊ
Ｆ
Ｃ
は
、
10
月
中
旬
か
ら
行
わ
れ
た
筑
豊
地

区
予
選
を
勝
ち
抜
き
『
Ｊ
Ｆ
Ａ
第
43
回
全
日
本
Ｕ

－

12

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
福
岡
県
中
央
大
会
』
へ
の
出
場

を
決
め
ま
し
た
。

本
大
会
に
つ
な
が

る
長
期
の
リ
ー
グ
戦

で
一
戦
一
戦
、
実
力

を
つ
け
、
技
術
的
、

精
神
的
に
も
向
上
し
、

今
年
度
の
目
標
で

あ
っ
た
『
２
年
連
続

中
央
大
会
出
場
』
を

達
成
で
き
ま
し
た
。

中
央
大
会
で
も
常
に

前
に
前
に
進
む
『
鞍

手
』
ら
し
い
サ
ッ
カ
ー

を
魅
せ
て
き
ま
す
�

市
町
村
対
抗
「
福
岡
駅
伝
」

町
村
の
部
で
鞍
手
町
チ
ー
ム
が
活
躍
�

●
鞍
手
町
体
育
協
会

11
月
17
日
、
筑
後
市
の

筑
後
広
域
公
園
周
回
コ
ー

ス
で
第
６
回
市
町
村
対
抗

「
福
岡
駅
伝
」
が
開
催
さ

れ
、
県
下
市
町
村
60
チ
ー

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

鞍
手
町
チ
ー
ム
は
町

村
の
部
に
お
い
て
４
位
入

賞
。
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ

て
一
本
の
た
す
き
を
つ
な

ぎ
、
素
晴
ら
し
い
成
績
を

収
め
ま
し
た
。
選
手
の
皆

さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。

懐
か
し
い
あ
の
人
と
再
会

来
年
１
月
12
日
は
鞍
手
町
成
人
式

●
教
育
課
生
涯
学
習
係

令
和
元
年
度
の
成
人
式
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
該
当

す
る
人
に
は
12
月
初
旬
に
往

復
は
が
き
で
ご
案
内
し
ま
す
。

町
内
の
中
学
校
を
卒
業
後
に
町
外
に
転
出
し
て

い
る
人
で
、
鞍
手
町
の
成
人
式
に
出
席
を
希
望

す
る
人
は
教
育
課
生
涯
学
習
係
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
対
象
者　

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

●
と
き　

令
和
２
年
１
月
12
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
受
付
開
始

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷
体
育
館
（
会
場
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
）

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生
涯
学
習
係
☎
４
２

局
７
２
０
０
番
ま
で

人
権
週
間
の
集
い
講
演
会

●
教
育
課
生
涯
学
習
係

12
月
４
日
か
ら
10
日
は
人
権

週
間
で
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
町

で
は
、
今
年
も
「
人
権
週
間
の

集
い
」
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
人
権
は
す
べ
て

の
人
に
与
え
ら
れ
た
権
利
で
す
。
皆
さ
ん
も
人

権
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　

12
月
３
日
（
火
）
午
後
２
時
か
ら

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
講
師　

古
布
絵
作
家
・
宇
梶
静
江
さ
ん

●
演
題　

ア
イ
ヌ
民
族
に
生
ま
れ　

ア
イ
ヌ
と
し

て
生
き
る

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生
涯
学
習
係
☎
４
２

局
７
２
０
０
番
ま
で
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粘土

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
で

白
熱
の
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た

●
鞍
手
町
体
育
協
会

園
芸
誌
「
ガ
ー
デ
ン
＆
ガ
ー
デ
ン
」

に
掲
載
さ
れ
ま
し
た

●
ア
ト
リ
エ
森
・
森　

恵
津
子

11
月
３
日
、
町
立
体
育
館
で
第
18
回
鞍
手

町
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
し
た
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
は
、

連
係
の
取
れ
た
プ
レ
ー
を
披
露
し
、
い
い
汗

を
流
し
て
い
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り

で
し
た
（
丸
数
字
は
順
位
、
丸
数
字
の
後
は

チ
ー
ム
名
で
す
）。

●
フ
リ
ー
の
部　

①
弥
生
区
Ａ
②
新
中
山
区
Ｂ
③
弥
生
区
Ｂ

ガ
ー
デ
ン
か
ら
始
ま
る
豊
か
な
暮
ら
し

を
提
案
す
る
季
刊
誌
「
ガ
ー
デ
ン
＆
ガ
ー

デ
ン
」の
２
０
１
９
年
冬
号
に
、私
の
ガ
ー

デ
ン
の
紹
介
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

私
の
ガ
ー
デ
ン
は
、
25
年
前
、
レ
ン

コ
ン
畑
だ
っ
た
土
地
を
土
壌
改
良
す
る

こ
と
か
ら
始
め
、「
そ
よ
風
の
吹
く
緑
豊

か
な
木
々
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
す
」を
テ
ー

マ
に
、現
在
で
は
高
さ
８
メ
ー
ト
ル
（
植

樹
時
は
１
・５
メ
ー
ト
ル
）
の
テ
ィ
ー
ツ

リ
ー
の
樹
木
を
中
心
に
、
ハ
ー
ブ
や
バ

ラ
、
季
節
の
草
花
を
植
栽
し
て
い
ま
す
。

理
想
の
ガ
ー
デ
ン
を
作
る
た
め
に

は
、
多
く
の
時
間
と
労
力
が
必
要
で
、

大
変
に
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
地

域
の
み
な
さ
ん
の
声
や
今
回
の
よ
う
に

雑
誌
に
掲
載
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を

励
み
に
、
今
後
も
ガ
ー
デ
ン
作
り
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

森  恵津子さん
（新北）

石粉粘土で座ったサンタさんを作成し
ました。くまさん、キャンドル立ても
粘土です。サンタさんの顔を作るのに
苦心しました。（縦23cm、横25cm）

第
14
回
「
町
長
杯
争
奪
ペ
タ
ン
ク
大
会
」

弥
生
Ｃ
チ
ー
ム
優
勝
�

●
鞍
手
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

11
月
13
日
、
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
に
と
整
備
さ
れ
た
く
ら

じ
の
郷
の
真
新
し
い
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
町
長
を
迎
え
、「
町
長
杯
争

奪
ペ
タ
ン
ク
大
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
大
会
に
は
32
チ
ー
ム

96
人
が
参
加
し
、
熱
戦
が
展
開

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
起
点
に
、
高
齢
者
の
健
康

づ
く
り
と
交
流
の
輪
が
さ
ら
に

広
が
り
、
鞍
手
町
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
言
え
る
元
気
で
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
を
願
っ
て
い
ま
す
。

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
（
丸
数
字
は
順
位
、

丸
数
字
の
後
は
チ
ー
ム
名
で
す
）。

●
結
果　

①
弥
生
Ｃ
②
い
牟
田
Ａ
③
弥
生
Ａ

鞍
手
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
に

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た

●
鞍
手
町
教
育
委
員
会

11
月
14
日
、
三
重
県
津
市
で

第
60
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
研
究
協
議
会
が
行
わ
れ
、
全

国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
合
か

ら
鞍
手
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

会
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
感
謝
状
は
、
賛
助
会

員
と
し
て
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
連
合
の
発
展
に
貢
献
し
た
団
体
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

11
月
18
日
、
鞍
手
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
副
会
長
の
櫻
井

輝
代
さ
ん
が
感
謝
状
受
領
報
告
の
た
め
、
町
長
を
訪
問
し
ま

し
た
。

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、
陶芸、俳句、短歌など自慢の一
品は、ありませんか。「広報ぎゃ
らりー」では、紙面を彩るあな
たの作品をお待ちしています。
作品についての 100 字以内の
感想もお願いします。役場政策
推進課☎４２局２１１１番ま
で、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

絵画 高辻フサ子さん
（新延）

6年前（巳年）、79歳の時から毎年、
色鉛筆を使って干支の絵を書いています。
この絵は今年の干支の亥です。すべての
干支を書くまで長生きします。
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国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですINFORMATION

／ 12 月の休館日は、４日（水）、29 日（日）～ 31 日（火）です。また、19 日（木）は子どもの図書室のみ休館します。
／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）。
／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

　職人気質の先輩と芸術家肌の後輩。性格も能力
も正反対のアラサー男子が、“10年前の夢”を叶
えることにした―。海沿いの町の小さな椅子工房
で夢の続きを見ることにしたふたりの友情と奮
闘の物語。

虹にすわる
作＝瀧羽麻子

中でもこの本がオススメです。

　　一般の本

・アスリーツ（作＝あさのあつこ）
・ジョン・マン＜７＞邂逅編（作＝山本一力）
・氷獄（作＝海道　尊）

今月新しく入りました。

　　子どもの本

・にんじんかりかりかじったら（作＝石津ちひろ）
・おしりたんてい　ラッキーキャットはだれのてに（作＝トロル）
・まほうでなんでやねん（作＝鈴木　翼）

　ミルクパンふわふわ。バターロールふーわ
ふわ。ベーグルもちもち。
　あかちゃんでも安心して食べられるパン
がせいぞろい！焼きたてのいい香りがただ
よってきそうな、おいしいパンの絵本です。

パン　ふわふわ
作＝彦坂有紀

に
ゃ
ん
！

鈴
江
藩
江
戸
屋
敷
見
聞
帳

作
＝
あ
さ
の
あ
つ
こ

呉
服
商
の
娘
お

糸
は
、
幼
い

こ
ろ
か
ら
小

鬼
や
黒
い
も
や
な
ど
普

通
の
人
は
見
る
事
が
出

来
な
い
不
思
議
な
も
の

を
見
た
り
感
じ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
あ

る
時
、
お
糸
は
鈴
江
藩

の
大
名
屋
敷
に
侍
女
と

し
て
奉
公
す
る
こ
と
に

な
り
、
奥
方
さ
ま
に
お

目
通
り
を
す
る
こ
と
に

な
る
。
緊
張
で
強
張
っ

た
ま
ま
の
お
糸
に
「
お

も
て
を
上
げ
よ
」
と
声

が
か
か
り
顔
を
上
げ
る

と
、
奥
方
さ
ま
が
い
る

は
ず
の
と
こ
ろ
に
猫
が

座
っ
て
い
て
�

　

不
思
議
な
屋
敷
で
の

ド
タ
バ
タ
コ
メ
デ
ィ
。

地
球
か
ら
は
る

ば
る
、と
あ
る

星
に
や
っ
て

き
た「
ぼ
く
」。
み
ん
な

は
い
な
い
っ
て
い
う
け

れ
ど
、
宇
宙
人
は
絶
対

い
る
！　
「
ぼ
く
」は
そ

う
信
じ
て
宇
宙
人
を
見

つ
け
る
た
め
、
星
の
上

を
探
し
は
じ
め
ま
す
が

…
。

　
「
ぼ
く
」
は
宇
宙
人

を
見
つ
け
る
こ
と
が
出

来
る
の
で
し
ょ
う
か
？

読
ん
で
い
る
と
「
う
し

ろ
！
う
し
ろ
！
」
と

言
い
た
く
な
る
絵
本
で

す
。

う
ち
ゅ
う
じ
ん
は

い
な
い
�

作
・
絵
＝
ジ
ョ
ン
・
エ
イ
ジ
ー

※12月の新刊は、２日（月）からの貸出となります。

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
（
司
書
）
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

  子どものお話の会 12月のお話の会は、７日（土）午前11時から中央公民館で行います。
※参加無料・予約不要
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Dr. 三宅の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
三
宅
伸
完
・
み
や
け
た
だ
ひ
ろ
・
平
成
18
年
産
業
医
科
大
学
医
学
部
卒
業
。
熊
本
労
災
病
院
、
金
沢
医
科
大
学
病
院
、
産
業
医
科
大
学
病
院
等
で
の
勤
務
を
経
て
、
平
成
29

年
４
月
よ
り
く
ら
て
病
院
皮
膚
・
形
成
外
科
勤
務
。
日
本
形
成
外
科
学
会
専
門
医
。

シ
ミ
で
は
な
く
、
脂し
ろ
う
せ
い
か
く
か
し
ょ
う

漏
性
角
化
症

の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。老
人
性
イ
ボ
と

も
呼
ば
れ
、
紫
外
線
の
影
響
や
皮
膚

の
老
化
に
よ
り
、
顔
面
な
ど
日
光
の

あ
た
る
と
こ
ろ
に
多
発
す
る
で
き
も

の
で
す
。
通
常
は
茶
色
や
黒
色
の
ざ

ら
つ
い
た
で
き
も
の
で
、大
き
さ
は
数

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
か
ら
２
～
３
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
程
度
、軽
度
隆
起
し
た
も
の

か
ら
ド
ー
ム
状
の
も
の
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
形
状
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。シ
ミ

と
混
ざ
っ
て
存
在
す
る
こ
と
も
多
く
、

シ
ミ
だ
っ
た
も
の
が
徐
々
に
盛
り
上

が
っ
て
脂
漏
性
角
化
症
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
、自
覚
症

状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、時
に
か
ゆ
み
を

伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
脂
漏
性
角

化
症
は
、い
わ
ゆ
る
イ
ボ
の
よ
う
に
ウ

め
、
放
置
し
て
も
特
に
問
題
に
な
る

こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
見
た
目
や

ひ
げ
そ
り
で
引
っ
か
か
る
な
ど
の
理

由
か
ら
治
療
を
希
望
す
る
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
法
と
し
て
は
外
科
的
切
除
、

冷
凍
凝
固
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
飲
み
薬
や
ぬ
り
薬
で
は

治
り
ま
せ
ん
。
悪
性
の
心
配
が
あ
る

場
合
は
、
局
所
麻
酔
を
し
て
外
科
的

切
除
（
手
術
）
し
、
組
織
検
査
を
行

い
ま
す
。
液
体
窒
素
を
用
い
た
冷
凍

凝
固
は
、
ほ
か
の
治
療
法
の
よ
う
に

麻
酔
を
必
要
と
せ
ず
、
簡
便
な
た
め

よ
く
行
わ
れ
ま
す
。
凍
結
後
１
～
２

週
間
で
自
然
に
脱
落
し
ま
す
が
、
数

回
の
治
療
を
要
し
ま
す
。
ま
た
再
発

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、自
由

診
療
と
し
て
、
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー

に
よ
る
治
療
で
は
、
局
所
麻
酔
を
し

イ
ル
ス
感
染
に
よ
り
生
じ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

通
常
は
診
察
を
通
し
て
診
断
で
き

ま
す
が
、
皮
膚
が
ん
・
前
が
ん
病
変

の
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
は
、
確
定

診
断
の
た
め
組
織
を
一
部
ま
た
は
全

部
採
取
し
、
組
織
検
査
を
行
い
ま
す
。

脂
漏
性
角
化
症
は
良
性
で
あ
る
た

脂し
ろ
う
せ
い
か
く
か
し
ょ
う

漏
性
角
化
症
の
疑
い
あ
り

脂
漏
性
角
化
症
の
治
療
方
法

？
数
年
前
か
ら
顔
に
シ
ミ
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
徐
々
に
数
が
増
え
、
色
が
濃
く
な
り
、 

盛
り
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
か
ゆ
み
も
少
し
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
も

大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。（
70
歳
・
女
性
）

紫
外
線
の
影
響
や
皮
膚
の
老
化
に
よ
る
脂
漏
性
角
化
症
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

短
期
間
に
か
ゆ
み
を
伴
う
脂
漏
性
角
化
症
が
多
発
し
た
場
合
は
、内
臓
悪
性
腫

瘍
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

て
脂
漏
性
角
化
症
を
削
り
、
１
～
２

週
間
で
皮
膚
が
再
生
し
ま
す
。
広
範

囲
に
存
在
す
る
脂
漏
性
角
化
症
を
同

時
に
治
療
で
き
る
た
め
、
通
院
回
数

が
少
な
く
、
傷
あ
と
も
目
立
ち
に
く

い
で
す
。

い
ず
れ
の
治
療
方
法
も
治
療
後
数

か
月
は
色
素
沈
着
予
防
の
た
め
、
遮

光
を
行
い
ま
す
。

紫
外
線
に
よ
る
皮
膚
細
胞
の
異
常

増
殖
と
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
の
活
性
化
に

よ
る
メ
ラ
ニ
ン
産
生
亢こ

う
し
ん進
が
主
な
原

因
の
た
め
、
予
防
に
は
日
焼
け
止
め

に
よ
る
遮
光
が
重
要
で
す
。

特
殊
な
例
と
し
て
、
短
期
間
に
か

ゆ
み
を
伴
う
脂
漏
性
角
化
症
が
多
発

し
た
場
合
、Leser-T

relat

（
レ
ー

ザ
ー
ト
レ
ラ
）
症
候
群
と
呼
ば
れ
、内

臓
悪
性
腫
瘍
を
合
併
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
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いきいき
健康

だより
くらじの郷保健棟☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせです

妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の交付を
受けましょう。妊娠中の生活や制度などについて説明
します。
● とき　毎週水曜日の午前 10 時から 11 時 30 分ま

で。必ず妊婦本人がお越しください。また、日時
の都合がつかない場合はご相談ください

● ところ　くらじの郷保健棟
● 必要なもの　妊娠届出書
（ある人のみ）、個人番号
カードまたは個人番号通知
カードと本人確認ができる
もの（運転免許証等）

母子健康手帳の交付

　12 月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者に
は事前に通知をしています。ご確認ください。
● とき　健診の内容によって異なりますので詳細は

通知（案内）書をご確認ください
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・

栄養相談など

乳幼児健診・相談

総合健（検）診のお知らせ

特定健診、各種がん検診を次のとおり行います。
今年度最後の健診です。生活習慣病予防のためにも
年に１度は必ず受診しましょう。

と　き ところ
令和２年１月 26日（日）、27日（月） くらじの郷保健棟

● 受付時間　午前８時 30 分から 10 時 30 分まで
● 申込方法　健診を希望する人は、申込書を送付し

ますので電話でご連絡ください。また、申込書が
自宅に届いている人は、必要事項を記入し、ご希
望の健診日の１か月前までに返送してください

● 健（検）診内容　各種がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん・肝炎
ウイルス・結核検診）、特定健診、基本健診

● 申し込み・問い合わせ　くらじの郷保健棟まで ～冬の感染症に注意しましょう～
　冬はウイルスや細菌による感染症が流行する
季節です。今年もインフルエンザやノロウイル
スなどの感染症が猛威を振るう
と予測されます。

予防のために…
◎手洗い、うがいを徹底�
　ウイルスや細菌は多くの場合、ウイルスなど
に触れた手を介して、口・鼻・目から体内に侵
入し、感染してしまいます。手洗いは 30 秒以上
を目安に、指や手のひらのしわの間、手首など
もよく洗い、最後は流水できれい
に洗い流しましょう。また、のど
に付着したウイルスを除去するた
めに、帰宅後にうがいを習慣づ
けましょう。

◎マスクの着用�
　感染予防はもちろんですが、鼻やのどの粘膜
の保湿も効果的です。

◎からだの抵抗力を高める�
　バランスの良い食事や適度な運動、十分な睡
眠を心がけることが大切です。

HealthINFORMATION

区　分 期　日 対象児

４か月健診 12月12日㈭ 令 和 元 年 7 月 18 日から
令 和 元 年 8 月 19 日生まれ

７か月健診
12月19日㈭

令 和 元 年 5 月 03 日から
令 和 元 年 5 月 23 日生まれ

12 か月健診 平成 30 年 12 月 01 日から
平成 30 年 12 月 31 日生まれ

１歳半健診
12月 5日㈭

平成 30 年 5 月 8 日から
平成 30 年 6 月 5 日生まれ

３歳健診 平成 28 年 11 月 8 日から
平成 28 年 12 月 5 日生まれ

乳幼児相談 12月10日㈫ 令 和 元 年 9 月 14 日から
令 和 元 年 10 月 11 日生まれ

※乳幼児相談は、身体測定・育児相談・栄養相談を行います。
　申し込みは不要です。お気軽にお越しください。
● 問い合わせ　くらじの郷保健棟まで
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PensionQUESTION ANSWER

免
除
さ
れ
た

保
険
料
を

追
納
す
る
と

年
金
額
を

増
や
せ
ま
す

保険料の免除（全額免除・一部免除・法定
免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受け
た期間がある場合、保険料を全額納めた人と
比べ老齢基礎年金の受取額が少なくなります。

将来受け取る年金を増額するために、免除
等の承認を受けた期間の保険料について 10 年
以内であればさかのぼって納付（追納）する
ことができ、追納した期間の保険料は「全額
納付」として算定されます。

ただし、免除の期間の翌年度から起算して
３年目以降の保険料を追納する場合には当時
の保険料に一定額が加算されます。また、既
に老齢基礎年金を受け取っている人は追納で
きません。

追納には申し込みが必要です。お近くの年
金事務所（直方年金事務所）へご相談ください。

60
歳
に
な
る
前
に

退
職
し
た
と
き
は

国
民
年
金
の

手
続
き
を

忘
れ
ず
に

日本に住んでいる 20 歳以上 60 歳未満の人
は、国民年金に加入しなければなりません。

60 歳になる前に勤務先を退職したときは、
厚生年金から国民年金への変更の届出が必要
です。また、退職した人に扶養されていた 60
歳未満の配偶者も種別変更の届出が必要とな
ります。

届出をしないままでいると、年金額が少な
くなったり、万一の際に障害年金が受け取れ
ない場合がありますので、手続きはお早めに
お済ませください。

年金手帳、印かん、離職票または雇用保険
受給資格者証（ある人のみ）

マイナンバーカード
または通知カード、
運転免許証等、
年金手帳、印かん

国民年金の保険料は月額 16,410 円（令和元
年度）です
※保険料の納付が困難な場合、保険料が免
　除になる制度があります。詳しくはお問
　い合わせください。

●手続きに必要なもの

●手続きに必要なもの
●保険料額

国民年金からの
お知らせです

  年金の
そこが知りたい
役場国保年金係☎42局2111番

●問い合わせ
　役場保険健康課国保年金係または直方年金事務所☎２２局０８９１番まで



2019.12−12

個人年金は、受取額から掛金（払込保険料）等を差し引いた残額が所得
になります。申告時には、このような内容の分かる証明が必要ですので、
申告前に証明が送付されない場合は、ご加入の保険会社等に確認してく
ださい。

今回のような場合は所得税の確定申告は不要ですが、町県民税（住民税）の申告が必
要になります。所得税の申告と同じように、給与・年金など収入の源泉徴収票、個人
年金や一時所得の受取の証明、生命保険料控除の証明、医療費控除の明細など該当す
るものと印かんなどを準備して、申告をしてください。

A答え

私の収入は公的年金で、金額は185万円です。年金が400万円以下な
ので確定申告はしませんでした。それ以外には、自分で加入して受け取っ
ている個人年金が 15万円あります。申告が不要だと思っていたら、平
成31年度の途中で住民税と国民健康保険税が上がりました。
個人年金も所得になるのですか。申告はどうするのでしょうか。
Q疑問

PensionQUESTION ANSWER 税務
  Q&A

役場賦課係☎42局2111番

税金の疑問に
お答えします。

■申告をお忘れなく
　所得税は、あなた自身が所得を計算し、税金を算出して納税する申告納税制度になっています。
確定申告をしなければならない人や確定申告をすれば税金が戻る人は、正しく計算し期限内に申
告を済ませてください。
　平成 23 年分確定申告から公的年金等の収入金額が 400 万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑
所得以外の所得金額が 20 万円以下の人は、所得税の申告は不要になりました。この場合でも、還
付を受けるための申告書を提出することはできます。
　また、次のような人は所得税がかからなくても町県民税（住民税）の申告が必要です。申告を
されないと町県民税や国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料等の正しい
算定ができない場合があります。
①遺族年金または障害年金だけを受給されている人
②農業、営業、配当、地代、家賃などの所得がある人
③生命保険料・地震保険料控除や医療費控除、社会保険料控除、扶養控除など、各種控除を受けようとす
　る人
④収入がなくても国民健康保険等に加入している人　など
※生命保険等の満期や解約等の受取金（一時所得）、個人年金（雑所得）は、お受け取りの金額によっては
申告の対象になります

　申告受付は令和２年２月 17 日（月）からです。所得税（税務署）の確定申
告をされた人は、町県民税の申告は必要ありません。なお、役場庁舎では受
付を行っていませんのでご注意ください。
　日程や会場など、詳しいことは令和２年１月号の広報でお知らせします。

確定申告の受付
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今
月
の
納
税
（
12
月
）

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
７

期
分

●
固
定
資
産
税
︱
第
３
期
分

納
期
限
は
12
月
25
日
（
水
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
１
通
に
つ
き

１
０
０
円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
ま
で

今
月
の
納
付
（
12
月
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
︱

第
６
期
分

納
期
限
は
12
月
25
日
（
水
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
１
通
に
つ
き

１
０
０
円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

税
・
保
険
料
の
納
付
は

安
心
・
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
や
保

険
料
は
、
口
座
振
替
に
す
る

と
金
融
機
関
へ
行
く
手
間
が

い
ら
ず
、
納
め
忘
れ
も
な
く

て
安
心
で
す
。
毎
月
15
日
ま

で
に
手
続
き
を
す
れ
ば
翌
月

か
ら
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

申
込
用
紙
は
町
内
の
金
融
機

関
や
役
場
税
務
住
民
課
、
保

険
健
康
課
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の　

納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
登
録
印

●
取
引
金
融
機
関　

直
鞍
農

協
、福
岡
ひ
び
き
信
用
金
庫
、

福
岡
銀
行
、
西
日
本
シ
テ
ィ

銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
、
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
ま
で

ス
ト
ッ
プ
滞
納
�

県
下
一
斉
徴
収
強
化
月
間

町
で
は
、
福
岡
県
及
び
県

内
市
町
村
と
連
携
し
、
個
人

住
民
税
を
は
じ
め
と
す
る
地

方
税
の
徴
収
率
の
向
上
と
滞

納
の
縮
減
を
図
る
た
め
、
11
・

12
月
を
「
県
下
一
斉
徴
収
強

化
月
間
」
と
位
置
づ
け
、
県

下
一
斉
に
広
報
に
よ
る
納
税

推
進
、
滞
納
者
に
対
す
る
催

告
の
強
化
、
差
押
、
捜
索
等

の
滞
納
処
分
の
強
化
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
徴
収
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
納
め
忘
れ
の
税
金
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
ま
で

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

説
明
会
を
行
い
ま
す

直
方
税
務
署
で
は
、
次
の
と

お
り
事
業
者
の
皆
さ
ん
を
対

象
と
し
た
消
費
税
軽
減
税
率

制
度
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

12
月
18
日
（
水
）

午
後
２
時
30
分
か
ら
４
時

30
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

直
方
税
務
署　

２
階
会
議
室
（
駐
車
台
数

が
限
ら
れ
ま
す
の
で
、
車

で
の
来
署
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
）

●
募
集
定
員　

30
人
程
度

●
申
込
方
法　

12
月
17
日

（
火
）
ま
で
に
直
方
税
務
署

総
務
課
に
電
話
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間

は
、
平
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

直
方
税
務
署
☎
２
２
局

０
８
８
０
番
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

12
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談　

▽
と
き

＝
12
月
６
日
（
金
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）
▽

と
き
＝
12
月
12
日
（
木
）

午
前
11
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）
▽
と
き
＝

12
月
25
日
（
水
）
午
後
１

時
か
ら
２
時
ま
で
（
小
倉

補
聴
器
）

　

役
場
で
の
相
談
は
、受
付
順

の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談
　

▽
と
き
＝
12
月
５
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）
▽

と
き
＝
12
月
24
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
補
聴
器
セ
ン

タ
ー
）
▽
と
き
＝
12
月
26

日
（
木
）
午
後
２
時
か
ら

５
時
ま
で
（
あ
そ
う
補
聴

器
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
た
は
く

ら
て
病
院
ま
で

社
会
福
祉
協
議
会
の

無
料
法
律
相
談

野
中
・
西
村
法
律
事
務
所

の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
受
付

は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き　

12
月
10
日
（
火
）

▽
受
付
（
順
番
の
抽
選
）

＝
午
後
０
時
45
分
か
ら
▽

相
談
＝
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

税
等

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

●鞍手町役場…42局2111番
　　　（FAX…42局5693番）

●中央公民館…42局7200番
●教育課…42局7200番

●歴史民俗博物館…42局3200番
●くらじの郷…42局8811番

●社会福祉協議会…42局7800番
●地域包括支援センター…43局3019番

●上下水道課…42局0408番
●中央浄水場…42局0417番
●くらて病院…42局1231番

●鞍寿の里…42局1233番
●鞍手駅…42局0980番

●火災の発生状況…32局3211番

☎ 問い合わせ先 ☎

く
ら
しの
情
報

Calendar
2019 12

相
談



一
人
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

●
と
き　

12
月
20
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

N
-b

iz

（
エ
ヌ
ビ
ズ
）

出
張
相
談
会
を
行
い
ま
す

直
方
市
が
設

置
し
て
い
る
無

料
の
経
営
相
談

所
「N

-biz

（
直

鞍
ビ
ジ
ネ
ス
支

援
セ
ン
タ
ー
）」
で
は
、
個
別

相
談
に
よ
る『
知
恵
出
し
』で
、

事
業
者
の
皆
さ
ん
の
「
夢
の

実
現
」
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
！

「
今
よ
り
良
く
な
り
た
い
」

「
起
業
・
創
業
し
た
い
」
と
考

え
て
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
12
月
19
日
（
木
）

午
前
９
時
か
ら
（
１
組
約

１
時
間
、
先
着
７
組
、
相

談
無
料
、
事
前
予
約
制
）

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷　

相
談
室

●
問
い
合
わ
せ　

直
鞍
ビ
ジ

ネ
ス
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

２
８
局
７
０
８
１
番
ま
で

境
界
問
題
無
料
相
談
会

福
岡
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
で
は
、
次
の
と
お
り
境
界

問
題
無
料
相
談
会
を
行
い
ま

す
。
近
隣
と
の
境
界
に
関
す

る
問
題
、
土
地
・
建
物
に
関

す
る
測
量
や
登
記
に
つ
い
て
、

専
門
職
種
で
あ
る
土
地
家
屋

調
査
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

●
と
き　

令
和
２
年
１
月
８

日
（
水
）、３
月
11
日
（
水
）。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１

時
か
ら
４
時
ま
で
（
要
予

約
）

●
と
こ
ろ
　
福
岡
県
土
地
家

屋
調
査
士
会
北
九
州
支
部

事
務
局
（
北
九
州
市
小
倉

北
区
田
町
１
２
番
９
号　

桐
友
ビ
ル
３
階
）

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ　
　

福
岡
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
事
務
局
☎
（
０
９
２
）

７
４
１
局
５
７
８
０
番
ま

で
（
受
付
は
平
日
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

く
ら
じ
の
郷

ふ
れ
あ
い
棟
の
休
館
日

く
ら
じ
の
郷
の
勤
労
者
ふ

れ
あ
い
棟
（
体
育
館
）
の
12

月
及
び
年
末
年
始
の
休
館
日

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

２
日
（
月
）、
９

日
（
月
）、
15
日
（
日
）、

16
日
（
月
）、
23
日
（
月
）

●
年
末
年
始
の
休
館
日　

12

月
29
日
（
日
）
か
ら
令
和
２

年
１
月
３
日
（
金
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

中
学
校
冬
休
み
期
間
中
は

す
ま
い
る
バ
ス
が

一
部
運
休
し
ま
す

鞍
手
中
学
校
の
冬
休
み
期

間
中
は
、
す
ま
い
る
バ
ス
の

ダ
イ
ヤ
が
次
の
と
お
り
変
更

に
な
り
ま
す
。

●
期
間　

12
月
25
日
（
水
）

か
ら
令
和
２
年
１
月
７
日

（
火
）
ま
で

●
変
更
内
容　

鞍
手
町
バ
ス

が
い
ど
（
平
成
30
年
４
月

改
訂
版
）
の
す
ま
い
る
バ
ス

時
刻
表
の
う
ち
、
運
行
区

分
Ｂ
が
運
休
に
な
り
ま
す

●
運
行
区
分
Ｂ　

▽
み
や
わ

か
線
（
宮
田
病
院
前
～
鞍

手
駅
）
往
路
２
便
・
４
便
、

復
路
８
便
▽
倉
坂
線
（
古

門
栄
町
～
鞍
手
駅
）
往
路

７
便
、
復
路
７
便
▽
泉
水

線
（
グ
ロ
ー
バ
ル
ア
リ
ー

ナ
～
鞍
手
駅
）
往
路
６
便
、

復
路
６
便

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
地
域
振

興
課
ま
ち
づ
く
り
係
ま
で

12
月
定
例
町
議
会
を

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

鞍
手
町
議
会
12
月
定
例
会

を
開
会
し
ま
す
。
一
般
質
問

と
議
案
質
疑
の
日
程
（
予
定
）

は
次
の
と
お
り
で
す
。
開
会

時
間
は
午
後
１
時
、
受
付
時

間
は
正
午
か
ら
。
傍
聴
の
定

員
は
30
人
で
す
。

●
一
般
質
問
　
12
月
９
日

（
月
）、
10
日
（
火
）。
た
だ

し
、
一
般
質
問
が
９
日
で

終
了
す
れ
ば
10
日
は
休
会

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、一
般

質
問
は
手
話
通
訳
に
よ
る

傍
聴
が
で
き
ま
す
。

●
議
案
質
疑　

12
月
11
日（
水
）

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
議

会
事
務
局
（
役
場
内
）
ま
で

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

令
和
２
年
２
月
１
日
現
在

で
、
全
国
一
斉
に
“
農
林
業

の
国
勢
調
査
”
と
い
わ
れ
る

「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
令

和
２
年
１
月
中
に
農
林
業
を

営
ま
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
ご

自
宅
や
会
社
な
ど
に
調
査
員

が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政

環
境
課
農
業
振
興
係
ま
で

2019.12−14

お
知

ら
せ

健康体操教室や
パン・魚の販売など
地域密着型事業所の
サービスを活用しませんか
地域密着型の事業所が地域のためにがんばっています！

地域密着型の事業所とは、介護が必要になっても、住み
慣れた地域でいつまでも生活できるよう、地域の実情に合
わせたサービスを提供する事業所のことをいいます。

現在、町内の地域密着型の事業所が地域のみなさんのた
めにと提供しているサービスを紹介します。

りんごデイサービスまでは行けるけど、遠くのお店まで
はなかなか行けない…という人を対象にパンと魚の販売を
しています。
●とき
　▷パンの販売＝毎月第３月曜日
　▷魚 の 販 売＝毎月第４木曜日

※時間はいずれも午後２時 30 分から 
　（なくなり次第終了）。

● 住所　鞍手町大字新延２６４７番地２
● 問い合わせ　☎４３局３０００番（担当：小川）

デイサービスこころ　一家談楽

りんごデイサービス

鞍手町のみなさんを対象に無料で
健康体操教室を開催しています。
● とき　毎月第３水曜日 10：00 ～

11：30
● 参加費　無料（必要な人には昼食
（525 円）があります）

● 送迎　あり
● 住所　鞍手町大字古門４１１４番地
● 問い合わせ　☎４２局８８７７番（担当：内村）
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防
災
行
政
用
無
線
と

エ
リ
ア
メ
ー
ル
で

訓
練
放
送
を
し
ま
す

福
岡
県
と
町
の
連
携
事
業

と
し
て
「
避
難
所
運
営
訓
練
・

研
修
」
を
12
月
15
日
（
日
）

に
行
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
に

際
し
、
次
の
と
お
り
防
災
用

行
政
無
線
と
エ
リ
ア
メ
ー
ル

を
使
用
し
、
訓
練
放
送
を
し

ま
す
。

●
放
送
日　

12
月
15
日
（
日
）

●
放
送
時
間
・
内
容　

▽
午

前
９
時
10
分
＝
こ
れ
は
訓
練

放
送
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放

送
で
す
。
こ
ち
ら
は
鞍
手
町

災
害
対
策
本
部
で
す
。
警

戒
レ
ベ
ル
３　

避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始
を
発

令
し
ま
し
た
。
▽
午
前
９
時

15
分
＝
こ
れ
は
訓
練
放
送
で

す
。こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。

こ
ち
ら
は
鞍
手
町
災
害
対

策
本
部
で
す
。
警
戒
レ
ベ
ル

４　

避
難
勧
告
を
発
令
し

ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
総
務

課
庶
務
管
財
係
ま
で

自
衛
隊
就
職
説
明
会
、

自
衛
官
採
用
試
験
を

行
い
ま
す

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛
隊
就

職
説
明
会
及
び
自
衛
官
候
補

生
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
自
衛
隊
就
職
説
明
会　
　

▽
と
き
＝
12
月
14
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で
▽
と
こ
ろ
＝
直
方
市

中
央
公
民
館
３
階　

第
３

学
習
室

●
自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験

▽
試
験
期
日
＝
令
和
２
年

１
月
26
日
（
日
）
ま
た
は

27
日
（
月
）
▽
試
験
会
場

＝
陸
上
自
衛
隊
小
倉
駐
屯

地
▽
受
験
資
格
＝
日
本
国

籍
の
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
人
▽
申
込
締
切
＝
令
和

２
年
１
月
14
日
（
火
）

●
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
飯
塚

地
域
事
務
所
☎（
０
９
４
８
）

２
２
局
４
８
４
７
番
ま
で

今
年
で
10
周
年

ハ
ー
ト 

ト
ゥ 

ハ
ー
ト

第
九
コ
ン
サ
ー
ト

第
10
回
ハ
ー
ト
ト
ゥ
ハ
ー

ト
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。第
九
を
日
本
語
で
歌
っ

て
、
地
域
の
輪
を
広
げ
て
、

今
年
で
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

●
と
き　

12
月
22
日
（
日
）

午
後
１
時
開
場
、
午
後
２

時
開
演

●
と
こ
ろ　

ユ
メ
ニ
テ
ィ
の

お
が
た
大
ホ
ー
ル

●
問
い
合
わ
せ　

第
九
ｉ
ｎ

み
や
わ
か
実
行
委
員
会
☎

（
０
９
０
）
１
１
４
３
局

２
５
９
５
番
ま
で

介
護
保
険
嘱
託
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
次
の
と
お
り
介

護
保
険
嘱
託
職
員
（
主
任
介

護
支
援
専
門
員
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
職
種　

主
任
介
護
支

援
専
門
員
（
嘱
託
職
員
）

●
採
用
予
定
人
員　

１
人

●
応
募
資
格　

主
任
介
護
支

援
専
門
員
の
資
格
及
び
普
通

自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

●
雇
用
期
間　

令
和
２
年
１

月
１
日
か
ら
３
月
31
日
ま

で
（
更
新
あ
り
）

●
勤
務
時
間　

月
曜
日
か
ら

金
曜
日
ま
で
の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
休
憩
１
時
間
含
む
）

●
休
日　

土
・
日
・
祝
日
、

１
月
１
日
か
ら
３
日
ま
で
。

有
給
休
暇
３
日
間
あ
り

●
仕
事
内
容　

総
合
相
談
、

予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
、

地
域
の
関
係
機
関
や
支
援

者
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど

●
賃
金　

月
額
20
万
円
。
別

途
、
時
間
外
勤
務
手
当
、

通
勤
手
当
支
給

●
保
険
等　

健
康
保
険
、
厚

生
年
金
、
雇
用
保
険
に
加

入
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
局

３
０
１
９
番
ま
で

一般行政職・保健師の採用試験を行います

鞍手町では、次のとおり職員の採用試験を行います。

募集職種
（採用予定人員）

一般事務
（１人程度）

保健師
（１人程度）

試験日時 令和２年１月19日（日）
10:00～ 13:10

令和２年１月26日（日）
13:00～ 15:10

試験会場 くらじの郷（鞍手町大
字新延４１４番地１）

鞍手町役場（鞍手町大
字中山３７０５番地）

受験資格

平成７年４月２日から
平成 14年４月１日ま
でに生まれた人

・昭和 59 年４月２日
以降に生まれた人で、
保健師の免許を有す
る人（令和２年３月
31日までに取得が見
込まれる人を含む）
・普通自動車免許を有
する人（令和２年３
月31日までに取得が
見込まれる人を含む）

※採用予定人員と試験会場は変更になる場合があります

● 申込受付期間　12月２日（月）から令和２年１月７日（火）
まで（土・日・祝日は除く）。時間は午前８時 30 分から
午後５時 15 分まで。ただし、木曜日は午後７時まで

● 申込用紙・試験案内の配付　▷窓口・インターネット
配付＝12月２日（月）から役場総務課人事係で配付（土・
日・祝日は除く）。時間は午前８時 30 分から午後５時
15 分まで。ただし、木曜日は午後７時まで。また、町
のホームページからダウンロードすることもできます
▷郵送配付＝採用試験申込書請求と朱書きした封筒に
140 円切手を貼ったあて先明記の返信用封筒（角形２
号）を同封して請求してください

● 申し込み・問い合わせ　役場総務課人事係（〒 807－
1392 鞍手町大字中山 3705 番地）まで

令和元年度
鞍手町職員採用試験



定
住
促
進
奨
励
金
は

未
納
の
税
金
等
が
あ
る
と

交
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

定
住
促
進
奨
励
金
は
、
申

請
者
や
同
居
の
世
帯
員
が
町

に
納
め
る
税
金
等
（
※
）
に

未
納
が
あ
る
と
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
定

住
促
進
奨
励
金
を
申
請
し
た

人
は
、
納
め
忘
れ
が
な
い
か

今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
期
限
が
来
て
い
な
い

税
金
等
に
つ
い
て
も
必
ず
期

限
内
で
の
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
「
税
金
等
」
と
は
、
税
金

や
保
育
料
、
給
食
費
、
水

道
料
金
な
ど
、
町
に
納
め

る
す
べ
て
の
お
金
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
地
域

振
興
課
ま
ち
づ
く
り
係
ま
で

無
戸
籍
で
お
困
り
の
人
へ

無
戸
籍
（
戸
籍
に
記
載
さ

れ
て
い
な
い
）
の
た
め
、
各

種
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
な
い
な
ど
で
お
困
り
の
人

は
、
法
務
局
や
市
区
町
村
の

戸
籍
担
当
窓
口
、
ま
た
は
福

岡
県
弁
護
士
会
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
無
戸
籍
で

困
っ
て
い
る
人
を
知
っ
て
い

る
人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
事
情
を
お
伺
い
し

て
、
ど
の
よ
う
な
手
続
き
が

で
き
る
か
を
一
緒
に
考
え
ま

す
（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）。

●
相
談
窓
口　

▽
福
岡
法
務

局
戸
籍
課
☎
（
０
９
２
）

７
２
１
局
９
３
３
４

番
（
平
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま

で
）
▽
福
岡
県
弁
護
士
会

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
（
０
９
２
）
７
５
２
局

１
３
３
１
番
（
毎
週
土
曜

日
午
後
０
時
30
分
か
ら
３

時
30
分
ま
で
）

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
法
務

局
戸
籍
課
☎
（
０
９
２
）

７
２
１
局
９
３
３
４
番
ま
で

県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
次
の
と
お
り
、
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
今
回
の
募
集
で
は
新

た
に
子
育
て
世
帯
向
け
に
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
住
戸
の
募
集

も
行
い
、
12
月
６
日
（
金
）

か
ら
８
日
（
日
）
に
内
覧
会

を
行
う
予
定
で
す
。

●
募
集
案
内
配
布　

福
岡
県

住
宅
供
給
公
社
筑
豊
管
理

事
務
所
直
方
出
張
所
、
役

場
建
設
課
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す（
12
月
19
日（
木
）

ま
で
）

●
申
込
締
切　

12
月
19
日

（
木
）

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
住

宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管

理
部
管
理
課
☎
（
０
９
２
）

７
８
１
局
８
０
２
９
番
ま
で

ル
ー
ル
を
守
ろ
う
�

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

「
野
焼
き
」

と
は
、
家
庭

ご
み
や
せ
ん

定
し
た
枝
な

ど
を
屋
外
で

焼
却
す
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
積

み
上
げ
て
燃
や
し
た
り
、
穴

を
掘
っ
て
燃
や
し
た
り
す
る

ほ
か
、
ド
ラ
ム
缶
な
ど
の
簡
易

な
構
造
の
焼
却
炉
を
使
用
し

て
燃
や
す
こ
と
も
野
焼
き
と

同
じ
扱
い
に
な
り
ま
す
。
野

焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
不
適
正

な
処
理
の
防
止
」「
周
辺
地
域

の
生
活
環
境
に
与
え
る
影
響
」

か
ら
原
則
禁
止
さ
れ
、
罰
則

の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
近

隣
に
住
む
人
へ
迷
惑
を
か
け

な
い
た
め
に
も
野
焼
き
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政
環

境
課
生
活
環
境
係
ま
で

ご
み
の
不
法
投
棄
、

ポ
イ
捨
て
は
犯
罪
で
す

不
法
投
棄
と
は
、
廃
棄
物

を
適
正
に
処
理
せ
ず
道
路
や

空
き
地
等
に
捨
て
る
行
為
で

す
。
空
き
缶
、

ガ
ム
の
包
み

紙
、
た
ば
こ

の
吸
い
殻
な

ど
軽
微
な
ご

み
の
ポ
イ
捨

て
も
不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
。

町
内
で
も
夜
間
、
人
目
に

つ
き
に
く
い
場
所
や
道
路
沿

い
、
農
地
や
水
路
、
荒
廃
地

な
ど
に
不
法
投
棄
、
ポ
イ
捨

て
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
町

で
は
、
啓
発
看
板
の
設
置
や

警
察
と
連
携
し
て
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
う
な
ど
不
法
投
棄
の

防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政

環
境
課
生
活
環
境
係
ま
で

福
岡
県
最
低
賃
金
の

改
定
に
つ
い
て

10
月
１
日
か
ら
、
福
岡
県
の

最
低
賃
金
は
１
時
間
あ
た
り
８

４
１
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
12
月
10
日
か
ら
、
特
定
最

低
賃
金
が
次
の
と
お
り
改
定
さ

れ
ま
す
。
県
内
の
事
業
主
は
最

低
賃
金
以
上
の
賃
金
を
労
働
者

に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

●
特
定
最
低
賃
金
（
12
月
10

日
か
ら
）　

▽
製
鉄
業
、
製

2019.12−16

くらしの情報

● 対象者　
　 ① 平成31年度分の住民税が課税されていない人
　　（課税基準日：平成31年１月１日）

　※ただし、住民税が課税されている人に扶養されている人、
　生活保護等を受給している人などは除きます。
② 平成 28 年４月２日から令和元年９月 30 日までに生まれた

子どもがいる世帯
● 商品券内容　商品券は１冊4,000円（500円券10枚つづりで5,000

円分）で販売され、対象者１人につき５冊まで購入できます
　※商品券の購入には、商品券購入引換券が必要です。
● 商品券購入引換券の交付　
　▷対象者①＝７月下旬に役場から送付した申請書を提出し、審

　査の結果、商品券購入対象者となった人には、申請月の翌月
　中旬に交付します

　▷対象者②＝申請は不要です。９月中旬、10 月上旬、11 月上
　旬の３回に分けて引換券を送付しています

● 商品券販売場所　町内各郵便局（鞍手・新北・新延・古月）
● 商品券販売終了日　令和２年２月 28 日（金）
　※商品券購入の際は、引換券と身分証（写し可）の提示が必要

です。
● 商品券使用期限　令和２年３月 31日（火）
● 商品券使用可能店舗　町ホームページ（http://www.town.

kurate.lg.jp/fukusi/02premium.html）に掲載しています。また、
今後送付する引換券に使用可能店舗のチラシを同封します

● 問い合わせ　▷申請、交付について＝役場福祉人権課福祉係
まで▷制度について＝プレミアム付商品券専用ダイヤル☎０５
７０－０２－２０３６まで

消費税率の引上げが家計に与える
影響を緩和するとともに、
地域の消費を下支えするために
プレミアム付商品券を発行します。

申請期限は12月27日です！
まだ申請していない人は、
お急ぎください。



鋼
・
製
鋼
圧
延
業
、
鋼
材

製
造
業
＝
９
７
５
円
▽
電

子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電

子
回
路
、
電
気
機
械
器
具
、

情
報
通
信
機
械
器
具
製
造

業
＝
９
２
６
円
▽
輸
送
用

機
械
器
具
製
造
業
＝
９
４

４
円
▽
百
貨
店
、
総
合
ス
ー

パ
ー
＝
８
８
９
円
▽
自
動

車
（
新
車
）
小
売
業
＝
９

４
０
円

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
労
働

局
労
働
基
準
部
監
督
課
賃

金
室
☎
（
０
９
２
）
４
１

１
局
４
５
７
８
番
ま
で

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金

最
低
賃
金
額
の
引
き
上
げ

に
取
り
組
む
場
合
、
す
べ
て

ま
た
は
雇
用
形
態
別
や
職
種

別
な
ど
一
部
の
有
期
契
約
労

働
者
等
の
基
本
給
の
賃
金
規

定
等
を
２
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

増
額
改
定
し
、
昇
給
さ
せ
た

場
合
に
助
成
す
る
制
度
と
し

て
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成

金
「
賃
金
規
定
等
改
定
コ
ー

ス
」
が
あ
り
ま
す
。

取
組
実
施
日
ま
で
に
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
計
画
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
労
働

局
福
岡
助
成
金
セ
ン
タ
ー

☎
（
０
９
２
）
４
１
１
局

４
７
０
１
番
ま
で

障
害
者
週
間
に

お
い
で
な
祭
を
行
い
ま
す

毎
年
12
月
３
日
か
ら
９
日

は
「
障
害
者
週
間
」
で
す
。

町
で
は
、
今
後
も
障
が
い
者

の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

障
が
い
の
あ
る
人
が
社
会
、

経
済
、
文
化
そ
の
ほ
か
あ
ら

ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的

に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る

よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

障
害
者
週
間
の
期
間
中
に

は
、
直
方
市
商
店
街
で
開
催

さ
れ
る
直
方
五
日
市
に
お
い

て
、
お
い
で
な
祭
（
さ
い
）
を

行
い
ま
す
。
お
い
で
な
祭
で

は
、
直
鞍
地
域
の
障
が
い
福

祉
事
業
所
の
利
用
者
が
作
っ

た
商
品
（
お
菓
子
、
野
菜
類
、

雑
貨
等
）
の
販
売
や
作
品
の

展
示
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

12
月
５
日
（
木
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

２
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

名
も
な
き
・
ぎ
ゃ

ら
り
ぃ
（
直
方
市
殿
町
２

番
１
３
号　

旧
直
方
家
具
）

●
問
い
合
わ
せ　

直
鞍
地
区

障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
か
の
ん
☎
２
４

局
１
５
５
１
番
ま
で

成
人
年
齢
引
き
下
げ
後
も

鞍
手
町
成
人
式
は

20
歳
の
人
が
対
象
で
す

平
成
30
年
６
月
13
日
、
成

人
年
齢
を
20
歳
か
ら
18
歳
に

引
き
下
げ
る
こ
と
等
を
内
容

と
す
る
民
法
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
が
成
立
し
、
令
和

４
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

町
で
は
、
こ
れ
か
ら
成
人

式
を
迎
え
る
皆
さ
ん
の
不
安

を
解
消
す
る
た
め
、
昨
年
か

ら
成
人
式
の
対
象
者
に
つ
い

て
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
次
の
理
由
で
鞍

手
町
成
人
式
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
年
度
内
に
20
歳
に
な

る
人
を
対
象
と
し
て
開
催
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

●
主
な
理
由　

①
18
歳
は
高

校
３
年
生
の
学
年
に
あ
た

り
、
対
象
者
の
多
く
が
進

路
決
定
に
か
か
わ
る
大
切

な
時
期
で
あ
る
た
め
、
成

人
式
へ
の
参
加
が
難
し
い
。

②
20
歳
を
対
象
に
す
る
こ

と
で
、
進
学
や
就
職
等
で

鞍
手
町
を
離
れ
て
い
る
人

も
帰
省
し
、
同
級
生
と
郷

土
を
懐
か
し
み
、
ま
た
、

仲
間
を
大
切
に
思
う
心
を

育
む
良
い
機
会
に
な
る
。

③
民
法
上
の
成
人
年
齢
は

引
き
下
げ
ら
れ
る
も
の
の
、

す
べ
て
の
権
利
が
現
在
の

成
人
と
同
等
に
認
め
ら
れ

る
の
で
は
な
く
、
20
歳
が

す
べ
て
の
年
齢
制
限
が
な

く
な
る
歳
と
な
る
。

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生

涯
学
習
係
ま
で

17−2019.12

くらしの情報

町では、次のとおり町立保育所と２つの私立
保育園の令和２年度入所受付を行います。なお、
剣第一保育所は今年度をもって閉所するため、
令和２年度の募集はありません。
● とき　令和２年１月６日（月）から 31日（金）

まで。時間は午前８時 30 分から午後５時 15 分
まで（ただし木曜日は午後７時まで（役場のみ））

● 申込書配布・提出場所　▷新規入所＝役場
福祉人権課児童人権係▷継続入所・継続児
の弟妹の入所＝入所中の各保育所（園）

● 入所条件　保護者が仕事をしている、母親
が妊娠中または出産から間もない、同居親
族（長期入院等している親族含む）を常時
介護または看護しているなどの理由で、日
中保育ができない家庭の児童

● 対象者　▷町立保育所＝生後４か月から小
学校入学前までの児童▷私立保育園＝生後
８週から小学校入学前までの児童

● 保育料　保護者が負担する税額によって異
なります（住民税非課税世帯の０～２歳児、
３～５歳児は無料）

● 問い合わせ　役場福祉人権課児童人権係まで

町立保育所、
私立保育園の
入所受付が始まります

役場、各保育所（園）で受け付けます

１月６日
　　  から

【冬期講習概要】【平常授業概要】 期間：12月24日 ～ １月７日
①中１から入試５科目
②部活対応（授業開始 PM7:30）

特
色
学 年 科 目 曜 日 授業時間 受 講 料

小５・６ 国・算 月・水 17:00~18:00 7,000 円
中１・２ 国・数・社・理・英 月・水・金 19:30~22:00 17,000円

中３ 国・数・社・理・英 火・木・土 19:00~22:00 22,000円

学 年 科 目 日 数 時 間 受 講 料
中学１年 英・数・（国・理・社） ８日間 19:00~22:00 14,000円
中学２年 英・数・（国・理・社） ８日間 19:00~22:00 14,000円
中学３年 国・数・社・理・英 10日間   9:00~15:00 28,000円

白石塾
お気軽にお問い合わせください。
個々の能力を最大限にのばします。

0949-42-7142（中３テスト会）

SINCE 1970Make your dream possible with Shiraishi Juku. 3,600名の卒塾生に支えられ49 年

鞍手高校全員合格実績 ☆合格率は塾力
７年連続（2009 ～ 2015）+2017 ～ 19

広報くらてに広告を掲載しませんか。
◉掲載料（１か月あたり）
▶全一段（縦 43㎜×横 187㎜）…１万円
▶半一段（縦 43㎜×横 91㎜）…５千円

◉申し込み期限　発行日（毎月１日）の 40 日前まで
◉掲載の可否　事前審査により決定
◉申し込み・問い合わせ　役場政策推進課政策係まで

募集します!!



国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
を
忘
れ
た
り
、
遅
れ

た
り
す
る
と
後
で
医
療
費
を

返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

交
通
事
故
な
ど
で

け
が
を
し
た
と
き
は

必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど

第
三
者
行
為
に
よ
っ
て
け
が

を
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
警

察
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
国
民
健
康
保
険
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
る
場
合

は
、
必
ず
役
場
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
い
ま

ま
診
療
を
受
け
よ
う
と
し
た

場
合
、「
国
保
が
使
え
ま
せ
ん
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
証
を
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
は
、
75

歳
以
上
の
人
が
対
象
と
な
る

医
療
保
険
制
度
で
す
。
75
歳

の
誕
生
日
以
降
は
、
現
在
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
か

か
わ
ら
ず
、
後
期
高
齢
者
医

療
へ
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
１
月
に
75
歳
に
な
る

人
（
昭
和
20
年
１
月
１
日
か

ら
１
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
）
に
は
、
12
月
中
旬
に

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
を

特
定
記
録
で
郵
送
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
や

高
額
な
外
来
診
療
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
食

事
代
や
入
院
、
外
来
診
療
で

の
窓
口
負
担
額
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
で
済
む
限
度
額

適
用
認
定
証
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。

ま
た
、
窓
口
負
担
が
３
割

で
、
課
税
所
得
が
６
９
０
万

円
未
満
の
被
保
険
者
が
い
る

場
合
に
は
限
度
額
適
用
認
定

証
を
発
行
し
ま
す
。
こ
の
認

定
証
は
、
申
請
し
た
月
の
１

日
か
ら
し
か
使
え
ま
せ
ん
の

で
、
入
院
ま
た
は
高
額
な
外

来
診
療
が
決
ま
っ
た
と
き
は

前
も
っ
て
交
付
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
認

定
証
を
持
っ
て
い
る
場
合
は
、

記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限

ま
で
外
来
診
療
に
も
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
・
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担

割
合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

介
護
保
険
証
を

交
付
し
ま
す

１
月
に
65
歳
を
迎
え
る
人

（
昭
和
30
年
１
月
２
日
か
ら
２

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

に
介
護
保
険
証
を
次
の
と
お

り
交
付
し
ま
す
。
将
来
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
や
介
護

認
定
の
申
請
の
と
き
に
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
す
る
日　

12
月
25
日

（
水
）、
26
日
（
木
）
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
（
木
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
）

●
と
こ
ろ　

役
場
福
祉
人
権

課
高
齢
者
支
援
係
窓
口

　

2019.12−18

くらしの情報

のおがた警察署だより

町内の
交通事故
発生状況

【10 月中】 【累　計】
件 数 4 件（－12） 件 数 253 件（－13）

死 者 00人（±10） 死 者 220人（－12）

傷 者 8 人（±10） 傷 者 71 人（－14）

お住まいの地区の犯罪発生状況は、県警
のホームページで校区別の詳しい情報を
確認できます。

福岡県警察 検索

直方警察署の最新情報はこちらから

http://www.police.pref.fukuoka.jp/
直方警察署　☎２２局０１１０番まで

直方警察署管内での犯罪発生状況
【10 月中】 【累 計】

刑法犯総数 76 件（＋14） 刑法犯総数 575 件（－216）

オートバイ盗 0 件（－ 2） オートバイ盗 7 件（－ 17）

自転車盗難 6 件（－ 4） 自転車盗難 62 件（－ 10）

空き巣 3 件（＋ 2） 空き巣 31 件（－ 19）

生活安全課からのお知らせ

　 休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

（かっこ内は前年比）

● とき　令和２年１月８
日（水）午前 10 時か
ら午後４時まで（受付
は午後３時まで）

● ところ　中間市中央公民館（中間市蓮華寺）
● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

巡回
交通事故

相談

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

直方鞍手医師会ホームページよりご確認
いただけます。
http://chokuan-medical.jp/
touchoku/touchoku.cgi



●
必
要
な
も
の　

交
付
案
内

の
通
知
は
が
き
、
印
か
ん
、

取
り
に
来
る
人
の
身
分
証

明
書
（
運
転
免
許
証
等
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
高
齢
者
支
援
係
ま
で

介
護
用
品
の

給
付
サ
ー
ビ
ス
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

町
で
は
、
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
し
て
い
る
人
を
対

象
に
、
介
護
用
品
の
給
付
サ
ー

ビ
ス
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

①
町
の
介
護
保

険
被
保
険
者
で
介
護
保
険

の
認
定
が
あ
る
在
宅
の
65

歳
以
上
の
人
ま
た
は
65
歳

未
満
の
初
老
期
認
知
症
に

該
当
す
る
人
②
介
護
保
険

認
定
時
の
主
治
医
の
意
見

書
に
尿
失
禁
あ
り
と
記
載

が
あ
り
、
お
む
つ
が
必
要
な

人
、
ま
た
は
実
態
調
査
に

よ
り
失
禁
あ
り
と
認
め
ら

れ
た
人
③
町
内
に
住
民
票

が
あ
り
居
住
し
て
い
る
人

●
支
給
用
品　

紙
お
む
つ
、

尿
取
り
パ
ッ
ド
な
ど
（
町

が
指
定
し
て
い
る
も
の
）

●
支
給
額（
月
額
）　

▽
世
帯
と

本
人
が
町
民
税
非
課
税
＝

６
千
円
以
内
▽
本
人
が
町
民

税
非
課
税
＝
３
千
円
以
内

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
高
齢
者
支
援
係
ま
で

栄
養
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く

お
弁
当
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す（
夕
食
分
）

町
で
は
、老
衰
や
身
体
障
が

い
、病
気
な
ど
の
理
由
で
調
理

を
す
る
こ
と
が
難
し
い
高
齢

者
・
障
が
い
者
を
対
象
に
、
次

の
と
お
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
夕
食
の
お
弁
当
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象　

65
歳
以
上
で
ひ
と

り
暮
ら
し
の
人
、
高
齢
者
の

み
の
世
帯
の
人
、
身
体
に
障

が
い
が
あ
る
人
（
18
歳
以
上

で
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人
）
な
ど
（
事
前
に

実
態
調
査
あ
り
）

●
配
食
日　

毎
日
（
曜
日
を

指
定
で
き
ま
す
）

●
本
人
負
担
額　

１
食
に
つ

き
３
０
０
円

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人
権
課
高
齢
者

支
援
係
ま
で

災
害
義
援
金
募
金
活
動

ご
協
力
の
お
礼
と
ご
報
告

く
ら
て
元
気
ま
つ
り
実
行

委
員
会
で
は
、
10
月
27
日
に

開
催
し
た
２
０
１
９
く
ら
て

元
気
ま
つ
り
内
で
「
令
和
元

年
佐
賀
県
豪
雨
災
害
」、「
令

和
元
年
台
風
第
19
号
災
害
」

の
被
災
地
支
援
の
た
め
、
義

援
金
の
募
金
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
結
果
、
令
和
元

年
佐
賀
県
豪
雨
災
害
義
援
金

と
し
て
５
千
６
９
９
円
、
令

和
元
年
台
風
第
19
号
災
害
義

援
金
と
し
て
６
千
９
９
１
円
、

合
計
１
万
２
千
６
９
０
円
の

義
援
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

募
金
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
み
な
さ
ん
に
心
よ
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
義
援
金
は
全
額
、

佐
賀
県
共
同
募
金
会
、
中
央

共
同
募
金
会
へ
送
金
し
ま
し

た
。
被
災
地
の
一
日
も
早
い

復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

次
の
方
々
か
ら
寄
付
（
香

典
返
し
）
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
（
か
っ
こ
内
は
故
人
。

故
人
敬
称
略
）。

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
香
月
瞳
様
＝
木
月
区
村
組

（
一
夫
）

▽
坂
田
加
代
子
様
＝
八
尋（
積
）

▽
水
摩
ト
シ
ヱ
様
＝
山
ヶ
崎

（
弘
道
）

19−2019.12

くらしの情報

愛の
贈

り
も
の

寒さが厳しくなると水道管が凍結し、破
裂する恐れがあります。露出した水道管に
は、図１のように寝る前に糸が引く程度に
水を流したままにする、保温チューブを巻
くなどして凍結を予防しましょう。また、
メーターボックス内の凍結予防には、図２
のように布やビニール袋に新聞紙を丸めた
ものを詰めるのが効果的です。

水道管が凍って水が出なくなった場合
は、ぬるま湯をゆっくりかけて溶かしてく
ださい。熱湯をかけると、破損してしまう
恐れがありますので、ご注意ください。
● 問い合わせ　役場上下水道課上水道工

務係まで

凍結した水道管に熱湯は「厳禁�」

水道管の凍結に
備えましょう

（図１） （図２） 年末年始期間は、ゴミとし尿の収集日
が次のとおり変わります。お間違えのな
いようご注意ください。
● 固形燃料用（燃える）ゴミ　▷月・木

曜日の収集地区＝１月２日（木）の収
集はありません▷火・金曜日の収集地
区＝１月３日（金）の収集はありません

● 燃えないゴミ・粗大ゴミ　▷西川・古
月地区＝１月１日（水）の収集を 12
月 28 日（土）に変更します

● ビン・カン類　全地区変更ありません
● ペットボトル　全地区変更ありません
● し尿　▷剣・古月地区＝ 12 月 30 日（月）

の午後から１月３日（金）までお休み
します▷西川地区＝ 12 月 31 日（火）
から１月３日（金）までお休みします
※来客が多く汲み取りが心配される場
　合は事前に業者にご相談ください

● 問い合わせ　役場農政環境課生活環
境係まで

収集日をお間違いなく�

年
末
年
始
は

ご
み
と

し
尿
の

収
集
日
が

変
わ
り
ま
す

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！
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● 町の人口・10 月の人の動き
・人口　15,879 人
・男性　 7,553 人
・女性　 8,326 人
・世帯数  7,510 世帯

（令和元年 10 月 31 日現在）

・出生  8 人
・死亡  21 人
・転入  48 人
・転出    42 人

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　http://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　http://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　http://ja-jp.facebook.com/town.kurate

12月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 日

2 月

3 火 人権週間の集い講演会（中央公民館：14時～、６ページ参照）

4 水

5 木 １歳半、３歳健診（くらじの郷保健棟、10ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分、13ページ参照）

6 金 補聴器相談（役場：13時～14時、13ページ参照）

7 土 子どものお話の会（中央公民館：11時～、８ページ参照）

８ 日

９ 月

10 火 乳幼児相談（くらじの郷保健棟、10ページ参照）
無料法律相談（くらじの郷：13時～16時、13ページ参照）

11 水

12 木 ４か月健診（くらじの郷保健棟、10ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、13ページ参照）

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木 ７か月、12か月健診（くらじの郷保健棟、10ページ参照）

20 金 心配ごと相談（くらじの郷：13時～15時、14ページ参照）

21 土

22 日 真ん中くらてコンサート（中央公民館：18時～、表紙・折込チラ
シ参照）

23 月

24 火 補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分、13ページ参照）

25 水
国民健康保険税（第７期分）、固定資産税（第３期分）、
後期高齢者医療保険（第６期分）納期限（13ページ参照）
補聴器相談（役場：13時～14時、13ページ参照）
介護保険証交付（役場：８時30分～17時 15分、18ページ参照）

26 木 補聴器相談（くらて病院：14時～17時、13ページ参照）
介護保険証交付（役場：８時30分～19時、18ページ参照）

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

【ブリの中華風揚げ浸し】　１人当たりの栄養価　327kcal

　

【根菜の中国風きんぴら】　１人当たりの栄養価　69kcal

テーマ
「風邪を予防する�」

■材料（６人分）
ブリ（６切れ）、片栗粉（大さじ３）、揚げ油（適宜）、長ネギ（1/2
本）、ゆず（１個）【Ａ…砂糖（大さじ 2.5）、しょうゆ（大さじ 2.5）、
酢（大さじ 2.5）、ごま油（小さじ1.5）】

■材料（６人分）
れんこん（240g）、ごぼう（150g）、にんじん（60g）、サ
ラダ油（大さじ１）、【Ｂ…オイスターソース（大さじ２）、しょ
うゆ（小さじ 1.5）、豆板醤（小さじ１）】

■作り方
① 長ネギは縦半分に切り、２

mm 幅でななめにスライスす
る。

② バットに【Ａ】の材料を入れ、
５mm 幅輪切りにスライスし
たゆずを浸しておく。

③ ひと口大に切ったブリに片栗粉をまぶし、180℃の油で揚
げる。

④ 熱いうちに揚げたブリと長ネギを②のたれに漬け 15 分
くらい置く。

■作り方
① れんこんは一口大の薄い乱切り

に、ごぼう、にんじんは１cm
幅ぐらいの細い乱切りにする。
れんこんとごぼうは水にさらし
て、水けをよくふく。

② フライパンにサラダ油を熱し、
ごぼうを入れて２～３分炒める。れんこんとにんじんも加
えて、焼き目をつけるように炒め、【Ｂ】の材料を加えて
煮からめる。

風邪から身体を守る
ウイルスなどから身体を守る抵抗力を高めておくことため、栄養バ
ランスのとれた食事をすることが大切です。特にたんぱく質とビタ
ミン類は不足しないように…。
●たんぱく質　のどや鼻の粘膜を作るもとになり、抵抗力アップ
　に役立ちます。低脂肪の良質なたんぱく質がおすすめです。
　⇒鶏ささみ、納豆、豆腐など
●ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ　体内で発生する有害な活性酸素の働きを防
　ぐ抗酸化作用があり免疫機能の低下を防ぎます。また、ビタミン
　Ａは、のどや鼻の粘膜の保護機能も高めます。
　⇒ビタミンＡ…うなぎ、レバー、にんじん、かぼちゃなど
　⇒ビタミンＣ…果物、緑黄色野菜など
　⇒ビタミンＥ…かぼちゃ、アーモンド、鮭など


