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国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです

／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）。
／２月の休館日は、６日（水）です。／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

INFORMATIONBook
今月新しく入りました。
※２月の新刊は、１日（金）から貸し出しを始めます。

子どものお話の会
中央公民館内のこどものとしょしつで、子

どもを対象としたお話の会を行います。親子
で聞きに来てみませんか。
● とき　２月９日（土）午前 11 時から
● ところ　中央公民館（こどものとしょし

つ）
● 問い合わせ　中央公民

館まで

    一般の本

・医師に「運動しなさい」と言われたら最初に読む本
（作＝中野ジェームズ修一）
・がんばらないストレッチ（作＝田川直樹）
・蕪村  己が身の闇より吼て（作＝小嵐九八郎）
    子どもの本

・おはなし  どうぶつえん（作＝さいとうしのぶ）
・どこどこ、どっち？せかいのたび（作＝アン・パスキエ）
・まよなかのおならたいかい（作＝中村翔子）
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ひとり静かに亡くなっていた老女は、昭和の大スター・安斉
美千代だった。愛した人を待ち続けた彼女の死の１週間前に
届いた手紙に書かれていたのは…。「ヲトメのヘロシ始末『初
恋心中』」２千枚のSPレコードから探し当てた「兄が最後
に聴いた曲」に込められていたのは、あの戦争で飛び立っ
た青年と妹と猫の、真っ青な空の下の切ない別れの物語。
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　リアルでシュールなチキンライスの不思議な旅。
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Healthいきいき
健康
だより
くらじの郷保健棟☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせです

● とき　毎週水曜日の午前 10 時から 11 時 30 分ま
で。妊娠している人がお越しください。日時の都
合がつかない場合はご相談ください

● ところ　くらじの郷保健棟
● 必要なもの　個人番号カードまたは個人番号通知

カードと本人確認ができるもの（運転免許証等）、
妊娠届出書（ある人のみ）

　子連れで気軽に遊びに来ることができる子育ての「ひ
ろば」です。親子で一緒に遊んだり、子どもたちが遊ぶ
のを見たり、おしゃべりをしたり自由に過ごせます。
● とき　毎週月・水・金曜日の午前 10 時から午後４

時まで
　※水・金曜日の午前中は保育士が常駐しています。
● ところ　くらじの郷保健棟　母子指導室
● 対象者　未就学児を子育て中の保護者とお子さん
　※町外の人も利用できますが、小学生以上は遊べ

　ません。
　※部屋の中での飲食はできません。
● 問い合わせ　くらじの郷保健棟まで
● ２月の行事　絵本の読み聞かせ。２月６日（水）
午前 10 時 30 分から 20 分間程度

　※ボランティア「ぴよぴよ」の方が絵本の読み聞
　かせに来てくれます。ぜひ遊びに来てください。

　体をおもいっきり動かして、親子で楽しく遊ぶ親子
教室です。
● とき　毎月第２・４木曜日の午前 10 時から 11 時

30 分まで
● ところ　くらじの郷保健棟　母子指導室
● 対象者　町内在住の 1 歳半位からのお子さんと保

護者
● 持ってくるもの　飲み物、タオル
● 問い合わせ　くらじの郷保健棟まで
● ２月と３月の内容

母子健康手帳の交付

ぴよぴよひろば すくすくランド

● とき　健診の内容によって異なりますので詳細は
通知（案内）書をご確認ください

● ところ　くらじの郷保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・

栄養相談など

乳幼児健診・相談

INFORMATION

■ＭＲ（麻しん・風しん）予防接種
　麻しん（はしか）・風しんの予防接種を対象とな
る人に通知しています。通知がきた人は必ず接種し
ましょう。３月 31 日を過ぎると有料になりますの
で、まだ接種が済んでいない人は早めに予防接種を
受けましょう。
● 接種の受け方　かかりつけの医療機関に電話で予

約し接種してください
● 対象者

● 接種期間　３月 31 日まで。接種期間を過ぎると有
料になり、10,000 円程度の料金が発生します

 Ⅱ期（年長学年齢）  　平成 24 年４月２日から
 　平成 25 年４月１日生まれ

忘れていませんか ワクチン接種

区　分 期　日 対象児

４か月健診 ２月14日㈭ 平成 30 年 9 月 20 日から
平成 30 年 10 月 17 日生まれ

７か月健診
２月28日㈭

平成 30 年 6 月 29 日から
平成 30 年 8 月 02 日生まれ

12 か月健診 平成 30 年 2 月 01 日から
平成 30 年 2 月 28 日生まれ

１歳半健診
２月７日㈭

平成 29 年 7 月 11 日から
平成 29 年 8 月 7 日生まれ

３歳健診 平成 28 年 1 月 11 日から
平成 28 年 2 月 7 日生まれ

乳幼児相談 ２月12日㈫ 平成 30 年 11 月 10 日から
平成 30 年 12 月 14 日生まれ

※乳幼児相談は、身体測定・育児相談・栄養相談を行います。
　申し込みは不要です。お気軽にお越しください。

～子育て広場のご案内～

とき 内容 持ってくるもの

２月 14 日 布あそび バスタオル、タオル

２月 28 日 おひなさまを作ろう 折り紙、のり、クレヨン、シー
ル、おしぼり

３月 14 日 せんたくばさみで
遊ぼう せんたくばさみ（20 個程度）

３月 28 日 おたのしみ会 お弁当、おしぼり
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～平成 31 年度分の口座振替の申し込みはお早めに～

保険料の前納制度（前払い）をご利用ください
　国民年金保険料額は月額 16,340 円（平成 30 年度）ですが、お支払方法
によって割引料金が設定されています。
　口座振替による前納制度を利用した場合、現金による毎月納付に比べて、
1 年度分前納で 4,110 円、２年度分前納で 15,650 円の割引となります。
　便利でお得な口座振替による前納制度をぜひご利用ください。

●引き落とし方法は下記より選ぶことができます
　 ① ２年分の前納（４月～翌々年３月分を４月末日に引落し）
　 ② １年分の前納（４月～翌年３月分を４月末日に引落し）
　 ③ ６か月分の前納（４月～９月分を４月末日、10 月～翌年３月分を 10 月末日に引落し）
　 ④ 当月末振替（早割、納付期限よりも１か月早く引落し）
　 ⑤ 翌月末振替（通常の口座振替）

●事前の申込みが必要です
　新規に口座振替での前納制度を利用する場合や引き落とし方法を変更する場合は、申込が必要です。基礎
年金番号が確認できるもの（年金手帳や納付書）、預金通帳、届出印をお持ちのうえ、役場保険健康課また
は年金事務所で申し込んでください。
　４月末日引落しの前納分は２月末日、10 月末日引落しの前納分は８月末日が申込期限です。なお、期限前
の申し込みは、役場では受付できない場合もあります。「前納制度」「口座振替」に関する詳しい内容は日本
年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。

※公的年金等源泉徴収票や国民年金保険料控除証明書の再発行は役場ではできません

●問い合わせ　役場保険健康課国保年金係または直方年金事務所☎２２局０８９１番まで

※ 納付額は平成 30 年度の実績で、割引額は保険料を毎月納めた場合と比較した額です。
２年前納の割引額は、平成 30 年度、平成 31 年度の保険料を毎月納めた場合と比較した額です。

※ 平成 31 年度の保険料予定額は 16,410 円です（２月下旬に保険料額が確定します）。
※ 現金・クレジットカード納付による２年前納が平成 29 年度より可能になりました（事前の申出

が必要です）。

■平成30 年度　国民年金保険料納付額

現金納付 口座振替割引額 割引額
毎月（通常） 16,340 円 割引なし 16,340 円 割引なし
毎月（早割） 16,340 円 割引なし 16,290 円 50円
６か月前納 97,240 円 800 円 96,930 円 1,110 円
１年前納 192,600 円 3,480 円 191,970 円 4,110 円
２年前納 378,580 円 14,420 円 377,350 円 15,650 円

国民年金
からの
お知らせです年金の

そこが知りたい
役場国保年金係☎42局2111番SupportCOMMENT


