
2018. ３−10

国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです

／３月の休館日は、７日（水）です。／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）
／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

今月新しく入りました。 ※３月の新刊は、１日（木）からの貸出となります。

    一般の本

ノーマンズランド（作＝誉田哲也）
新鉄客商売　本気になって何が悪い（作＝唐池恒二）
みそ汁はおかずです（作＝瀬尾幸子）

    子どもの本

うんだらかうだすぽん（作＝戌井昭人）
おやすみヨガ（作＝マリアム・ゲーツ）
たくはいびーん（作＝林　木林）

INFORMATIONBook

日
の
名
残
り

作
＝
カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ

英
国
文
学
フ
ッ
カ
ー
賞

を
受
賞
し
た
こ
の
作

品
。
長
崎
県
生
ま
れ
、

イ
ギ
リ
ス
在
住
の
作
者
は
昨
年

ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
こ
の
物
語
は
２
つ
の
大

戦
の
間
に
イ
ギ
リ
ス
貴
族
に
仕

え
、
品
格
あ
る
執
事
と
し
て
の

道
を
追
求
し
続
け
た
ス
テ
ィ

ブ
ン
ス
の
自
己
省
察
の
物
語
で

す
。
執
事
は
大
戦
を
経
て
尊
敬

し
て
や
ま
な
か
っ
た
貴
族
の
没

落
に
伴
っ
て
館
と
共
に
新
し
い

ジ
ョ
ー
ク
に
長
け
た
ア
メ
リ
カ

の
主
人
に
売
ら
れ
ま
す
。
執
事

は
新
し
い
主
人
に
勧
め
ら
れ
て

６
日
間
の
旅
に
出
ま
す
。
美
し

い
田
園
風
景
の
道
す
が
ら
長
年

に
わ
た
り
仕
え
た
ダ
ー
リ
ン
ト

ン
侯
へ
の
敬
慕
、
女
中
頭
へ
の

淡
い
想
い
等
々
様
々
な
思
い
が

よ
ぎ
り
自
己
省
察
に
至
り
ま

す
。
帝
国
時
代
の
イ
ギ
リ
ス
を

愛
お
し
む
。
旅
の
終
わ
り
に
桟

橋
の
日
の
名
残
り
の
中
で
泣
く

が
…
新
し
い
主
人
に
ジ
ョ
ー
ク

の
一
つ
も
返
せ
る
自
分
に
な
る

夢
を
描
き
帰
途
に
つ
き
ま
す
。

貴
族
支
配
の
移
り
変
わ
り
を
物

語
る
社
会
小
説
で
す
。

野
う
さ
ぎ
の
フ
ル
ー
の
お

話
で
す
。
リ
ダ
作
品
シ

リ
ー
ズ
の
一
冊
で
す
。

兎
の
生
態
と
ド
ラ
マ
が
清
冽
に

描
か
れ
て
い
ま
す
。
フ
ル
ー
は

生
ま
れ
て
間
も
な
く
父
親
、
妹

を
亡
く
し
、
や
が
て
母
親
も
ど

こ
か
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

野
兎
の
赤
ん
坊
は
神
様
か
ら
３

つ
の
贈
り
物
を
い
た
だ
い
て
い

て
そ
れ
で
豊
か
な
四
季
、
過
酷

な
自
然
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
い
の

中
を
生
き
抜
き
ま
す
。
後
半
は

若
い
雌
兎
キ
ャ
プ
シ
ー
ヌ
に
出

逢
い
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
に
…
。

挿
絵
も
兎
の
生
態
を
生
き
生
き

描
き
、
フ
ル
ー
が
通
う
散
歩
道
、

猟
場
の
地
図
等
々
が
細
部
に
美

し
く
優
し
さ
い
っ
ぱ
い
に
添
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
少
し
長
文
で

す
が
絵
本
か
ら
児
童
書
へ
の
橋

渡
し
役
に
最
適
と
思
い
ま
す
。

作
者
は
恵
ま
れ
な
い
立
場
に
い

る
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
関
わ

り
、
そ
の
こ
と
を
通
し
て
こ
の

絵
本
を
描
い
た
と
言
い
ま
す
。

野
う
さ
ぎ
の
フ
ル
ー

作
＝
リ
ダ
・
フ
ォ
シ
エ

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
池
野
菊
代
さ
ん
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

中でもこの本がオススメです。

長年の漢方生活で健康的になったけれど、それで
も時に訪れる体の不調。漢方の先生に尋ねると
すべて日常のある習慣が原因だった !?
『ゆるい生活』から３年。「体」「物」「しがらみ」
の無駄をそぎ落とし、心身共に軽くなっていく
日々をつづる爽快エッセイ。

かるい生活
作＝群　ようこ

池のほとりで、かもくんを飲みこんだきつねく
ん。でも次の瞬間、あれっ…!? 誰かに飲みこま
れてしまいました。このままここから出られな
いんだったら…。
美しい絵と意外な展開で魅せる、ちょっぴり不
思議なユーモアえほん。

おなかのなかで
作＝島野　雫
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梅﨑外来看護副師長の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
皮
膚
の
清
潔
と
保
湿
を
正
し
い
方
法
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
体
の
洗
い

方
や
入
浴
方
法
、
保
湿
剤
の
使
い
方
に
気
を
配
り
、
予
防
的
ス
キ
ン
ケ
ア
を

日
々
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

梅
﨑
泰
代
・
う
め
ざ
き
や
す
よ
・
平
成
９
年
関
西
医
科
大
学
付
属
看
護
専
門
学
校
卒
業
後
、
同
年
４
月
よ
り
関
西
医
科
大
学
付
属
病
院
、
平
成
15
年

よ
り
三
菱
化
学
病
院
等
で
の
勤
務
を
経
て
、
平
成
25
年
４
月
よ
り
く
ら
て
病
院
病
棟
勤
務
。
現
在
は
外
来
看
護
副
師
長
と
し
て
外
来
勤
務
。
皮
膚
排

泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

清
潔
の
方
法
は
、
①
皮
膚
の
汚
れ

を
お
湯
で
洗
い
流
す
②
洗
浄
剤
（
石

鹸
な
ど
）
を
十
分
に
泡
立
て
皮
膚
に

つ
け
る
③
皮
膚
を
優
し
く
洗
う
。
柔

ら
か
い
素
材
の
タ
オ
ル
や
手
で
洗
う

方
法
で
も
汚
れ
を
十
分
に
落
と
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ

ル
や
ブ
ラ
シ
や
た
わ
し
な
ど
で
ゴ
シ

ゴ
シ
洗
う
と
爽
快
感
は
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、皮
脂
膜
を
取
り

除
く
こ
と
と
な
り
、
天
然
保
湿
因
子

や
角
質
細
胞
間
脂
質
を
蒸
発
さ
せ
、

乾
燥
肌
等
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

入
浴
、
シ
ャ
ワ
ー
浴
で
は
湯
の
温

度
は
38
度
か
ら
40
度
を
目
安
と
し

て
、
湯
に
つ
か
る
時
間
は
10
分
以
内

が
良
い
で
し
ょ
う
。
熱
す
ぎ
る
湯
や

長
湯
は
皮
膚
の
乾
燥
や
か
ゆ
み
を

助
長
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
湯
船
に

つ
か
る
場
合
は
、
体
を
洗
っ
た
後
の

方
が
皮
脂
膜
の
除
去
が
少
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

保
湿
の
方
法
は
、保
湿

剤
を
両
手
で
伸
ば
し
て

皮
膚
の
摩
擦
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
に
毛
の
流
れ

に
沿
っ
て
押
さ
え
る
よ

う
に
塗
り
ま
す
。
保
湿
剤
は
約
０
・

５
グ
ラ
ム
の
量
で
成
人
の
手
の
ひ
ら

の
面
積
約
２
枚
分
の
広
さ
を
塗
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
０
・５
グ
ラ
ム
の
目

安
は
軟
膏
や
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
は
人

差
し
指
で
第
１
関
節
ま
で
の
長
さ
、

ロ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
は
１
円
玉
大
で

す
。
そ
の
他
、
使
用
量
の
目
安
と
し

て
テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
皮
膚
に
付
く
、
ま

た
は
皮
膚
が
て
か
る
程
度
で
す
。
入

浴
後
15
分
以
内
で
肌
に
水
分
が
残
っ

て
い
る
う
ち
に
保
湿
す
る
と
効
果
が

高
く
な
り
ま
す
が
、
入
浴
し
な
い
場

合
で
も
寝
る
前
な
ど
に
保
湿
剤
を
使

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
可
能
で

あ
れ
ば
１
日
２
回
の
保
湿
剤
の
使
用

が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

皮
膚
が
健
康
で
な
く
な
る
と
体

内
の
水
分
が
失
わ
れ
て
乾
燥
肌
と

な
り
、
さ
ら
に
外
界
か
ら
異
物
が
侵

入
し
や
す
く
な
る
た
め
に
か
ゆ
み

な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

皮
膚
の
健
康
を
守
っ
て
い
る
の

は
、
体
の
表
面
を
覆
う
角
質
層
（
厚

さ
０
・
０
２
ミ
リ
）
で
す
。
角
質
層

に
は
、
体
内
の
水
分
を
保
持
す
る
作

用
と
外
界
の
刺
激
や
異
物
の
侵
入

か
ら
体
を
守
る
バ
リ
ア
機
能
が
あ

り
、
次
の
３
つ
の
因
子
に
よ
っ
て
機

能
し
て
い
ま
す
。

①
皮
脂
膜
（
水
分
を
逃
さ
な
い
作
用
）

②
角
質
細
胞
間
脂
質
…
セ
ラ
ミ
ド
な
ど

（
水
分
を
保
つ
作
用
）

③
天
然
保
湿
因
子（
水
分
を
補
う
作
用
）

角
質
層
が
正
常
に
機
能
し
て
い

る
と
湿
度
０
％
で
も
乾
燥
し
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

皮
膚
の
健
康
を
守
る
の
は
…

皮
膚
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、予
防
的
ス
キ
ン
ケ
ア
を
日
々
継
続

し
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。基
本
的

な
ス
キ
ン
ケ
ア
の
方
法
と
し
て
大
事

な
こ
と
は
皮
膚
の
清
潔
と
保
湿
で
す
。

？
皮
膚
を
健
康
に
保
つ
ス
キ
ン
ケ
ア
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
32
歳
・
女
性
）

ス
キ
ン
ケ
ア
の
基
本

清
潔
と
保
湿
の
正
し
い
方
法

天然保湿因子

細胞間脂質
（セラミドなど）

皮脂膜

水分蒸発を防ぐ

外部の刺激を防ぐ

角
質
層


