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国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですINFORMATIONBook

／ 12 月の休館日は、５日（水）です／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）
／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

今月新しく入りました。 ※12月の新刊は、３日（月）からの貸出となります。

め
ん
た
べ
よ
う

作
＝
小
西
英
子

う
ど
ん
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、
そ
ば
、
ラ
ー

メ
ン
…
皆
さ
ん
は
ど
の
麺
が
一
番
食

べ
た
い
で
す
か
？
こ
の
絵
本
は
麺
好

き
必
見
！
み
ん
な
大
好
き
美
味
し
い
麺
を
描
い

た
、
食
べ
物
絵
本
で
す
。
ど
の
場
面
も
絵
が
と

て
も
お
い
し
そ
う
に
描
か
れ
て
い
て
、
あ
た
た

か
な
湯
気
や
だ
し
の
香
り
が
漂
っ
て
き
そ
う
な

臨
場
感
に
満
ち
て
い
ま
す
。
読
む
だ
け
で
お
な

か
が
減
っ
て
、
麺
を
食
べ
に
行
き
た
く
な
る
よ

う
な
絵
本
で
す
！

北
の
町
で
ひ
っ
そ
り
と
営
業
し
て
い
る
オ

ル
ゴ
ー
ル
店
で
は
、
音
が
聞
こ
え
す
ぎ

る
風
変
わ
り
な
店
主
が
、“
お
客
様
の

心
に
流
れ
る
曲
”
を
オ
ル
ゴ
ー
ル
に
仕
立
て
て

く
れ
ま
す
。
耳
の
聞
こ
え
な
い
少
年
、音
楽
の
夢

を
あ
き
ら
め
た
バ
ン
ド
少
女
、不
仲
だ
っ
た
父
の

法
事
で
帰
郷
し
た
男
性
、
長
年
連
れ
添
っ
た
妻

が
倒
れ
途
方
に
暮
れ
る
老
人
な
ど
、
オ
ル
ゴ
ー

ル
店
に
訪
れ
た
客
は
、
心
の
中
に
流
れ
て
い
る

曲
を
聴
い
て
作
る
オ
ル
ゴ
ー
ル
が
お
ス
ス
メ
だ

と
店
主
に
言
わ
れ
て
、
半
信
半
疑
で
依
頼
を
し

ま
す
。
そ
の
後
完
成
し
た
オ
ル
ゴ
ー
ル
を
聞
い

て
み
る
と
…
？　

彼
ら
の
心
に
は
、
ど
ん
な
音

楽
が
流
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

あ
り
え
な
い
ほ
ど

う
る
さ
い
オ
ル
ゴ
ー
ル
店

作
＝
瀧
羽
麻
子

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

楽しいお話
いっぱい
聞けるよ！

    一般の本

アウシュビッツの図書係（作＝アントニオ・イトゥルベ）
神に守られた島（作＝中脇初枝）
すぐ死ぬんだから（作＝内館牧子）
手軽でたのしいふわかわパステル画（作＝中村友美）

    子どもの本

おつきさまのおさんぽ（作＝カワチ・レン）
しろくまジローは　すもうとり（作＝ななもりさちこ）
ともだちドロボウ（作＝のぶみ）
ふねひこうきバスきしゃ（作＝塚本やすし）

中央公民館内のこどものとしょしつで、子どもを対象としたお話の会を行います。
親子で聞きに来てみませんか。
●と　き　12月８日（土）午前 11時から
●ところ　中央公民館（こどものとしょしつ）

蔵書点検のため、下記の期間中は図書室を全館休館とさせていただきます。休館中は図書の貸し出し、閲覧ができま
せん。ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。
●と　き　12月 17日（月）から 21日（金）まで

 子どものお話の会

 蔵書点検のため休館します
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上田臨床検査技師の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
上
田
治
輝
・
う
え
だ
は
る
き
・
平
成
20
年
３
月
熊
本
保
健
科
学
大
学
卒
業
。
臨
床
検
査
技
師
。
平
成
26
年
４
月
か
ら
く
ら
て
病
院
臨
床
検
査
科
勤
務
。

血
液
中
の
糖
が
慢
性
的
に
多
い
状

態
と
な
り
、血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続

く
こ
と
を
い
い
ま
す
。血
糖
値
を
下
げ

る
唯
一
の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス

リ
ン
の
作
用
不
足
に
よ
っ
て
起
こ
り
、

発
症
に
は
遺
伝
的
な
要
素
が
み
ら
れ

ま
す
が
、大
部
分
は
生
活
習
慣
に
よ
る

も
の
で
、
食
生
活
や
運
動
不
足
、
肥
満

な
ど
に
起
因
し
ま
す
。

軽
度
の
糖
尿
病
の
場
合
、
自
覚
症

状
が
み
ら
れ
な
い
こ
と
も
多
く
、悪
化

す
る
と
尿
量
が
多
く
な
る
、
喉
が
渇

く
、
体
重
減
少
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
の

症
状
が
現
わ
れ
て
き
ま
す
。発
見
が
遅

れ
る
と
、全
身
の
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
、動
脈
硬
化
が
生
じ
心
臓
や
脳
血

管
の
病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
は
大
き
く
分
け
る
と
１
型

糖
尿
病
、２
型
糖
尿
病
、妊
娠
糖
尿
病

の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

糖
値
②
75
グ
ラ
ム
経
口
ブ
ド
ウ
糖
負
荷

試
験
１
２
０
分
値
③H

bA
1c

（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）の
３
つ
が
あ
り
、

お
お
む
ね
次
の
よ
う
な
基
準
で
診
断
さ

れ
ま
す
（
①
②
の
単
位
はm

g/dl

）。
左

下
図
「
糖
尿
病
診
断
基
準
」
参
照
。

●
正
常
型　

①
１
１
０
未
満
②
１
４
０

未
満
で
①
②
の
両
方
を
満
た
す
も
の

●
糖
尿
病
型　

①
１
２
６
以
上
②
２

０
０
以
上
で
①
②
の
い
ず
れ
か
ま

た
は
両
方
を
満
た
す
も
の

●
境
界
型　

正
常
型
に
も
糖
尿
病
型

に
も
属
さ
な
い
も
の

糖
尿
病
の
治
療
に
は
食
事
療
法
、

運
動
療
法
、
薬
物
療
法
の
３
つ
が
あ

り
ま
す
が
、
基
本
と
な
る
の
は
食
事

療
法
と
運
動
療
法
で
す
。

適
度
な
運
動
を
継
続
し
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
適
切
な
量
の
食
事
を

１
型
糖
尿
病
は
若
い
人
に
多
く
、体

の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
関
連
し
イ
ン
ス

リ
ン
が
ほ
と
ん
ど
出
な
く
な
る
こ
と

が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。２
型
糖
尿
病

は
中
高
年
に
多
く
、
遺
伝
因
子
と
環

境
因
子
が
関
連
し
イ
ン
ス
リ
ン
が
出

に
く
く
な
っ
た
り
、イ
ン
ス
リ
ン
の
効

き
が
悪
く
な
る
こ
と
が
原
因
で
起
こ

り
ま
す
。日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
約

95
パ
ー
セ
ン
ト
は
２
型
糖
尿
病
と
さ

れ
て
い
ま
す
。妊
娠
糖
尿
病
は
胎
盤
の

ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
イ
ン
ス
リ
ン
が

効
き
に
く
く
な
る
こ
と
が
原
因
で
起

こ
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
、出
産
後
に

は
血
糖
値
は
元
に
戻
り
ま
す
。２
型
糖

尿
病
の
場
合
、ゆ
っ
く
り
と
年
月
を
か

け
て
血
糖
値
が
高
く
な
り
、
正
常
型
・

境
界
型
・
糖
尿
病
型
の
３
段
階
を
経
て

糖
尿
病
に
至
り
ま
す
。

代
表
的
な
検
査
と
し
て
①
空
腹
時
血

糖
尿
病
と
は

健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い

生
活
を
送
る
た
め
に

糖
尿
病
の
検
査
方
法
は

？
健
康
診
断
の
結
果
、
血
糖
値
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
糖
尿
病
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？
（
50
歳
・
男
性
）

糖
尿
病
か
ど
う
か
を
簡
単
に
自
己
診
断
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。主
治
医
や

お
近
く
の
医
療
機
関
に
相
談
し
、必
要
に
応
じ
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

心
が
け
る
こ
と
な
ど
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
取
り
組
み
、
良
好
な
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
で
合

併
症
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

（日本糖尿病学会　糖尿病診断基準より引用改変）
図：糖尿病診断基準
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