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国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですINFORMATIONBook

／11月の休館日は、７日（水曜日）です／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）
／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

    一般の本

・英単語の語源図鑑―見るだけで語彙が増える（作
＝清水建二／すずきひろし）

・お酢で！ スーッと美やせレシピ（作＝主婦の友社）
・楽天道（作＝佐藤愛子）

    子どもの本

・いっしょにするよ（作＝風木一人）
・ふしぎなしっぽのねこ カティンカ（作＝ジュディ

ス ・カー）
・わたしのものよ（作＝マルー）

今月新しく入りました。 ※ 11 月の新刊は、１日（木）からの貸出となります。

か
じ
か
び
ょ
う
ぶ

　
作
＝
川
崎
大
治

な
ま
け
者
の

菊
三
郎
は
、

田
畑
も
手

ば
な
し
、
カ
ジ
カ
が

す
む
か
じ
か
沢
も

手
ば
な
さ
ね
ば
な

ら
な
く
な
り
、
見
に

出
か
け
ま
す
。
そ
こ

で
カ
ジ
カ
の
頭
領

に
「
か
じ
か
沢
を

売
ら
な
い
で
ほ
し

い
。」
と
頼
ま
れ
、ど

う
に
か
手
ば
な
さ

ず
に
済
ま
せ
ま
す
。

そ
の
晩
、
菊
三
郎

は
、
カ
ジ
カ
の
鳴
き

声
を
聞
き
ま
す
。
山

あ
い
の
美
し
い
渓

流
に
生
息
す
る
カ

ジ
カ
カ
エ
ル
は
、
日

本
で
一
番
美
し
い

声
で
鳴
く
カ
エ
ル

だ
そ
う
で
す
。
語
り

継
が
れ
た
昔
話
、
親

子
で
楽
し
ま
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

壇
ノ
浦
の
戦

で
平
家
を

滅
ぼ
し
た

源
頼
朝
の
こ
ろ
の

お
話
で
す
。
岩
手
県

の
馬
ど
こ
ろ
で
名

高
い
南
部
、
そ
こ
の

水
の
み
百
姓
の
９

人
目
の
末
っ
子
と

し
て
生
ま
れ
た
九

郎
次
、
貧
し
い
悲
惨

な
生
い
立
ち
。
そ
の

中
で
岩
手
山
の
す

そ
野
に
住
む
野
馬
。

馬
だ
け
が
心
の
よ

り
ど
こ
ろ
と
な
る
。

そ
の
九
郎
次
の
生

き
ざ
ま
、
馬
ぬ
す
び

と
と
し
て
と
ら
わ

れ
由
比
ガ
浜
で
打

ち
首
に
な
っ
た
が
、

そ
の
こ
ろ
の
記
録

が
残
っ
て
い
る
と

い
う
。

馬
ぬ
す
び
と

　
作
＝
平
塚
武
二

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
松
浦
み
ち
子
さ
ん
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

自称「若だんなの生まれ変わり」
という死神が３人も長崎屋に乗
り込んできた !? その上、前世の
若だんなに会ったことがあると
言い出す妖が続出？ 一太郎に
何が？ 累計 800 万部を超える

「しゃばけ」シリーズ第 17 弾。

むすびつき
作＝畠中　恵

中でもこの本がオススメです。

みえるとか  みえないとか
作＝ヨシタケシンスケ
目が３つある人たちの星にたどりついた宇宙
飛行士のぼくは、そこに住む人たちのくらし
を調査するうちに「みえない人がみる世界」
をはじめて知ります。そもそも「ちがう」っ
てどういうことなんだろう？独自の世界観と
ユニークな発想で大人気のヨシタケシンスケ
が贈る、ちがいを“がんがえる”えほん。

中央公民館内のこどものとしょしつで、お話し会を
行います。親子で聞きに来てみませんか。
●とき　11月３日（土）午前11時から正午まで
●ところ　中央公民館１階　こどものとしょしつ

子どもの
お話の会

楽しいお話
いっぱい
聞けるよ！
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原管理栄養士の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
原　

裕
子
・
は
ら
ひ
ろ
こ
・
平
成
19
年
３
月
、
西
南
女
学
院
大
学
卒
業
、
平
成
20
年
４
月
よ
り
鞍
手
町
立
病
院
（
現
・
く
ら
て
病
院
）
給
食
室
に
管
理
栄
養
士
と
し

て
勤
務

褥
瘡
（
床
ず
れ
）
と
は
、
寝
た
き

り
な
ど
に
よ
っ
て
体
重
で
圧
迫
さ
れ

て
い
る
場
所
の
血
流
が
悪
く
な
っ
た

り
滞
る
こ
と
で
、
栄
養
や
酸
素
が
供

給
で
き
ず
皮
膚
に
損
傷
を
起
こ
し
た

も
の
で
す
。
圧
迫
だ
け
で
な
く
摩
擦

や
ず
れ
な
ど
の
刺
激
が
繰
り
返
さ
れ

て
い
る
場
合
は
褥
瘡
が
で
き
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
栄
養

状
態
が
悪
い
場
合
も
褥
瘡
が
で
き
や

す
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
褥
瘡
が
あ

る
方
の
多
く
は
低
栄
養
を
合
併
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
褥
瘡
を
早
く

治
す
た
め
に
は
全
身
的
な
栄
養
状
態

の
改
善
が
と
て
も
重
要
で
す
。

低
栄
養
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん

ぱ
く
質
な
ど
が
長
期
に
欠
乏
し
た
状

態
の
改
善
に
加
え
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
亜

鉛
な
ど
の
栄
養
素
の
補
充
も
有
効
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
に
関
与
し
て
お

り
、
亜
鉛
は
た
ん
ぱ
く
質
の
合
成
に

関
与
し
て
い
る
た
め
、
欠
乏
す
る
と

上
皮
の
形
成
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
創

傷
治
癒
が
遅
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
栄
養
素
は
欠
乏
し
て

い
る
場
合
に
補
充
し
ま
す
が
、
あ
く

ま
で
も
栄
養
状
態
の
改
善
が
基
本
と

な
り
ま
す
。

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
及
び
た
ん
ぱ

く
質
な
ど
の
量
は
そ
の
方
の
身
長
や

体
重
、
年
齢
、
活
動
量
、
基
礎
疾
患

や
合
併
症
、
褥
瘡
の
状
態
な
ど
に
よ

り
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
。ま
た
、

糖
尿
病
が
あ
る
場
合
は
高
血
糖
が
創

態
で
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
低

栄
養
の
原
因
と
な
る
疾
患
が
明
ら
か

な
場
合
は
そ
の
治
療
を
行
い
ま
す

が
、
低
栄
養
の
原
因
と
な
る
疾
患
が

な
い
場
合
に
は
、
食
事
摂
取
量
を
増

や
し
て
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
及
び
た

ん
ぱ
く
質
な
ど
の
摂
取
量
を
増
や
す

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す
工
夫
と
し
て

は
、
間
食
を
と
っ
て
食
事
の
回
数
を

増
や
し
た
り
、
肉
や
魚
は
脂
が
の
っ

た
も
の
を
選
ん
だ
り
、
揚
げ
物
な
ど

油
を
使
っ
た
料
理
を
増
や
す
な
ど
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
た
ん
ぱ

く
質
を
上
手
に
と
る
た
め
に
は
卵
や

肉
、
魚
な
ど
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を

選
ん
だ
り
、
間
食
に
は
牛
乳
や
ア
イ

ス
、
プ
リ
ン
、
カ
ス
テ
ラ
な
ど
た
ん

ぱ
く
質
を
多
く
含
む
も
の
を
選
ぶ
と

い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
褥
瘡
の
治
療
に
は
栄
養
状

褥じ
ょ
く
そ
う瘡

と
は

低
栄
養
を
改
善
す
る
た
め
に

必
要
な
栄
養
は
人
そ
れ
ぞ
れ

自
己
判
断
で
の
食
事
療
法
は
×

？
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
（
床
ず
れ
）
を
早
く
治
す
た
め
に
食
事
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

�

（
42
歳
・
女
性
）

褥
瘡
の
治
癒
を
促
進
す
る
た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を

心
が
け
、
栄
養
状
態
を
良
好
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

傷
治
癒
を
遅
ら
せ
る
た
め
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
と
り
過
ぎ
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。
腎
臓
病
が
あ
る
場
合
な
ど
も

た
ん
ぱ
く
質
制
限
が
必
要
な
こ
と
が

あ
る
た
め
、
食
事
療
法
を
行
う
場
合

は
主
治
医
や
管
理
栄
養
士
に
相
談
し

て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。


