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広報

直鞍のまちを襷
たすき

でつなぐ
１月 28 日、直鞍地区の冬の風物詩「直鞍一周駅伝競争大会」が
ありました。第 72 回を迎えた今大会は、直方市（直方市中央公
民館前）からスタートし、鞍手町、宮若市、小竹町を経由して直
方市に戻る全長 40.5km のコース（７区間）に 20 チームが挑戦。
１月の寒空の下、選手たちは沿道の声援を力に変えながら直鞍の
まちを颯爽と駆け抜けました。
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①人件費の状況（平成28年度普通会計決算）

住民基本台帳人口
（平成29年１月１日現在）

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率
（B/A）

16,524人 69億2,213万7千円 9,416万1千円 10億5,228万円 2千円 15.2％

人件費には、特別職に支給される給与や報酬などが含まれています。

②職員給与費の状況（平成28年度普通会計決算）

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 １人当たりの
給与費

（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

112人 4億4,843万8千円 6,238 万4千円 1億7,552万3千円 6億8,634万5千円 612万8千円

１）職員手当には、退職手当は含まれていません。
２）職員数は、平成28年４月１日現在の普通会計の人数です。

③職員の平均給料月額と平均年齢の状況（平成29年４月１日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

鞍手町 31万6,650円 33万4,236円 43.5歳 ＊ ＊ ＊

国 33万531円 　41万719円 43.6歳 28万6,833円 32万8,360円 50.6歳

１）一般行政職とは、行政職の職員のうち、税務職と保健師職の職員を除いたものです。
２）平均給料月額とは、平成29年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
３）平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる諸手当の額を合計したものであり、国家公務員の給与に準じて計算

したものです。
※個人情報保護の観点から、対象となる職員が１人の場合は、個人の特定を避けるため、「＊」と表示しています。

④職員の初任給の状況（平成29年４月１日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒

鞍手町 16万7,600円 14万6,100円 14万3,500円

国 17万8,200円 14万6,100円

国の大学卒初任給は、大学卒業程度試験適用の場合です。

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成29年４月１日現在）

区　　分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒

経験年数10年以上15年未満 26万4,700円 該当者なし 10年以上25年未満の
高校卒の技能労務職員
は該当者なし

経験年数15年以上20年未満 30万3,220円 25万3,850円

経験年数20年以上25年未満 32万9,366 円 30万3,355円

経験年数25年以上30年未満 37万1,883円 34万6,425円 ＊

１）経験年数とは、卒業後直ちに採用された場合は採用後の年数を、採用前に民間などに勤務した経歴がある場合は、
その期間を換算し、採用後の年数に加算した年数をいいます。

２）平成29年地方公務員給与実態調査に基づくものです。

⑥期末・勤勉手当の状況

区　　分
平成28年度支給割合 平成29年度支給割合

６月 12 月 計 ６月 12 月 計

鞍手町
期末手当 1.225月分 1.375月分 2.60月分 1.225月分 1.375月分 2.60月分

勤勉手当 0.8月分 0.9月分 1.70月分 0.85月分 0.85月分 1.70月分

国
期末手当 1.225月分 1.375月分 2.60月分 1.225月分 1.375月分 2.60月分

勤勉手当 0.8月分 0.9月分 1.70月分 0.85月分 0.85月分 1.70月分

給
与
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⑧その他の手当の状況（平成29年４月１日現在）

手当の名称 内　容 １人当たり
平均支給年額

地域手当 平成21年度より廃止 0円

特殊勤務手当

危険・困難などに指定し
た業務に従事する職員に
支給。伝染病防疫作業手
当、行旅病人および死亡
人取扱作業手当、し尿処
理場作業手当がある

0円

時間外勤務手当 正規の勤務時間外に勤務し
た職員に支給 21万5,110円

１人当たり平均支給年額は、平成28年度に支給された金額です。

手当の名称 内　容 国の制度との異同

扶養手当
配偶者１万円、子 8,000 円
その他の扶養親族は1人に
つき6,500円

同

住居手当

借家・借間などの居住にか
かる費用を負担している職
員に月額2万7,000円を限
度に支給

同

通勤手当

最も経済的かつ合理的と認
められる通常の通勤経路・
方法により算出した額（例：
2キロ以上5キロ未満の自
家用車使用月額2,000円）

同

⑨特別職の報酬などの状況（平成29年４月１日現在）

区　分
給　　　料 報　　　酬

町　長 副町長 議　長 副議長 議　員

報酬などの月額 69万8,000円 61万円 30万8,000円 25万8,000円 24万3,000円

期末手当 （平成28年度支給割合）　６月期…1.225月分、12月期…1.375月分、計…2.60月分
（平成29年度支給割合）　６月期…1.225月分、12月期…1.375月分、計…2.60月分

平成 23 年４月に特別職の報酬の改定を行いました。

３− 2018. ３

⑩部門別職員数の増減状況（平成29年４月１日現在）

部　門

区　分

一般行政（福祉関係を除く） 福祉関係
一般行政計

議会 総務 税務 労働 農水 商工 土木 小計 民生 衛生 小計

職
員
数
（
人
）

平成28年 3 32 9 0 5 3 12 64 25 8 33 97

平成29年 3 32 9 0 5 3 11 63 25 8 33 96

対前年増減数 △1 △1 △1

部　門

区　分

特別行政 公営企業など
総合計

教育 小計 水道 下水道 その他 小計

⑦退職手当の状況（平成29年４月１日現在）

区　　分 勤続20年 勤続 25 年 勤続35年 最高限度 １人当たり平均支給額

鞍手町
自己都合 20.445月分 29.145月分 41.325月分 49.59月分

勧奨・定年 25.55625月分 34.5825月分 49.59月分 49.59月分 1,697 万5千円

国
自己都合 20.445月分 29.145月分 41.325月分 49.59月分

勧奨・定年 25.55625月分 34.5825月分 49.59月分 49.59月分

１）１人当たり平均支給額は、平成28年度に退職した職員に支給された金額です。

職
員
数
（
人
）

平成28年 15 15 7 4 14 25 137

平成29年 15 15 7 4 14 25 136

対前年増減数 △1



公表します。
鞍手町職員の

⑪一般行政職の級別職員数状況（平成29年４月１日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級
計

標準的な職務内容 主事 主任主事 主査 係長
主幹 課長補佐 課長 課長

職員数 ８人 ５人 33人 33人 ８人 10人 0人 97人

構成比 8.2％ 5.2％ 34％ 34％ 8.2％ 10.4％ ０％ 100％

鞍手町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

⑫職員の厚生福利制度の状況
●職員の健康管理

労働安全衛生法に基づき、職員の健康管理状況を把握し、
健康障害や疾病を早期に発見するため、
全職員を対象として定期健康診断を行っています。

定期健康診断の実施状況（平成28年度決算）

受診者数 140人

町費負担額 88万320円

●職員の福利厚生
地方公共団体は、地方公務員法第 42 条の規定に基づき、
職員の健康維持や元気回復などの福利厚生計画を立て、実施しています。
鞍手町では、社会保険制度として加入している福岡県市町村職員共済組合が、
地方公務員等共済組合法に基づき、職員と市町村が分担して拠出した財源を使って
主に次のような事業を行っています。

福岡県市町村職員共済組合の福利厚生事業
主な事業 内　　容

短期給付事業 病院にかかったときの医療費などの保健給付、休業給付

長期給付事業 年金などの給付

福祉事業 健康の維持・増進に関する保健事業

なお、これ以外にも、職員が納めた会費で運営されている鞍手町職員互助会が、各種厚生事業を行っています。

疑問
ちょっと

給与に関する
２つの疑問に
お答えします。

Ａ給料とは、鞍手町の給与条例に規定
している給料表に基づき支払われる

ものです。
　給与とは、給料と諸手当を含めて支払わ
れるものです。
　また、報酬は議会議員や非常勤の特別職
などに支払われるものをいいます。

給料と給与、報酬は
どう違うの？Ｑ

Ａ地方公務員の給与水準を表す物差し
です。

　国家公務員の行政職の給料を 100 とし
た場合の値を算出することで、その地方自
治体の給与の水準を図ることができます。
　この指数は、自治体によって違いがあり、
鞍手町の場合、一般行政職の職員のラスパ
イレス指数は 94.3（平成 29 年４月１日
現在）となっています。

ラスパイレス指数って
何のこと？Ｑ

？！
2018. ３−４

給与
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鞍手町パブリック・コメント制度

高齢者保健福祉計画について【担当：福祉人権課高齢者支援係】
　高齢者保健・福祉サービス提供を総合的に推進するため、平成 30 年４月
からの３年間を計画期間として策定するものです。

障がい福祉計画について【担当：福祉人権課福祉係】
　障がい福祉サービス等の事業を総合的に推進するため、平成 30 年４月
からの３年間を計画期間として策定するものです。
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１月 28 日、中央公民館で毎年恒例の鞍手町文庫連絡会公開講
座がありました。今年の講師は詩人のアーサー・ビナードさん。
アメリカ出身で、1990 年から日本に滞在し、日本語での詩作や翻
訳等の活動をされています。ビナードさんは講座の中で、幼少期
に好きだった『ダンデライオン』という絵本を日本では見つけら
れず、自身が翻訳することになったこと。翻訳のために読み返すと、
幼少期には気付かなかった作者の思いを見出したことに触れなが
ら、文学の奥深さについて語り、参加した親子連れなどからは「な
るほど」というように感嘆の声が上がっていました。

作者の思いを読み取って
▶鞍手町文庫連絡会公開講座

　２月３日・４日、北九州市立総合体育館で行われた春の全国小
学生ドッジボール選手権福岡県大会に出場した KURATE-G3 が、
参加 40 チームで争うリーグ戦を突破し、決勝トーナメントでは
惜しくも破れてしまいましたが、九州大会出場の切符をつかみ取
りました。２月 19 日には KURATE-G3 の選手たちが町長を訪問
し、県大会の結果を報告するとともに、九州大会での健闘を誓い
ました。
　九州大会は３月４日、宮崎市総合体育館（宮崎県）で行われます。
選手の皆さん、全国大会への出場を目指して頑張ってください。

ドッジボール大会で躍動�
▶ KURATE-G3 が小学生ドッジボール県大会結果報告

　水を吸った大豆をミキサーにかけて、こし袋に移したらギュッ
と絞って豆乳に…。これは手作り豆腐の最初の工程です。２月５日、
西川小学校の３年生が、豆腐のみそ汁作りを行いました。
　大豆の種まきから始まった食育体験活動もいよいよ大詰め。児
童たちは農業女性の会のみなさんの指導のもと自分たちの手で
作った大豆やみそを使って、豆腐のみそ汁を作り上げました。 
にんじんや大根、ごぼうなどの具材も自分たちで切ったものです。
このみそ汁は、全校児童や先生たちにも振る舞われ、ホッと温ま
るおいしさを学校全体に届けることができたようです。

出来立て豆腐のお味はいかが？
▶西川小児童が豆腐のみそ汁作りに挑戦

３月生まれ
Happy birthday to you.

小
こ も り

森華
か れ ん

怜ちゃん
平成29年３月22日生まれ

初めてのお誕生日おめでとう� 
華怜の一つ一つ、すべてが可愛く
てたまりません (*^^*) パパもマ
マも叶夢お姉ちゃんもみ～んな華
怜のことが大好きだよ☆これから
も可愛い笑顔を見せてね♪（父　
正義さん・母　愛美さん・中山）

　広報「すくすく日記」のコーナーでは、発行月に
誕生日を迎える満３歳までのちびっ子を募集し
ています。４月生まれは、３月12 日（月）ま
でに申し込んでください。申し込みや問い合わ
せは、役場政策推進課政策係☎４２局２１１１番

（jouhou@town.kurate.lg.jp）まで。

▼
お待ちしていますすくすく日記
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　歴史民俗博物館で、これまで４回の炭鉱勉強会が
開催され、町内外から多くの人が参加しています。
今年度最後の勉強会では、鞍手町内でフィールドワー
クが行われます。昔、三菱新入六坑関連の施設のあっ
た場所を巡り、今は面影のない鞍手町の炭坑風景を
炭鉱の語り部・栗田 徳さんとともに当時を想像しな
がら回ってみてはいかがでしょうか。
●とき　３月 25 日（日）午後１時受付開始。フィール

ドワークは午後１時 30 分出発、午後４時帰着予定
●集合場所　歴史民俗博物館（動きやすい服装、履

きなれた靴でお越しください）
●問い合わせ　歴史民俗博物館☎４２局３２００番

まで

鞍手の炭鉱の歴史を学ぶ
▶第５回炭鉱勉強会の参加者を募集しています

　毎年１月 26 日は、「文化財防火デー」。昭和 24 年
の同日に法隆寺の金堂が炎上したことから、この日
を文化財防火デーと定め、全国的に文化財の防火運
動が展開されています。鞍手町でも毎年場所を変え
ながら防火運動を実施しており、今年は１月 23 日、
国指定文化財の中山不動尊で、直鞍広域消防本部鞍
手出張所による消火
訓練が行われました。
地域の文化財を見直
し貴重な歴史遺産を
火災から守る取り組
みに、ご理解とご参
加をお願いします。

火災から町の宝を守る
▶中山不動尊で文化財防火訓練

　アレがあったら活動しやすいし、コレがあったら便
利だけど…。区のコミュニティ活動に必要なものはさ
まざまですが、今年度、室木区では太鼓を整備しまし
た。これは、地域コミュニティの活性化を目的として
区の活動を充実させるために整備したものです。整備
費用には、一般財団法人自治総合センターが宝くじの
社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財
源として実施している「コミュニティ助成事業」を活
用しました。宝くじの収益金は、身近なところでまち
づくりに役立てられています。

宝くじでまちを元気に
▶室木区が宝くじの助成金で備品を整備しました

くーちゃんイエロー
４Ｃ  Ｙ100＋Ｍ30
特色  ＤＩＣ 2537
単色  アミ 30％

単色  100%

単色  100%

■４Ｃ は反転使用不可。

■マークは可能な限り大きく表示してください。

宝くじ社会貢献広報：表示に関するデザインマニュアル

４色印刷用

単色印刷用 ( 単色は広報誌、ポスター、チラシで単色刷りの場合のみ使用可 )

あなたに夢を。街に元気を。
４Ｃ  Ｃ100＋Ｍ70
特色  ＤＩＣ  C-267

宝くじ
４Ｃ  Ｍ100＋Ｙ100
特色  ＤＩＣ 198

＜標準デザイン＞ ＜特殊デザイン＞

＜特殊デザイン＞＜標準デザイン＞

鞍
手
町
庁
舎
等
建
設
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　

昭
和
30
年
１
月
１
日
、
旧
剣
町
、
旧
西
川
村
、
旧

古
月
村
の
１
町
２
村
合
併
に
よ
り
鞍
手
町
が
誕
生
し

ま
し
た
。
現
在
の
役
場
庁
舎
は
、
こ
の
合
併
を
機
に

昭
和
31
年
度
に
建
設
さ
れ
、
増
築
を
重
ね
現
在
の
形

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
日
本
国
内
に
お
い
て
は
大
震
災
が
多
発
し
て

お
り
、
比
較
的
安
全
と
思
わ
れ
て
い
た
九
州
に
お
い
て

も
、
昨
年
４
月
の
熊
本
地
震
で
は
自
治
体
庁
舎
を
は

じ
め
周
辺
地
域
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
熊
本
地
震
や
平
成
17
年
の
福
岡
県
西
方
沖

（
福
岡
県
北
西
沖
）
地
震
で
は
、
本
町
で
も
震
度
４
を

観
測
し
ま
し
た
が
、
幸
い
に
も
住
家
等
の
被
害
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
将
来
、
震
度
７
ク
ラ
ス
の

大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
建
築
後
61

年
が
経
過
し
耐
震
化
も
未
実
施
で
あ
る
現
在
の
役
場

庁
舎
は
崩
壊
の
危
険
性
が
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
状
況

に
お
い
て
は
、
役
場
庁
舎
が
、
町
民
の
生
命
と
財
産
を

守
る
防
災
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進

む
中
で
、
町
民
が
集
い
交
流
を
図
る
こ
と
の
で
き
る
ま

ち
の
拠
点
を
整
備
す
る
た
め
に
も
、
役
場
庁
舎
の
移

転
建
替
え
は
必
要
で
あ
る
と
判
断
い
た
し
ま
し
た
。

　

建
設
地
や
規
模
機
能
な
ど
の
具
体
的
な
検
討
に
あ

た
り
ま
し
て
は
、
町
の
最
上
位
計
画
で
あ
る
第
５
次

総
合
計
画
及
び
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
中
で

掲
げ
ら
れ
て
い
る
都
市
機
能
の
集
約
の
方
針
を
軸
と

し
て
、
行
政
内
部
に
設
置
す
る
鞍
手
町
庁
舎
等
建
設

推
進
本
部
に
お
い
て
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
に
よ
る
検
討
を

重
ね
た
上
で
、
町
の
附
属
機
関
で
あ
る
鞍
手
町
庁
舎

等
建
設
検
討
委
員
会
に
諮
問
し
、
慎
重
な
る
ご
審
議

を
賜
り
12
月
22
日
に
最
終
の
答
申
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
の
役
場
庁
舎
の
建
替
え
は
、
都
市
機
能
の

集
約
に
よ
る
「
核
」
の
形
成
で
あ
り
、
そ
の
「
核
」

を
中
心
に
周
辺
地
域
へ
波
及
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
新

た
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
重
要
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
50
年
先
、
60
年
先
に
お

い
て
、
ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
機
能
す
る
庁
舎
等

の
建
設
を
実
行
し
て
い
く
た
め
、
こ
の
た
び
、「
鞍
手

町
庁
舎
等
建
設
基
本
計
画
」
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
ま
し
て
、
長
期
間
に
わ

た
り
ご
審
議
を
賜
り
ま
し
た
鞍
手
町
庁
舎
等
建
設
検

討
委
員
会
委
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
住
民
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
等
に
よ
り
貴
重

な
ご
意
見
・
ご
提
言
を
賜
り
ま
し
た
町
民
の
皆
様
に

心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
と

も
本
町
の
発
展
の
た
め
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

鞍
手
町
長
　 

德 

島 

眞 

次

※
基
本
計
画
の
内
容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

県
道
29
号
で
結
ば
れ
る
直
方
市
・
鞍
手
町
・

宗
像
市
の
２
市
１
町
は
、
地
域
振
興
及
び

沿
線
地
域
の
活
性
化
に
向
け
た
連
携
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
で
22
回
目
を
迎
え
る
直
方
を
代
表
す
る
イ

ベ
ン
ト
。
春
風
の
中
、
広
大
な
河
川
敷
に
13
万
球

も
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
色
と
り
ど
り
に
咲
き
誇
り

ま
す
。
会
場
内
に
は
多
く
の
露
店
が
出
店
し
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。
会
場
近
く
に

咲
く
満
開
の
桜
も
あ
わ
せ
て
楽
し
め
ま
す
の
で
、

ご
家
族
や
お
友
だ
ち
と
ご
一
緒
に
、
ぜ
ひ
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

４
月
７
日
（
土
）
か
ら
15
日
（
日
）
ま
で

●
と
こ
ろ　

直
方
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
（
遠
賀

川
河
川
敷
）

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
市
商
工
観
光
課
☎
２
５
局

２
１
５
６
番
ま
で

の
お
が
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア

●
直
方
市
商
工
観
光
課

鞍
手
町
地
域

包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
く
ら
て

病
院
、
社
会
福

祉
法
人
直
鞍
会

や
す
ら
ぎ
園
、

鞍
手
中
学
校
の

協
働
で
体
操
を

制
作
し
ま
し
た
。
鞍
手
町
に
馴
染

の
あ
る
「
鞍
手
音
頭
」
を
音
源
と

し
て
使
用
し
て
お
り
、
誰
で
も
気
軽

に
で
き
る
体
操
に
な
っ
て
い
ま
す
。

４
月
に
は
、
鞍
手
町
内
の
介
護

施
設
、
サ
ロ
ン
、
老
人
ク
ラ
ブ
等

に
配
付
す
る
予
定
で
す
。
１
世
帯

に
つ
き
１
枚
の
み
無
料
で
配
布
い

た
し
ま
す
。
そ
の
他
、
使
用
希
望

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
局
３

０
１
９
番
ま
で

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
、5
月
か
ら
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
１
人
１
教
室
で
す
。

●
対
象
者　

65
歳
以
上
で
鞍
手
町
に
住
民

票
が
あ
る
人

●
教
室
内
容　

下
表
の
と
お
り

●
参
加
料　

１
回
２
０
０
円
（
別
途
ス
ポ
ー

ツ
保
険
料
（
年
間
１
千
３
０
０
円
）
が
か

か
り
ま
す
）

●
申
込
方
法　

３
月
26
日
（
月
）
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
２
局
３
０

１
９
番
ま
で

鞍
手
町
舞
踊
協
会
で
は
、
次
の
と
お
り

第
20
回
定
期
公
演
を
行
い
ま
す
。
今
回
も

舞
踊
愛
好
者
が
多
数
出
演
し
ま
す
の
で
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
11
日
（
日
）
正
午
か
ら

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

研
修
室
１

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
舞
踊
協
会
・
和

田
☎
４
２
局
５
６
５
４
番
ま
で

舞
踊
協
会
定
期
公
演

●
鞍
手
町
舞
踊
協
会

介
護
予
防
運
動
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
っ
く
ら
く
ら
て
体
操

が
完
成
し
ま
し
た
�

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

教室名 定員 曜日 時間 場所 送迎 送迎料 内容

シニアヨガ教室 30 人 火曜日 14:00 ～ 15:30
くらじの郷
機能訓練室

なし

呼吸法で自律神経のバランスを整
えながら体幹を鍛えるヨガ

百まで楽笑クラブ① 40 人 木曜日 10:00 ～ 11:30
中央公民館
研修室１ いすから立姿勢の運動ストレッ

チ・筋トレ（強度：中～強）
百まで楽笑クラブ② 40 人 水曜日 10:00 ～ 11:30

くらじの郷
機能訓練室

転ばんクラブ 40 人 水曜日 14:00 ～ 15:30
あり 200 円／日

主にいすに座って行う運動スト
レッチ・筋トレ（強度：中）

寝こまんクラブ 40 人 金曜日 10:00 ～ 11:30
主にいすに座って行うゆっくり
ペースの運動（強度：弱）
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Relay Essay

今
か
ら
約
11
年
前
、
私
は
主
人
の
実
家

に
嫁
ぎ
ま
し
た
。
私
の
母
の
実
家
が
鞍
手

町
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
以
前
よ
り
親
し

み
も
あ
る
土
地
だ
っ
た
の
で
、
す
ぐ
に
馴

染
め
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

結
婚
当
時
、
仕
事
で
帰
り
が
遅
く
家
事

が
未
経
験
だ
っ
た
私
を
気
遣
っ
て
、
姑
さ

て
の
先
輩
で
も
あ
る
姑
さ
ん
や
叔
母
が
全

面
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
何

も
か
も
が
未
経
験
だ
っ
た
私
は
、
本
当
に

勉
強
に
な
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
で
は
２
人
の
子
ど
も
も
小
学
４
年
生

と
２
年
生
に
な
り
、
仕
事
も
７
年
前
に
復

帰
し
た
私
は
、
毎
日
慌
た
だ
し
い
日
々
を

の
気
持
ち
を
形
で
表
し
た
い
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
い
つ
も
愛
情
を
持
っ
て
子
ど
も

た
ち
を
か
わ
い
が
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
し

て
私
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
に
気
を
付

け
て
長
生
き
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

ん
が
同
居
を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

同
じ
敷
地
内
に
は
、
主
人
の
叔
母
、
義

姉
も
一
緒
に
住
ん
で
い
ま
す
。
一
人
っ
子

で
育
っ
て
き
た
私
に
と
っ
て
、
大
家
族
の

一
員
と
し
て
の
生
活
は
、
と
て
も
新
鮮
で

楽
し
い
生
活
の
始
ま
り
で
し
た
。

や
が
て
子
ど
も
に
恵
ま
れ
る
と
、
子
育

過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
が
具
合
が

悪
い
と
き
に
は
看
病
し
て
く
れ
る
姑
さ
ん

や
叔
母
が
い
て
く
れ
る
た
め
、
安
心
し
て

仕
事
に
出
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
が
こ
の
リ

レ
ー
エ
ッ
セ
ー
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
時

に
ま
ず
考
え
た
こ
と
は
、
家
族
へ
の
感
謝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
原
千
佳
さ
ん
（
新
延
・
31
歳
）

VOL
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リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー

　
晴
れ
た
ら
い
い
ね
。

次
回
は
、
寺
原
由
香
利
さ
ん
（
新
延
）
で
す
。

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100 字以内の感想もお願いし
ます。役場政策推進課☎４２局
２１１１番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

クラフト
石粉粘土でカゴのスタンド型と内裏びなを作

成しました。細いロープは 100 本程度です。
かごの中にお花を植えています。（カゴの大き
さ：縦 25cm、横 24cm）

川波英一さん
（くらじ短歌会）

森  恵津子さん
（新北） 短歌

使い古し苔むし
た蹲踞（つくばい）
にわずかにたまっ
た雨水もこのとこ
ろの寒さで凍りつ
き、日ごろ水を求
めて飛び来る鳥影
もなくそのわびし
さ を う た い ま し
た。

苔
む
し
て
見
向
か
れ
ざ
り
し
蹲つ

く
ば
い踞
の

水
凍
て
つ
き
て
寄
る
も
の
ぞ
な
し
　

全
国
の
植
物
愛
好
家
が
集
ま
る
日
本
園
芸
協
会
が

年
４
回
発
刊
し
て
い
る
協
会
誌
「
プ
ラ
ン
ツ
＆
ガ
ー

デ
ン
」
の
２
０
１
８
年
春
号
で
、
私
の
ガ
ー
デ
ン
の

近
況
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
２
ペ
ー
ジ
に
か
け

て
、
私
の
写
真
、
庭
づ

く
り
の
き
っ
か
け
、
昨

年
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
開
催
、
今
後
の
抱
負

な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。何

だ
か
光
栄
で
、
夢

の
よ
う
で
す
。

日
本
園
芸
協
会
の
専
門
誌
に

掲
載
さ
れ
ま
し
た

●
ア
ト
リ
エ
森
・
森  

恵
津
子

体
験
学
習
や

自
学
学
習
も
で
き
ま
す

鞍
手
町
人
権
子
ど
も
会
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
鞍
手
町
教
育
委
員
会

町
で
は
、
少
年
期
に
お
け
る
人
権

意
識
の
向
上
を
め
ざ
す
人
権
教
育
啓

発
活
動
と
し
て
、
次
の
と
お
り
鞍
手

町
人
権
子
ど
も
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
人
権
学
習
や
自
学
学
習
、
様
々

な
体
験
学
習
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
し
て
み
た
い
、
ど
ん
な
こ
と
を
し

て
い
る
の
か
知
り
た
い
と
い
う
人
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
く
ら
て
人
権
な
か
よ
し
子
ど
も
会

▽
と
き
＝
毎
週
月
曜
日
の
午
後
４

時
30
分
か
ら
６
時
30
分
ま
で
▽
と

こ
ろ
＝
舟
川
隣
保
館
▽
対
象
者
＝

新
延
小
学
校
・
剣
北
小
学
校
・
剣

南
小
学
校
・
古
月
小
学
校
の
児
童

●
や
ひ
ろ
人
権
な
か
よ
し
子
ど
も
会

▽
と
き
＝
毎
週
水
曜
日
の
午
後
４

時
30
分
か
ら
６
時
30
分
ま
で
▽
と

こ
ろ
＝
八
尋
集
会
所
▽
対
象
者
＝
西

川
小
学
校
・
室
木
小
学
校
の
児
童

●
鞍
手
中
学
生
人
権
子
ど
も
会　

▽

と
き
＝
毎
週
月
曜
日
の
午
後
６
時

30
分
か
ら
８
時
30
分
ま
で
▽
と
こ

ろ
＝
舟
川
隣
保
館
▽
対
象
者
＝
鞍

手
中
学
校
生
徒

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生
涯
学
習

係
（
中
央
公
民
館
内
）
☎
４
２
局

７
２
０
０
番
ま
で
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国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです

／３月の休館日は、７日（水）です。／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）
／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

今月新しく入りました。 ※３月の新刊は、１日（木）からの貸出となります。

    一般の本

ノーマンズランド（作＝誉田哲也）
新鉄客商売　本気になって何が悪い（作＝唐池恒二）
みそ汁はおかずです（作＝瀬尾幸子）

    子どもの本

うんだらかうだすぽん（作＝戌井昭人）
おやすみヨガ（作＝マリアム・ゲーツ）
たくはいびーん（作＝林　木林）

INFORMATIONBook

日
の
名
残
り

作
＝
カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ

英
国
文
学
フ
ッ
カ
ー
賞

を
受
賞
し
た
こ
の
作

品
。
長
崎
県
生
ま
れ
、

イ
ギ
リ
ス
在
住
の
作
者
は
昨
年

ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
こ
の
物
語
は
２
つ
の
大

戦
の
間
に
イ
ギ
リ
ス
貴
族
に
仕

え
、
品
格
あ
る
執
事
と
し
て
の

道
を
追
求
し
続
け
た
ス
テ
ィ

ブ
ン
ス
の
自
己
省
察
の
物
語
で

す
。
執
事
は
大
戦
を
経
て
尊
敬

し
て
や
ま
な
か
っ
た
貴
族
の
没

落
に
伴
っ
て
館
と
共
に
新
し
い

ジ
ョ
ー
ク
に
長
け
た
ア
メ
リ
カ

の
主
人
に
売
ら
れ
ま
す
。
執
事

は
新
し
い
主
人
に
勧
め
ら
れ
て

６
日
間
の
旅
に
出
ま
す
。
美
し

い
田
園
風
景
の
道
す
が
ら
長
年

に
わ
た
り
仕
え
た
ダ
ー
リ
ン
ト

ン
侯
へ
の
敬
慕
、
女
中
頭
へ
の

淡
い
想
い
等
々
様
々
な
思
い
が

よ
ぎ
り
自
己
省
察
に
至
り
ま

す
。
帝
国
時
代
の
イ
ギ
リ
ス
を

愛
お
し
む
。
旅
の
終
わ
り
に
桟

橋
の
日
の
名
残
り
の
中
で
泣
く

が
…
新
し
い
主
人
に
ジ
ョ
ー
ク

の
一
つ
も
返
せ
る
自
分
に
な
る

夢
を
描
き
帰
途
に
つ
き
ま
す
。

貴
族
支
配
の
移
り
変
わ
り
を
物

語
る
社
会
小
説
で
す
。

野
う
さ
ぎ
の
フ
ル
ー
の
お

話
で
す
。
リ
ダ
作
品
シ

リ
ー
ズ
の
一
冊
で
す
。

兎
の
生
態
と
ド
ラ
マ
が
清
冽
に

描
か
れ
て
い
ま
す
。
フ
ル
ー
は

生
ま
れ
て
間
も
な
く
父
親
、
妹

を
亡
く
し
、
や
が
て
母
親
も
ど

こ
か
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

野
兎
の
赤
ん
坊
は
神
様
か
ら
３

つ
の
贈
り
物
を
い
た
だ
い
て
い

て
そ
れ
で
豊
か
な
四
季
、
過
酷

な
自
然
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
い
の

中
を
生
き
抜
き
ま
す
。
後
半
は

若
い
雌
兎
キ
ャ
プ
シ
ー
ヌ
に
出

逢
い
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
に
…
。

挿
絵
も
兎
の
生
態
を
生
き
生
き

描
き
、
フ
ル
ー
が
通
う
散
歩
道
、

猟
場
の
地
図
等
々
が
細
部
に
美

し
く
優
し
さ
い
っ
ぱ
い
に
添
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
少
し
長
文
で

す
が
絵
本
か
ら
児
童
書
へ
の
橋

渡
し
役
に
最
適
と
思
い
ま
す
。

作
者
は
恵
ま
れ
な
い
立
場
に
い

る
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
関
わ

り
、
そ
の
こ
と
を
通
し
て
こ
の

絵
本
を
描
い
た
と
言
い
ま
す
。

野
う
さ
ぎ
の
フ
ル
ー

作
＝
リ
ダ
・
フ
ォ
シ
エ

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
池
野
菊
代
さ
ん
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

中でもこの本がオススメです。

長年の漢方生活で健康的になったけれど、それで
も時に訪れる体の不調。漢方の先生に尋ねると
すべて日常のある習慣が原因だった !?
『ゆるい生活』から３年。「体」「物」「しがらみ」
の無駄をそぎ落とし、心身共に軽くなっていく
日々をつづる爽快エッセイ。

かるい生活
作＝群　ようこ

池のほとりで、かもくんを飲みこんだきつねく
ん。でも次の瞬間、あれっ…!? 誰かに飲みこま
れてしまいました。このままここから出られな
いんだったら…。
美しい絵と意外な展開で魅せる、ちょっぴり不
思議なユーモアえほん。

おなかのなかで
作＝島野　雫
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梅﨑外来看護副師長の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
皮
膚
の
清
潔
と
保
湿
を
正
し
い
方
法
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
体
の
洗
い

方
や
入
浴
方
法
、
保
湿
剤
の
使
い
方
に
気
を
配
り
、
予
防
的
ス
キ
ン
ケ
ア
を

日
々
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

梅
﨑
泰
代
・
う
め
ざ
き
や
す
よ
・
平
成
９
年
関
西
医
科
大
学
付
属
看
護
専
門
学
校
卒
業
後
、
同
年
４
月
よ
り
関
西
医
科
大
学
付
属
病
院
、
平
成
15
年

よ
り
三
菱
化
学
病
院
等
で
の
勤
務
を
経
て
、
平
成
25
年
４
月
よ
り
く
ら
て
病
院
病
棟
勤
務
。
現
在
は
外
来
看
護
副
師
長
と
し
て
外
来
勤
務
。
皮
膚
排

泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

清
潔
の
方
法
は
、
①
皮
膚
の
汚
れ

を
お
湯
で
洗
い
流
す
②
洗
浄
剤
（
石

鹸
な
ど
）
を
十
分
に
泡
立
て
皮
膚
に

つ
け
る
③
皮
膚
を
優
し
く
洗
う
。
柔

ら
か
い
素
材
の
タ
オ
ル
や
手
で
洗
う

方
法
で
も
汚
れ
を
十
分
に
落
と
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ

ル
や
ブ
ラ
シ
や
た
わ
し
な
ど
で
ゴ
シ

ゴ
シ
洗
う
と
爽
快
感
は
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、皮
脂
膜
を
取
り

除
く
こ
と
と
な
り
、
天
然
保
湿
因
子

や
角
質
細
胞
間
脂
質
を
蒸
発
さ
せ
、

乾
燥
肌
等
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

入
浴
、
シ
ャ
ワ
ー
浴
で
は
湯
の
温

度
は
38
度
か
ら
40
度
を
目
安
と
し

て
、
湯
に
つ
か
る
時
間
は
10
分
以
内

が
良
い
で
し
ょ
う
。
熱
す
ぎ
る
湯
や

長
湯
は
皮
膚
の
乾
燥
や
か
ゆ
み
を

助
長
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
湯
船
に

つ
か
る
場
合
は
、
体
を
洗
っ
た
後
の

方
が
皮
脂
膜
の
除
去
が
少
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

保
湿
の
方
法
は
、保
湿

剤
を
両
手
で
伸
ば
し
て

皮
膚
の
摩
擦
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
に
毛
の
流
れ

に
沿
っ
て
押
さ
え
る
よ

う
に
塗
り
ま
す
。
保
湿
剤
は
約
０
・

５
グ
ラ
ム
の
量
で
成
人
の
手
の
ひ
ら

の
面
積
約
２
枚
分
の
広
さ
を
塗
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
０
・５
グ
ラ
ム
の
目

安
は
軟
膏
や
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
は
人

差
し
指
で
第
１
関
節
ま
で
の
長
さ
、

ロ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
は
１
円
玉
大
で

す
。
そ
の
他
、
使
用
量
の
目
安
と
し

て
テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
皮
膚
に
付
く
、
ま

た
は
皮
膚
が
て
か
る
程
度
で
す
。
入

浴
後
15
分
以
内
で
肌
に
水
分
が
残
っ

て
い
る
う
ち
に
保
湿
す
る
と
効
果
が

高
く
な
り
ま
す
が
、
入
浴
し
な
い
場

合
で
も
寝
る
前
な
ど
に
保
湿
剤
を
使

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
可
能
で

あ
れ
ば
１
日
２
回
の
保
湿
剤
の
使
用

が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

皮
膚
が
健
康
で
な
く
な
る
と
体

内
の
水
分
が
失
わ
れ
て
乾
燥
肌
と

な
り
、
さ
ら
に
外
界
か
ら
異
物
が
侵

入
し
や
す
く
な
る
た
め
に
か
ゆ
み

な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

皮
膚
の
健
康
を
守
っ
て
い
る
の

は
、
体
の
表
面
を
覆
う
角
質
層
（
厚

さ
０
・
０
２
ミ
リ
）
で
す
。
角
質
層

に
は
、
体
内
の
水
分
を
保
持
す
る
作

用
と
外
界
の
刺
激
や
異
物
の
侵
入

か
ら
体
を
守
る
バ
リ
ア
機
能
が
あ

り
、
次
の
３
つ
の
因
子
に
よ
っ
て
機

能
し
て
い
ま
す
。

①
皮
脂
膜
（
水
分
を
逃
さ
な
い
作
用
）

②
角
質
細
胞
間
脂
質
…
セ
ラ
ミ
ド
な
ど

（
水
分
を
保
つ
作
用
）

③
天
然
保
湿
因
子（
水
分
を
補
う
作
用
）

角
質
層
が
正
常
に
機
能
し
て
い

る
と
湿
度
０
％
で
も
乾
燥
し
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

皮
膚
の
健
康
を
守
る
の
は
…

皮
膚
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、予
防
的
ス
キ
ン
ケ
ア
を
日
々
継
続

し
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。基
本
的

な
ス
キ
ン
ケ
ア
の
方
法
と
し
て
大
事

な
こ
と
は
皮
膚
の
清
潔
と
保
湿
で
す
。

？
皮
膚
を
健
康
に
保
つ
ス
キ
ン
ケ
ア
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
32
歳
・
女
性
）

ス
キ
ン
ケ
ア
の
基
本

清
潔
と
保
湿
の
正
し
い
方
法

天然保湿因子

細胞間脂質
（セラミドなど）

皮脂膜

水分蒸発を防ぐ

外部の刺激を防ぐ

角
質
層
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いきいき
健康

だより
総合福祉センター☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

平成30年度　総合健診（特定健診・基本健診・各種がん検診）のお知らせ
　健（検）診は身体の状態をチェックできる良い機会です。
　対象となる人は、健（検）診項目・日程を確認し、ぜひ受診してください。

乳がん検診・大腸がん検診は
くらて病院でも受診できます　 特定健診の対象となる人と平成 29 年度にが

ん検診を受けた人には、３月上旬に申込書を郵
送します。健（検）診を希望する人は申込書に
必要事項を記入のうえ、同封の返信用封筒で希
望する健（検）診日の１か月前までに返送して
ください。なお、申込書が届いていない人で、
健（検）診を希望する人は申
込書を送付しますので、電話
でご連絡ください（日程が決
まりましたら、早めに申し込
んでください）。
● 申し込み・問い合わせ　総合福祉センターまで

健（検）診名 料金 対象者

 特定健診 500 円 40 歳以上 74 歳以下の
鞍手町国民健康保険加入者

 基本健診 500 円 18 歳以上 39 歳以下の人
または生活保護受給者

 肝炎ウイルス検診 300 円

18 歳以上

 肺がん検診
Ｘ線 100 円

Ｘ線・喀痰 400 円

 胃がん検診 500 円

 大腸がん検診 300 円

 子宮がん検診 400 円
 乳がん検診

（マンモグラフィ） 400 円 40 歳以上

 結核検診 無　料 65 歳以上

※平成 29 年度から 40 歳以上の女性の乳がん検診は、
集団検診では２年に１回、マンモグラフィのみの受診
となりました。視触診検査の実施はしません。

※生活保護受給者のみ上記の健 ( 検 ) 診料は無料です。
健 ( 検 ) 診当日、「診療依頼書」をお持ちください。

※上記の日程で「　　」がある日は、託児があります。
当日、託児を希望する人は健診受診日の１週間前まで
に、総合福祉センターまで電話で申し込んでください。

　対象者の年齢は平成 31 年３月 31 日現在の年齢です。　健（検）診は以下の日程で行い、各日午前８時 30 分
から 20 分単位でご案内します。健診の案内票をご覧の
うえ、受診してください。

■会場・日程

■申込方法

■内容・料金

総合福祉センター

中央公民館

４月 23 日（月） 24 日（火）　 25 日（水）　

５月 17 日（木） 18 日（金）　

７月 8 日（日） 9 日（月）　 10 日（火）　

10 月 2 日（火） 3 日（水）　 4 日（木）　

11 月 11 日（日） 12 日（月）　 13 日（火）　

１月 27 日（日） 28 日（月）　

６月 6 日（水） 7 日（木） 8 日（金）

乳がん検診・大腸がん検診は、くらて病院でも受
診することができます。ただし、平成 30 年度中に
集団検診を受診した人や受診する予定のある人は対
象外です。
● 乳がん検診　２年に１回、18 歳以上 39 歳以下の人

は超音波検査（300 円）、40 歳以上の人はマンモグ
ラフィ・超音波検査（600 円）が受けられます。く
らて病院（☎４２局１２３１番）に電話で申し込
んでください。

● 大腸がん検診　検査用の容器を送りますので、役
場保険健康課健康増進係または総合福祉センター
に☎で申し込んでください。
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乳幼児健診・相談

身近な材料で作れる簡単でおいしいメニューに
チャレンジ� 春休みの思い出作りに親子で参加して
みませんか。
● とき　３月 29 日（木）午前９時 30 分から
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 対象者　町内在住の小・中学生及びその保護者
● 募集人員　30 人
● 参加費　無料
● 持ってくるもの　エプロン、三角きん（バンダナ）
● 申込期限　３月 22 日（木）
● 申し込み・問い合わせ　総合福祉センターまで

春休み子どもクッキング
　 健康づくりのための食生活や運動について、一緒
に勉強しませんか。４月から９月まで月に１・２回、
全７回を予定しています。
● とき　▷第１回＝４月 10 日（火）午前 10 時から
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 申込期限　３月30日（金）
● 申し込み・問い合わせ　

総合福祉センターまで

　町では、下記の運動教室（自主グループ・教室）を支援しています。運動は、生活習慣病の予防だけでなく、体
を動かすことで気分転換になり、メンタルヘルスにも良いと言われています。少しずつ暖かくなるこの時期に教室
に参加してみませんか。

事業名 期　日 場　所 時　間

 レッツエアロビクス  毎週火曜日

総合福祉 
センター

 保健棟 午後 8 時 00 分から 9 時 00 分まで

 はつらつ健康教室  毎月第 1・3 水曜日  勤労者
 ふれあい棟

午後 2 時 00 分から 3 時 30 分まで

 ヘルシーダンス  毎週金曜日 午前 10 時 00 分から 11 時 30 分まで

 健康ヨガ  毎週木曜日  保健棟 午後 1 時 30 分から 3 時 00 分まで

※参加方法など詳しくは、各教室の開催時間・開催場所でお問い合わせください。

母子健康手帳の交付
妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の交付を

受けましょう。妊娠中の生活や制度などについて保
健師が説明します。
● とき　毎週水曜日の午前 10 時から 11 時 30 分ま

で。必ず妊婦本人がお越しください
● ところ　総合福祉センター保健棟　
● 必要なもの　個人番号カードまたは個人番号通知

カードと本人確認ができるもの（運転免許証等）、
妊娠届出書（ある人のみ）

食生活改善教室のご案内

健康教室に参加してみませんか？

３月９日～15日は心房細動週間です

参加者を募集しています�

脈がバラバラの不整脈、心房細動に注意しましょう。
　心房細動があると脳梗塞になりやすいと言われて
いますが薬で予防することができます。自覚症状の
ない人も手首のあたりに指先を当てて、拍動を感じ
るところを見つけ脈をチェックしましょう。脈の間
隔が不規則な場合は、心房細動の疑
いもありますので、病院で心電図な
どの検査を受けましょう。

　３月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者には
事前に通知をしています。ご確認ください。
● とき　健診の内容によって異なりますので詳細は

通知（案内）書をご確認ください
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・

栄養相談など

区　分 期　日 対象児

４か月健診 ３月８日㈭ 平成 29 年 10 月 12 日から
平成 29 年 11 月 13 日生まれ

７か月健診
３月22日㈭

平成 29 年 7 月 28 日から
平成 29 年 8 月 24 日生まれ

12 か月健診 平成 29 年 3 月 01 日から
平成 29 年 3 月 31 日生まれ

１歳半健診
３月１日㈭

平成 28 年 8 月 02 日から
平成 28 年 9 月 1 日生まれ

３歳健診 平成 27 年 2 月 2 日から
平成 27 年 3 月 1 日生まれ

乳幼児相談 ３月13日㈫ 平成 29 年 12 月 16 日から
平成 30 年 1 月 12 日生まれ

※乳幼児相談は、身体測定・育児相談・栄養相談を行います。
　申し込みは不要です。お気軽にお越しください。
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Support 国民健康保険
制度の
解説です    国保の

そこが知りたい
役場国保年金係☎42局2111番

わ
が
家
の
医
療
費
に

関
心
を

持
っ
て
み
ま
し
ょ
う

医
療
費
は
、
病
院
の
種
類
や
患
者

の
年
齢
、
受
診
時
間
、
受
診
方
法

等
で
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
医
療
費

を
支
払
っ
て
し
ま
え
ば
あ
ま
り
確

認
し
な
い
医
療
費
通
知
や
明
細
書

に
関
心
を
持
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

鞍
手
町
国
民
健
康
保
険
で
は
、

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
医
療
費
の

実
情
や
健
康
に
対
す
る
認
識
を
深

め
て
も
ら
お
う
と
、
年
６
回
（
２
か

月
ご
と
に
）
各
世
帯
に
「
医
療
費

通
知
」
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
大

切
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
は
、加
入
者
の
み
な
さ
ん

が
納
め
る
保
険
料
と
国
・
県
か
ら
の

交
付
金
等
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
費
通
知
の
内
容
を
参
考

に
、
医
療
費
負
担
の
仕
組
み
へ
の

理
解
や
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
、

鞍
手
町
国
民
健
康
保
険
制
度
の
健

全
な
運
営
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
や
薬
局
で
は
、
医
療

費
の
内
容
が
分

か
る
「
領
収
証
」

を
発
行
し
て
い

ま
す
。

領
収
証
は
、

皆
さ
ん
が
医
療

費
を
支
払
っ
た

大
切
な
証
拠
書
類
で
あ
り
、
高
額

療
養
費
の
請
求
や
確
定
申
告
に
お

い
て
医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
の

添
付
資
料
と
し
て
必
要
に
な
り
ま

す
。
大
切
に
保
管
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

医
療
機
関
や
薬
局
で
は
領
収
証

の
ほ
か
に
、
受
け
た
診
療
の
内
容

が
分
か
る
「
診
療
明
細
書
」
を
発

行
し
て
い
ま
す
。

診
療
明
細
書
に
は
、
初
・
再
診
、

入
院
料
、
検
査
、
投
薬
、
注
射
な

ど
が
項
目
ご
と
に
詳
し
く
記
載
さ

れ
て
お
り
、
ど
の
よ
う
な
治
療
が

行
わ
れ
た
の
か
、
ま
た
、
ど
ん
な

こ
と
に
ど
れ
だ
け
の
医
療
費
が
か

か
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

診
療
内
容
に
疑
問
や
不
安
が
あ

る
と
き
は
、
明
細
書
に
基
い
て
医

師
や
薬
剤
師
に
具
体
的
に
質
問
し

た
り
、
自
分
で
調
べ
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
明
細
書
を
保
管

し
て
お
け
ば
、
初
め
て
か
か
る
医

療
機
関
な
ど
で
、
以
前
に
受
け
た

診
療
の
内
容
を
正
確
に
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

明
細
書
の
内
容
は
専
門
的
で
分

か
り
に
く
い
も
の
で
す
が
、
あ
な

た
が
受
け
た
診
療
内
容
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
る
重
要
な
資
料
で

す
の
で
、
領
収
証
と
一
緒
に
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
通
知
を

ご
存
知
で
す
か

医
療
機
関
や

薬
局
で
も
ら
う
領
収
証
は

大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う

診
療
明
細
書
で

診
療
内
容
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す

COMMENT



今
月
の
納
税
（
３
月
）

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
10

期
分

納
期
限
は
３
月
26
日
（
月
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
１
通
に
つ
き

１
０
０
円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
ま
で

今
月
の
納
付
（
３
月
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
︱

第
９
期
分

納
期
限
は
３
月
26
日
（
月
）
で

す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促

状
を
送
付
し
ま
す
。
督
促
手
数

料
は
１
通
に
つ
き
１
０
０
円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

税
・
保
険
料
の
納
付
は

安
心
・
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町

税
や
保
険
料
は
、
口

座
振
替
に
す
る
と
金

融
機
関
へ
行
く
手
間

が
い
ら
ず
、
納
め
忘
れ
も
な

く
て
安
心
で
す
。
毎
月
15
日

ま
で
に
手
続
き
を
す
れ
ば
翌

月
か
ら
口
座
振
替
が
で
き
ま

す
。
申
込
用
紙
は
町
内
の
金

融
機
関
や
役
場
税
務
住
民
課
、

保
険
健
康
課
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の　

納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
登
録
印

●
取
引
金
融
機
関　

直
鞍
農

協
、福
岡
ひ
び
き
信
用
金
庫
、

福
岡
銀
行
、
西
日
本
シ
テ
ィ

銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
、
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
ま
で

固
定
資
産
税
の
帳
簿
の

縦
覧
は
４
月
25
日
ま
で

自
己
の
所
有
す
る
土
地
や

建
物
の
価
格
を
、
町
内
の
他

の
土
地
や
家
屋
の
価
格
と
比

較
す
る
た
め
、
土
地
や
家
屋

の
価
格
な
ど
が
記
載
さ
れ
た

縦
覧
帳
簿
を
無
料
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
縦
覧
で
き
る

期
間
や
場
所
は
次
の
と
お
り

で
す
。
な
お
、
平
成
30
年
度

も
固
定
資
産
税
の
課
税
明
細

書
を
納
税
通
知
書
と
一
緒
に

お
送
り
し
ま
す
。

●
と
き　

４
月
２
日
（
月
）

か
ら
25
日
（
水
）
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で（
土
・
日
は
除
く
）

●
と
こ
ろ　

役
場
税
務
住
民

課
賦
課
係
窓
口

●
縦
覧
で
き
る
人　

納
税
義

務
者
、
納
税
義
務
者
の
代

理
人
、
納
税
管
理
人

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
賦
課
係
ま
で

所
得
税
の
確
定
申
告
と

納
税
は
３
月
15
日
ま
で

所
得
税
の
確
定
申
告
と
納

税
は
３
月
15
日
（
木
）
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
確
定
申

告
が
必
要
な
人
は
、
期
限
内

に
申
告
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.nta.
go.jp/

）「
確
定
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る

と
、
自
宅
で
簡
単
に
申
告
書

の
作
成
が
出
来
ま
す
。
作
成

し
た
申
告
書
は
郵
便
で
提
出

で
き
、
税
務
署
に
行
く
手
間

が
省
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
賦
課
係
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

３
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談　

▽
と
き

＝
３
月
２
日
（
金
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）
▽

と
き
＝
３
月
８
日
（
木
）

午
前
11
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）
▽
と
き
＝

３
月
15
日
（
木
）
午
後
１

時
か
ら
２
時
ま
で
（
あ
さ

ひ
補
聴
器
）
▽
と
き
＝
３

月
28
日
（
水
）
午
後
１
時

か
ら
２
時
ま
で
（
小
倉
補

聴
器
）

　

役
場
の
相
談
で
は
、
受
付
順

の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談
　

▽
と
き
＝
３
月
１
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）
▽
と
き
＝

３
月
22
日
（
木
）
午
後
２

時
か
ら
５
時
ま
で
（
池
田

補
聴
器
）
▽
と
き
＝
３
月

27
日
（
火
）
午
後
２
時
か

ら
４
時
30
分
ま
で
（
九
州

補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
た
は
く

ら
て
病
院
ま
で

西
村
弁
護
士
の

無
料
法
律
相
談

西
村
浩
二
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。
受
付
は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き
　
３
月
12
日
（
月
）
▽

受
付
（
順
番
の
抽
選
）
＝
午

後
０
時
45
分
か
ら
▽
相
談

＝
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

税
金

相
談
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く
ら
しの
情
報

Calendar
2018 ３
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

●鞍手町役場…42局2111番
　　　（FAX…42局5693番）

●中央公民館…42局7200番
●教育課…42局7200番

●歴史民俗博物館…42局3200番
●くらじの郷…42局8811番

●社会福祉協議会…42局7800番
●地域包括支援センター…43局3019番

●上下水道課…42局0408番
●中央浄水場…42局0417番
●くらて病院…42局1231番

●鞍寿の里…42局1233番
●鞍手駅…42局0980番

●火災の発生状況…32局3211番

☎ 問い合わせ先 ☎



一
人
で
悩
む
前
に

心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
行
政

相
談
委
員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な

た
の
悩
み
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

●
と
き
　
３
月
26
日
（
月
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

求
む
。
平
和
を
愛
す
る
人

自
衛
隊
予
備
自
衛
官
補
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛
隊

予
備
自
衛
官
補
採
用
試
験
を

行
い
ま
す
。

●
受
験
資
格　

▽
一
般
＝
18

歳
以
上
34
歳
未
満
の
人
▽

技
能
＝
18
歳
以
上
で
保
有

す
る
技
能
（
衛
生
、
語
学
、

整
備
、
電
気
、
情
報
処
理
、

建
設
、通
信
、放
射
線
管
理
、

法
務
）
に
応
じ
53
歳
か
ら

55
歳
未
満

●
試
験
日
（
一
般
）　

４
月
14
日

（
土
）
か
ら
18
日
（
水
）
ま

で
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

●
と
こ
ろ
（
予
定
）　

▽
一
般

＝
小
倉
駐
屯
地
（
北
九
州

市
）
▽
技
能
＝
健
軍
駐
屯

地
（
熊
本
県
熊
本
市
）

●
受
付
期
限　

４
月
６
日

（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

技
能
の
試
験
日
な
ど
詳
し

い
こ
と
は
自
衛
隊
飯
塚
地

域
事
務
所
☎
（
０
９
４
８
）

２
２
局
４
８
４
７
番
ま
で

お
風
呂
は
お
休
み
で
す

く
ら
じ
の
郷
の
休
館
日

く
ら
じ
の
郷
の
福
祉
棟
（
お

風
呂
）
と
勤
労
者
ふ
れ
あ
い

棟
（
体
育
館
）
の
３
月
の
休

館
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

５
日
（
月
）、
12

日
（
月
）、
18
日
（
日
）、

19
日
（
月
）、
26
日
（
月
）

で
す

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

中
学
校
春
休
み
期
間
中
は

す
ま
い
る
バ
ス
が

一
部
運
休
し
ま
す

鞍
手
中
学
校
の
春
休
み
期

間
中
は
、
す
ま
い
る
バ
ス
の

ダ
イ
ヤ
が
次
の
と
お
り
変
更

に
な
り
ま
す
。

●
期
間　

３
月
24
日
（
土
）

か
ら
４
月
８
日
（
日
）
ま
で

●
変
更
内
容　

鞍
手
町
バ
ス

が
い
ど
（
平
成
29
年
４
月

改
訂
版
）
の
す
ま
い
る
バ
ス

時
刻
表
の
う
ち
、
運
行
区

分
Ｂ
が
運
休
に
な
り
ま
す

●
運
行
区
分
Ｂ　

▽
み
や
わ

か
線
（
宮
田
病
院
～
鞍
手

駅
）
往
路
２
便
・
４
便
、

復
路
８
便
▽
倉
坂
線
（
古

門
栄
町
～
鞍
手
駅
）
往
路

７
便
、
復
路
７
便
▽
泉
水

線
（
グ
ロ
ー
バ
ル
ア
リ
ー

ナ
～
鞍
手
駅
）
往
路
６
便
、

復
路
６
便

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
地
域
振

興
課
ま
ち
づ
く
り
係
ま
で

引
っ
越
し
す
る
と
き
は

個
人
番
号
カ
ー
ド
等
の

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ

る
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
「
通
知
カ
ー
ド
」
ま
た
は

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

カ
ー
ド
」
の
住
所
変
更
手
続

も
必
要
で
す
。
変
更
と
な
る

人
全
員
の
「
通
知
カ
ー
ド
」

か
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

そ
の
ほ
か

に
必
要
な
も
の
な
ど
詳
し

く
は
役
場
税
務
住
民
課
住

民
係
ま
で

無
戸
籍
で
お
困
り
の
人
へ

無
戸
籍
（
戸
籍
に
記
載
さ

れ
て
い
な
い
）
の
た
め
、
各

種
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
な
い
な
ど
で
お
困
り
の
人

は
、
法
務
局
や
市
区
町
村
の

戸
籍
担
当
窓
口
、
ま
た
は
福

岡
県
弁
護
士
会
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
無
戸
籍
で

困
っ
て
い
る
人
を
知
っ
て
い

る
人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
事
情
を
お
伺
い
し

て
、
ど
の
よ
う
な
手
続
き
が

で
き
る
か
を
一
緒
に
考
え
ま

す
（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）。

●
相
談
窓
口　

▽
福
岡
法
務

局
戸
籍
課
☎
（
０
９
２
）

７
２
１
局
９
３
３
４
番
（
平

日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
）
▽
福
岡

県
弁
護
士
会
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
☎
（
０
９
２
）

７
５
２
局
１
３
３
１
番
（
毎

週
土
曜
日
午
後
０
時
30
分

か
ら
３
時
30
分
ま
で
）

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
法
務

局
戸
籍
課
☎
（
０
９
２
）

７
２
１
局
９
３
３
４
番
ま
で

特
別
弔
慰
金
の
請
求
は

済
ん
で
い
ま
す
か

戦
後
70
周
年
に
当
た
り
、戦

没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
国
と

し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表

す
る
た
め
、戦
没
者
等
の
遺
族

に
第
十
回
特
別
弔
慰
金（
記
名

国
債
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。
対

象
と
な
る
人
は
平
成
30
年
４

月
２
日
ま
で
に
ご
請
求
く
だ

さ
い
。

●
支
給
対
象
者　

戦
没
者
等

の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、

平
成
27
年
４
月
１
日
（
基

準
日
）
に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族

2018. ３−16

お
知

ら
せ

試
験

基本料金・従量料金を改定

水道料金を改定します

水道料金を平成 30 年４月請求
分（３月検針分）から以下のと
おり改定します。今回の改定に
より、水道料金は平均 10％ほど
値上がりとなります。なお、下
水道使用料の改定はありません。

● 問い合わせ　役場上下水道課上水
道庶務係まで

メーター口径 改定前 改定後
13mm 1,000 円 1,100 円
20mm 1,700 円 1,870 円
25mm 2,600 円 2,860 円
30mm 4,300 円 4,730 円
40mm 7,000 円 7,700 円
50mm 10,000 円 11,000 円
75mm 15,000 円 16,500 円

使用水量 改定前 改定後
9㎥～ 25㎥ 125 円 137 円

26㎥～ 50㎥ 195 円 214 円
51㎥以上 225 円 247 円

● 基本料金（税別）　使用水量８㎥まで

● 従量料金（税別）　各１㎥あたり

白石塾
お気軽にお問い合わせください。
個々の能力を最大限にのばします。

0949-42-7142

高 校 受 験

伝統と実績 SINCE 1970 3,580 名の卒塾生に支えられ 48 年
【新学期概要】【春期講習概要】 新学期開始４月９日

対象学年　新中２～新中３
期間　３月26日～４月３日
中１・２は基礎を固め、中３は受験生の自覚を持つ講習会

※春期のみの受講者は各学年共10,000円

学 年 科 目 曜 日 時 間 月 謝
新小５・６ 国・算 月・水 17:00~18:00 7,000円

新中１・２ 国・数・社・理・英 月・水・金 19:30~22:00 17,000円

新中３ 国・数・社・理・英 火・木・土 19:30~22:30 19,000円

学 年 科 目 授業時間 日 数 受 講 料
新中２ 国・数・英 19:30~22:00 ７日間 5,000円
新中３ 国/数/社/理/英 19:30~22:00 ７日間 5,000円

くらしの情報
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年
金
」
等
を
受
け
る
人
（
戦

没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）

が
い
な
い
場
合
に
、
先
順

位
の
遺
族
１
人
に
支
給（
先

順
位
に
つ
い
て
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

●
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
、

５
年
償
還
の
記
名
国
債

●
請
求
期
限　

４
月
２
日

（
月
）（
請
求
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
、
弔
慰
金
を
受
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

●
請
求
・
問
い
合
わ
せ　

役
場

福
祉
人
権
課
福
祉
係
ま
で

給
水
装
置
の
指
定
工
事

事
業
者
を
追
加
し
ま
し
た

水
道
管
の
新
設
や
増
設
な

ど
給
水
装
置
の
工
事
を
行
う

事
業
者
に
、
申
請
の
あ
っ
た

次
の
２
社
を
追
加
指
定
し
ま

し
た
。
ま
た
、
指
定
し
て
い

る
１
社
に
つ
い
て
社
名
等
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
。
水
道

工
事
は
町
が
指
定
し
た
工
事

事
業
者
し
か
で
き
ま
せ
ん
。

●
株
式
会
社
ス
ズ
キ
（
新
規
）

▽
住
所
＝
田
川
郡
福
智
町

伊
方
４
０
９
８
番
地
３
▽

電
話
＝
（
０
９
４
７
）
２

２
局
５
１
２
７
番

●
中
村
設
備
工
業
株
式
会
社

（
新
規
）　

▽
住
所
＝
北
九

州
市
八
幡
西
区
椋
枝
二
丁

目
９
番
３
号
▽
電
話
＝（
０

９
３
）
８
８
３
局
７
６
９

７
番

●
白
石
設
備
（
変
更
）　

▽
住

所
＝
北
九
州
市
八
幡
西
区

光
貞
台
一
丁
目
１
１
番
１

号
▽
電
話
＝
（
０
９
３
）

２
４
４
局
５
２
５
２
番

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下
水

道
課
上
水
道
庶
務
係
ま
で

３
月
定
例
町
議
会
を

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

鞍
手
町
議
会
３
月
定
例
会

を
開
会
し
ま
す
。
一
般
質
問

と
議
案
質
疑
の
日
程
（
予
定
）

は
次
の
と
お
り
で
す
。
皆
さ

ん
、
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
一
般
質
問
　
３
月
12
日

（
月
）、
13
日
（
火
）。
開
会

時
間
は
午
後
１
時
。
た
だ

し
、
一
般
質
問
が
12
日
で

終
了
す
れ
ば
13
日
は
休
会

と
な
り
ま
す
。
な
お
、一
般

質
問
は
手
話
通
訳
に
よ
る

傍
聴
が
で
き
ま
す
。
手
話

通
訳
の
申
し
込
み
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
議
会
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
議
案
質
疑　

３
月
14
日（
水
）

開
会
時
間
は
午
後
１
時

●
問
い
合
わ
せ　

町
議
会
事

務
局
（
役
場
内
）
ま
で

用
途
地
域
変
更
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す

町
で
は
、
筑
豊
広
域
都
市

計
画
用
途
地
域
の
変
更
に
伴

い
、
都
市
計
画
法
第
17
条
に

基
づ
き
変
更
案
の
縦
覧
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。
ま
た
、

期
間
内
に
は
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
変
更
案
内
容　

筑
豊
広
域

都
市
計
画
用
途
地
域
の
変

更
。
対
象
区
域
は
①
中
山

西
地
区
②
本
町
地
区
③

丸
ヶ
内
地
区

●
縦
覧
期
間　

３
月
23
日

（
金
）
か
ら
４
月
５
日
（
木
）

ま
で
。
時
間
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
（
土
・
日
を
除
く
）

●
縦
覧
場
所　

役
場
地
域
振

興
課
窓
口

●
問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課

ま
ち
づ
く
り
係
ま
で

創
業
融
資
資
金
の

利
子
を
補
助
し
ま
す

町
で
は
、
次
の
と
お
り
創

業
支
援
に
係
る
融
資
を
利
用

し
た
町
内
創
業
事
業
者
が
、

金
融
機
関
に
支
払
っ
た
利
子

の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
し
ま
す
。
補
助
を
受
け

る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

●
補
助
対
象
者　

福
岡
県
中

小
企
業
振
興
資
金
融
資
制

度
要
綱
第
６
条
第
３
号
に

規
定
す
る
新
規
創
業
資
金

融
資
ま
た
は
日
本
政
策
金

融
公
庫
が
実
施
す
る
創
業

支
援
に
係
る
融
資
を
利
用

し
た
町
内
創
業
事
業
者

●
補
助
額　

初
め
て
借
り
入

れ
た
日
の
翌
月
か
ら
起
算

し
て
１
年
間
分
の
創
業
資

金
の
融
資
に
か
か
る
利
子

額
で
、
現
に
支
払
っ
た
利

子
（
延
滞
利
子
を
除
く
）

の
合
計
額
の
２
分
の
１
以

内
（
１
０
０
円
未
満
の
端

数
は
切
り
捨
て
）。
上
限

５
万
円

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は

役
場
地
域
振
興
課
ま
た
は

鞍
手
町
商
工
会
☎
４
２
局

０
３
５
７
番
ま
で

テ
ー
マ
は
在
宅
医
療
介
護

講
演
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

行
い
ま
す

直
方
鞍
手
医
師
会
と
直
鞍

地
区
２
市
２
町
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
連
携
し
、

次
の
と
お
り
在
宅
医
療
介
護

連
携
推
進
事
業
市
民
公
開
講

座
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
在

宅
医
療
介
護
に
つ
い
て
興
味

の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
25
日
（
日
）

午
前
10
時
か
ら

●
と
こ
ろ　

マ
リ
ー
ホ
ー
ル

宮
田

●
内
容　

直
鞍
地
域
の
取
組
報

告
、
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●
講
演　

▽
演
題
＝
住
み
慣
れ

た
地
域
で
最
期
ま
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
す
た
め
に
▽
講
師

＝
尾
形
由
起
子
さ
ん
（
福
岡

県
立
大
学
看
護
学
部
教
授
）

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

▽
議
題

＝
怖
さ
を
の
り
こ
え
て
、
家

で
看
取
る
こ
と
を
選
択
し

た
家
族
▽
事
例
提
供
＝
晴

弘
ケ
ア
プ
ラ
ン
サ
ー
ビ
ス
等

●
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

固形燃料用ごみ袋と燃えないごみ袋

種類（色） サイズ
（10枚入）

金額
現在 ４月～

固形燃料用ごみ袋（黄色） 大 840 円 740 円
小 682 円 582 円

燃えないごみ袋（透明） 大 840 円 740 円
小 682 円 582 円

町指定ごみ袋を値下げします

町では、４月から指定ごみ袋を
次のとおり値下げします。なお、
３月 31 日までに購入されたごみ
袋の差額の精算は行いませんの
で、計画的にご購入ください。

※粗大ごみ用の証紙（420 円／５枚）、家電リサイクル製
品収集運搬券（1,575 円／１枚、役場で販売）の金額
は変更ありません。

※上記の金額は、すべて消費税が加算された額です。
● 問い合わせ　役場農政環境課生活環境係まで
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　 国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

こ
ん
な
と
き
に
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払

い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

と
な
る
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」・「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
は
、

外
来
診
療
で
も
使
え
ま
す
。

も
し
、
入
院
や
高
額
な
外
来

診
療
が
決
ま
っ
た
と
き
は
、

早
め
に
交
付
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
認

定
証
は
国
民
健
康
保
険
税
の

納
め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は

交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
保

険
税
は
必
ず
納
期
限
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

印

か
ん
・
国
民
健
康
保
険
証
・

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

で
、
過
去
一
年
間
に
90
日

を
超
え
る
入
院
が
あ
っ
た

人
は
、
入
院
期
間
が
確
認

で
き
る
書
類（
領
収
書
な
ど
）

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
保
険
健
康
課
国
保
年
金

係
ま
で

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
を

交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
70
歳
を
迎
え
た
人
（
昭
和

23
年
３
月
２
日
か
ら
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）
に

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給

者
証
を
次
の
と
お
り
交
付
し

ま
す
。
な
お
、
高
齢
受
給
者

証
が
利
用
で
き
る
の
は
70
歳

の
誕
生
日
の
翌
月
（
１
日
が

誕
生
日
の
人
は
そ
の
月
）
か

ら
で
す
。

●
交
付
す
る
日　

３
月
22
日

（
木
）
午
前
９
時
か
ら

●
必
要
な
も
の　

国
民
健
康

保
険
証
、
印
か
ん

●
交
付
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
保
険
健
康
課
国
保
年
金

係
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
を
忘
れ
た
り
、
遅
れ

た
り
す
る
と
後
で
医
療
費
を

返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
証
を
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
は
、
75

歳
以
上
の
人
が
対
象
と
な
る

医
療
保
険
制
度
で
す
。
75
歳

の
誕
生
日
以
降
は
、
現
在
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
か

か
わ
ら
ず
、
後
期
高
齢
者
医

療
へ
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
４
月
に
75
歳
を
迎
え

る
人
（
昭
和
18
年
４
月
１
日

か
ら
４
月
30
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
）
に
は
、
３
月
中
旬

に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証

を
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る

65
歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担

割
合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

こ
ん
な
と
き
に
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯
員

全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場

合
、
入
院
し
た
と
き
の
食
事
代

や
入
院
、
外
来
診
療
で
の
窓
口

負
担
額
が
自
己
負
担
限
度
額

ま
で
で
済
む
限
度
額
適
用
認

定
証・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
を
発
行
し
ま
す
。
こ
の
認
定

証
は
、
申
請
し
た
月
の
１
日
か

ら
し
か
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
入

院
ま
た
は
高
額
な
外
来
診
療

が
決
ま
っ
た
と
き
は
前
も
っ
て

交
付
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

のおがた警察署だより

町内の
交通事故
発生状況

【１月中】
件 数 2 件（－15） 死 者   00人（±10）

傷 者 2 人（－12）

お住まいの地区の犯罪発生状況は、
県警のホームページに校区別の詳しい
犯罪発生状況などがご覧になれます。

福岡県警察 検索

直方警察署の最新情報はこちらから

http://www.police.pref.fukuoka.jp/
直方警察署　☎２２局０１１０番まで

直方警察署管内での犯罪発生状況
【１月中】

刑法犯総数 72 件（－ 6） 自転車盗難   0 5 件（－ 6）

車上ねらい 1 件（± 0） 空き巣   020 件（＋18）

　

休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

● とき　３月 14 日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３時まで）

● ところ　ハピネスなかま（中間市通谷）
● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

巡回
交通事故

相談

３月の
休日在宅医
診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

●３月の休日在宅医はありません

（かっこ内は前年比）

中央公民館内のこどものとしょしつ
で、子どもを対象としたお話の会を行
います。親子で聞きに来てみませんか。
●とき　３月10日（土）午前 11時から
● ところ　中央公民館（こどものと

しょしつ）
● 問い合わせ　中央公民館まで

子どものお話の会



い
。
す
で
に
認
定
証
を
持
っ
て

い
る
場
合
は
、
記
載
さ
れ
て
い

る
有
効
期
限
ま
で
外
来
診
療

に
も
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

証・
印
か
ん・
過
去
一
年
間
に

90
日
を
超
え
る
入
院
が
あ
っ

た
人
は
、
入
院
期
間
が
確
認

で
き
る
書
類（
領
収
証
な
ど
）

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
保
険
健
康
課
公
費
医
療

係
ま
で

介
護
保
険
証
を

交
付
し
ま
す

４
月
に
65
歳
を
迎
え
る
人

（
昭
和
28
年
４
月
２
日
か
ら
５

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

に
介
護
保
険
証
を
次
の
と
お

り
交
付
し
ま
す
。
将
来
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
や

介
護
認
定
の
申
請
の
と
き
に

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
す
る
日　

３
月
28
日

（
水
）、
29
日
（
木
）
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
（
木
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
）

●
必
要
な
も
の　

交
付
案
内

の
通
知
は
が
き
、
印
か
ん
、

取
り
に
来
る
人
の
身
分
証

明
書
（
運
転
免
許
証
等
）

●
交
付
・
問
い
合
わ
せ　
　

役
場
福
祉
人
権
課
高
齢
者

支
援
係
ま
で

あ
な
た
の
資
格

町
立
保
育
所
で

生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

町
立
保
育
所
で
は
、
次
の

と
お
り
嘱
託
保
育
士
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

●
募
集
職
種（
採
用
予
定
人
員
）

嘱
託
保
育
士
（
６
人
）

●
必
要
資
格　

保
育
士
免
許

●
勤
務
地　

町
立
保
育
所

●
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で（
時

間
外
有（
月
平
均
11
時
間
））

●
休
日
等　

週
休
２
日
制（
交

替
で
土
曜
日
休
み
）

●
賃
金
等　

月
額
16
万
９
千

１
０
０
円
。
通
勤
手
当
有
。

賞
与
有
（
年
２
回
）。
健
康

保
険
加
入
。
雇
用
保
険
有

●
雇
用
期
間　

平
成
30
年
４

月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３

月
31
日
ま
で
（
更
新
有
）

●
問
い
合
わ
せ　

申
込
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉

人
権
課
児
童
人
権
係
ま
で

次
の
方
々
か
ら
寄
附
（
香
典

返
し
）
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
か
っ
こ
内
は
故
人
。
故
人
敬

称
略
）。

●
く
ら
て
病
院
へ

▽	

山
本
ス
ミ
様
＝
八
尋（
隆
一
）

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
木
下
伸
子
様
＝
弥
生
（
豊

福
ユ
リ
ヱ
）

▽
石
松
和
彦
様
＝
今
村
（
敏

子
）

くらしの情報

19− 2018. ３

町では、次のとおり技能習得資金を貸与します。
● 利用できる人　専修学校及び各種学校に経済

的な理由で就学することが困難な、中学校・
高等学校の新規卒業者及び当該年度の高等学
校中退者

● 受付期間　３月１日（木）から５月 11 日（金）
まで

● 申し込み・問い合わせ　貸与事業の対象とな
る学校など詳しいことは教育課生涯学習係まで

● 利用できる人　①町内に引き続き２年以上居
住する人で、高校や大学の学費の支払いに困っ
ている人②日本学生支援機構などの他団体か
ら奨学金を借りていない人③世帯の収入が一
定基準以下の人（基準は世帯構成によって異
なります）　※鞍手町居住の連帯保証人が２人
必要です（１人は父母などの保護者、１人は
別世帯の代理弁済能力があると認められる人）

● 奨学金貸付額（月額）　▷公立高校＝ 11,000 円 
▷私立高校・高専＝ 15,000 円▷公立大学＝
20,000 円▷私立大学＝ 25,000 円

● 入学支度金貸付額　▷高校・高専＝ 40,000 円 
▷大学・短大＝ 50,000 円

● 返済期間　卒業６か月後から返済開始▷高校
＝４年以内▷短大＝３年以内▷大学＝６年以内

● 申込期限　３月 30 日（金）。申請書は教育委員
会で配布します。なお、添付していただく書類
がありますので、早めの手続きをお願いします

● 問い合わせ　教育課学校教育係まで

若年者専修学校等技能習得資金（無利息）

鞍手町奨学金（無利息）

愛の
贈

り
も
の

あなたの学習意欲を
応援します

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

40

障がいがある人が対象です

タクシー初乗り料金を
助成しています

町では、障がいがある人がタクシーを
利用する際の初乗り料金を助成していま
す。助成を受けるためには、事前に申請
が必要です。なお、平成 29 年度に交付
したタクシーの利用券は３月 31日までし
か使用できませんのでご注意ください。
● 対象　身体障害者手帳（１級・２級）、

療育手帳（Ａ・Ｂ）、精神障害者保健
福祉手帳（１級・２級）を持っている
在宅の人（生活保護受給者を除く）

● 助成内容　ひと月に２枚のタクシー利
用券を交付します。ただし、ひと月に
３回以上通院する人はひと月に３枚、
人工透析で通院する人はひと月に６枚
交付します

● 利用できるタクシー　直鞍旅客自動車
協同組合または北九州タクシー協会に
加盟しているタクシー

● 平成 30 年度分の受付開始日　３月 22
日（木）

●申請に必要なもの　障害者手帳、印かん
● 問い合わせ　役場福祉人権課福祉係まで
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●町の人口・１月の人の動き

平成 30 年３月号  No.699

・人口　16,290 人
・男性　 7,750 人
・女性　 8,540 人
・世帯数  7,524 世帯

（平成 30 年１月 31 日現在）

・出生  5 人
・死亡  26 人
・転入  40 人
・転出    44 人

FUKUOKA

KURATE  TOWN

編集●広報委員会
発行●鞍手町

福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　http://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　http://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　http://ja-jp.facebook.com/town.kurate

３月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 木 １歳半、３歳健診（福祉センター、13ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～17時、15ページ参照）

2 金 補聴器相談（役場：13時～14時、15ページ参照）

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

８ 木 ４か月健診（福祉センター、13ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、15ページ参照）

９ 金

10 土 子どものお話の会（中央公民館：11時～、18ページ参照）

11 日 舞踊協会定期公演（中央公民館：12時～、８ページ参照）

12 月 無料法律相談（くらじの郷：13時～16時、15ページ参照）

13 火 乳幼児相談（福祉センター、13ページ参照）

14 水

15 木 確定申告期限（15ページ参照）
補聴器相談（役場：13時～14時、15ページ参照）

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水 春分の日

22 木
７か月、12か月健診（福祉センター、13ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～17時、15ページ参照）
国保高齢受給者証交付（役場：９時～、18ページ参照）

23 金

24 土 すまいるバス一部運休（４月８日まで、16ページ参照）

25 日 第５回炭鉱勉強会（歴史民俗博物館：13時～、７ページ参照）

26 月
国民健康保険税（第10期分）、
後期高齢者医療保険料（第９期分）納期限（15ページ参照）
心配ごと相談（くらじの郷：13時～15時、16ページ参照）

27 火 補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分、15ページ参照）

28 水 補聴器相談（役場：13時～14時、15ページ参照）
介護保険証交付（役場：８時30分～17時 15分、19ページ参照）

29 木
春休み子どもクッキング（総合福祉センター：９時30分～、13ペー
ジ参照）
介護保険証交付（役場：８時30分～19時、19ページ参照）

30 金

31 土

【いわしハンバーグ】　１人当たりの栄養価　291kcal

　

【長芋と豆乳のスープ】　１人当たりの栄養価　158kcal

■材料（４人分）
いわしすり身（300g）、木綿豆腐（1/2 丁）、ねぎ（20g）、
しょうが（20g）、卵（１個）、塩（小さじ 1/2）、片栗粉（大
さじ１）、サラダ油（大さじ１）、だし汁（100cc）、しょ
うゆ（大さじ１）、みりん（大さじ１）、水溶き片栗粉（適宜）

■作り方
① 木綿豆腐は水切りしてつぶしておく。ねぎは小口切リ、

生姜はおろしておく。
② ボウルにいわしのすり身を入れてよく練り、豆腐、ねぎ、

しょうが、たまご、塩、片栗粉を
加え、小判型に丸める。

③ フライパンに油を熱し、②をふん
わりと焼く。

④ だし汁にしょうゆ、みりんを加え
熱し、水溶き片栗粉でとろみをつ
け、いわしハンバーグにかける。

■作り方
① 長芋は皮をむいてすりおろす。小

ねぎは小口切りにする。
② 鍋に豆乳を入れて煮立たせ、おろ

した長芋を加え、再び煮立ったら
塩とこしょうで調味し、小ねぎを
散らす。

■材料（４人分）
長芋（220g）、豆乳（成分無調整・750cc）、小ねぎ（10g）、
塩（小さじ 2/3）、こしょう（少々）

テーマ
「おいしい介護食」

食べ物を飲み込みやすくするための工夫
パサパサ（パン、芋など）、ボロボロ（ごはん、そぼろ、か
まぼこなど）、サラサラ（水、お茶など）、ペラペラ（のり、
わかめなど）な食品を料理に使うときは、次の作り方を取
り入れることで、安心して食べることができます。
①適度な水分を含ませる
②ツルンとさせる（ゼラチンなど）
③油脂やつなぎでまとめる（マヨネーズ、加熱前のひき肉
　に卵や小麦粉を加える）
④とろみをつける（食材にあん風のとろみを）
⑤調理方法を工夫する（おろしたり、下ゆでしたり）


