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国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです

／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）。／１月の休館日は、１日（月・祝）、
２日（火）、３日（水）、10 日（水）です。／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

今月新しく入りました。
※１月の新刊は、４日（木）からの貸出となります。

図書室からのお知らせ
中央公民館内のこどものとしょしつで、子どもを対

象としたお話の会を行います。親子で聞きに来てみま
せんか。
● とき　１月13日（土）午前 11 時から
● ところ　中央公民館（こどものとしょしつ）
● 問い合わせ　中央公民館まで

    一般の本

・移植医たち（作＝谷村志穂）
・月曜日が楽しくなる幸せスイッチ（作＝前野マドカ）
・もうちょっと「雑」に生きてみないか　―がんばり

すぎない（作＝和田秀樹）

    子どもの本

・たかーい　たかーい（作＝オームラ  トモコ）
・ドレミファどうぶつコンサート（作＝二宮由紀子）
・はしれトロッコれっしゃ（作＝西片拓史）

INFORMATIONBook

あ
ま
ー
い
し
ろ
く
ま

作
＝
柴
田
ケ
イ
コ

お
や
つ
が
大
好
き
な
く
い
し

ん
ぼ
う
の
し
ろ
く
ま
は
、

「
だ
い
す
き
な
お
や
つ
の
な

か
に
入
っ
て
み
た
ら
、
ど
ん
な
か
ん

じ
か
な
？
」
と
、様
々
な
お
や
つ
に
入

っ
た
自
分
を
想
像
し
て
い
き
ま
す
。

自
分
が
入
る
と
し
た
ら
ど
の
お
や
つ

だ
ろ
う
、
と
想
像
力
を
か
き
た
て
ら

れ
、
読
み
終
わ
る
と
あ
ま
ー
い
も
の

が
食
べ
た
く
な
る
絵
本
で
す
！

累
計
80
万
部
を
突
破
し
た

「
八や

た
が
ら
す

咫
烏
シ
リ
ー
ズ
」
の
１

作
目
で
す
。
八
咫
烏
が
支
配

す
る
世
界
で
始
ま
っ
た
世
継
ぎ
の
若

宮
の
后
選
び
。
し
か
し
、
肝
心
の
若

宮
が
一
向
に
現
れ
な
い
ま
ま
、
後
宮

で
は
次
々
と
事
件
が
起
こ
り
…
。
朝

廷
で
激
し
く
権
力
を
争
う
大
貴
族
四

家
か
ら
遣
わ
さ
れ
た
四
人
の
后
候
補

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
陰
謀
や
恋
心
に
よ

り
、後
宮
で
火
花
を
散
ら
し
ま
す
。
物

語
が
終
盤
に
近
づ
く
に
つ
れ
、
４
人

の
姫
た
ち
の
印
象
が
大
き
く
変
わ
っ

て
い
き
、
面
白
い
で
す
。
ま
た
、
２
作

目
の
「
烏
は
主
を
選
ば
な
い
」
も
１
作

目
で
起
き
た
事
件
の
裏
側
を
若
宮
の

立
場
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

お
す
す
め
で
す
。

烏か
ら
す

に
単ひ

と
え

は
似
合
わ
な
い

作
＝
阿
部
智
里

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

中でもこの本がオススメです。

2016年10月に逝去した登山家・田部井淳子。
山を愛し、家族を思い、人生を慈しんだ淳子が、
その“てっぺん”に至るまでの、辛く苦しくも、
喜びと輝きに満ちた日々。すべての女性の背中
を優しく押してくれる、感動長篇！

淳子のてっぺん
作＝唯川　恵

10人のおふくさんたち、みんなで食事の真っ最
中。ああ、美味しかった…！というタイミング
で鬼さんが現れて、「うまそうなにおいだな。お
れにもくわせろ！」残っているお料理はお豆だ
け。あとは生のおいもが1本あるきり。鬼さん
は、豆が苦手だし、はてさてどうしたものか…。

おふくさんのおふくわけ
作＝服部美法
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道崎臨床検査技師の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
初
期
の
段
階
で
は
咳せ

き

や
痰た

ん

、
息
切
れ
の
症
状
が
あ
っ
て
も
、
風
邪
や

年
の
せ
い
だ
と
考
え
て
見
過
ご
さ
れ
が
ち
で
す
。
少
し
で
も
不
安
な
人
は
、
一
度

呼
吸
器
内
科
の
診
察
と
肺
機
能
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

道
崎
勇
二
さ
ん
・
み
ち
ざ
き
ゆ
う
じ
・
平
成
２
年
産
業
医
科
大
学
医
療
技
術
短
期
大
学
衛
生
技
術
学
科
卒
業
後
、
同
年
４
月
よ
り
産
業
医
科
大
学
病
院 

臨
床
検
査
・
輸

血
部
に
勤
務
。
25
年
間
在
籍
し
、
平
成
27
年
４
月
よ
り
く
ら
て
病
院
勤
務
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

煙
者
の
約
20
パ
ー
セ
ン
ト
が
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
を
発
症
し
ま
す
。た
ば
こ
の
煙

を
吸
入
す
る
こ
と
で
気
管
支
に
炎

症
が
お
き
て
、
咳
や
痰
が
出
た
り
、

気
管
支
が
細
く
な
る
こ
と
に
よ
っ

て
空
気
の
流
れ
が
低
下
し
ま
す
。ま

た
、
気
管
支
の
奥
に
あ
る
袋
状
の

肺は
い
ほ
う胞
が
破
壊
さ
れ
て
、肺
気
腫
と
い

う
状
態
に
な
る
と
、酸
素
を
取
り
込

む
機
能
が
低
下
し
ま
す
。し
た
が
っ

て
、喫
煙
歴
が
あ
り
慢
性
的
に
咳
や

痰
、
息
切
れ
が
あ
れ
ば
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

が
疑
わ
れ
ま
す
が
、
診
断
の
確
定

に
は
肺
機
能
検
査（
ス
パ
イ
ロ
メ
ト

リ
ー
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

検
査
は
ス
パ
イ
ロ
メ
ー
タ
ー
と

い
う
装
置
に
対
し
て
息
を
吹
き
込

む
だ
け
の
簡
単
な
検
査
で
す
。息
を

深
く
吸
い
込
ん
で
思
い
切
り
最
後

ま
で
吐
き
出
し
た
量
が
肺
活
量
で

す
が
、最
初
の
１
秒
間
に
吐
き
出
す

息
の
量
が
肺
活
量
に
占
め
る
割
合

（
１
秒
率
）
に
よ
っ
て
、
呼
吸
機
能

を
判
定
し
ま
す
。こ
の
１
秒
率
が
70

パ
ー
セ
ン
ト
以
下
の
場
合
に
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
で
す
が
、Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
シ
ー
オ
ー
ピ
ー
デ
ィ
ー
）

は
C

hronic O
bstructive 

Pulm
onary D

isease

の
略
で
「
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
」
と
呼
ば
れ
ま

す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
咳せ

き

や
痰た

ん

、
息
切

れ
が
主
な
症
状
で
「
慢
性
気
管
支

炎
」
と
「
慢
性
肺
気
腫
」
の
ど
ち
ら

か
、
ま
た
は
両
方
に
よ
っ
て
肺
へ

の
空
気
の
流
れ
が
悪
く
な
る
病
気

で
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）

で
は
、
死
亡
原
因
の
第
４
位
で
、
２

０
２
０
年
に
は
第
３
位
に
な
る
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

40
歳
以
上
の
８
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
、

約
５
３
０
万
人
の
潜
在
患
者
が
存

在
す
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
大
の
原
因
は
喫
煙
で
あ
り
、喫

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
進
行
す
る
病
気
で

す
が
、治
療
す
る
と
進
行
の
ス
ピ
ー

ド
を
ゆ
る
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

喫
煙
者
の
場
合
は
、ま
ず
は
禁
煙
で

す
。同
時
に
気
道
を
広
げ
て
呼
吸
を

楽
に
す
る
気
管
支
拡
張
剤
な
ど
が

対
症
療
法
的
に
用
い
ら
れ
ま
す
。肺

や
気
管
支
の
障
害
は
、イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
や
肺
炎
な
ど
の
場
合
に
重
症

化
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
冬
季
に

は
、
う
が
い
の
徹
底
と
、
秋
に
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
る
な
ど
十
分
に

注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

く
ら
て
病
院
で
は
呼
吸
器
内
科

専
門
医
が
在
籍
し
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診

療
が
可
能
で
す
。診
断
に
必
要
な
検

査
環
境
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、少
し
で
も
症
状
が
あ
る
人
は
こ

の
機
会
に
受
診
を
検
討
さ
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

原
因
と
診
断

肺
機
能
検
査
と
は
？

予
防
と
治
療
に
つ
い
て

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？？

最
近
、
咳
や
痰
が
多
く
、
同
世
代
の
他
の
人
よ
り
も
息
切
れ
し
や
す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

何
か
調
べ
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
。（
60
歳
・
男
性
）

肺年齢とは？

肺年齢とは１秒間にはいた
息の量（一秒量）を測定し、
性別と身長から算出するも
のです。見た目ではわから
ない肺の健康状態を知る手
がかりとなります。
くらて病院では肺年齢の測
定も行っています。


