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中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですINFORMATIONBook

／11月の休館日は、２日（水曜日）です／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時 30 分まで）
／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

    一般の本

危険なビーナス（作＝東野圭吾）
おおあたり（作＝畠中　恵）
なるほど！育じい道（作＝石蔵文信）
一流の育て方（作＝ムーギー・キム）
オトナ女子のための食べ方図鑑（作＝森　拓郎）
リーダーのための経営心理学（作＝藤田耕司）

    子どもの本

ひまなこなべ（作＝萱野　茂）
かみなりどん（作＝武田美穂）
あきいろのころわん（作＝間所ひさこ）
ひみつのいもうと（作＝アストリッド・リングレーン）
とびきりおいしいデザート（作＝エミリー・ジェン
キンス）

今月新しく入りました。 ※11月の新刊は、１日（火）からの貸出となります。

パ
パ
の
し
ご
と
は

わ
る
も
の
で
す

　
作
＝
吉
田
尚
令

学
校
で
「
お
と

う
さ
ん
の
し

ご
と
」
を
調

べ
る
宿
題
が
で
た
。
何

を
し
て
い
る
の
か
知
ら

な
い
僕
は
、
こ
っ
そ
り

パ
パ
の
車
に
乗
り
込
ん

で
、
職
場
に
つ
い
て
行

っ
た
。
連
れ
ら
れ
て
行

っ
た
と
こ
ろ
が
プ
ロ
レ

ス
会
場
。リ
ン
グ
で
は
、

正
義
の
味
方
と
マ
ス
ク

を
か
ぶ
っ
た
悪
役
が
戦

い
を
始
め
た
。途
中
で
、

悪
役
が
パ
パ
だ
と
わ
か

り
、
僕
は
パ
パ
の
こ
と

を
嫌
い
に
な
っ
た
。
試

合
が
終
わ
っ
た
後
の
親

子
の
会
話
が
素
晴
ら
し

い
。
ど
の
よ
う
な
仕
事

で
も
、
子
ど
も
に
誇
れ

る
よ
う
な
生
き
方
を
教

え
る
こ
と
が
で
き
る
。

盲
目
の
女
性
が
、

少
女
時
代
か

ら
現
在
ま
で

を
書
い
た
本
。
小
学
４

年
生
の
時
、
目
の
異
変

に
気
づ
き
病
院
に
行
く

が
、
結
果
的
に
は
盲
目

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

運
動
不
足
を
解
消
し
よ

う
と
始
め
た
の
が
走
る

こ
と
。
そ
れ
か
ら
彼
女

の
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー

と
し
て
の
人
生
が
始
ま

る
。
い
ろ
い
ろ
な
人
に

巡
り
合
い
、
つ
ら
い
こ

と
や
苦
し
い
こ
と
を
乗

り
越
え
て
き
た
。
人
に

は
そ
れ
ぞ
れ
役
割
が
あ

り
、
そ
れ
が
生
き
が
い

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な

る
。
前
向
き
な
考
え
方

が
今
を
充
実
し
た
も
の

に
で
き
る
と
わ
か
る
。

い
っ
し
ょ
に
走
ろ
う

　
作
＝
道
下
美
里

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
由
衛
久
子
さ
ん
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

図書室からのお知らせ

　12月１日（木）から15日（木）まで、中央
公民館ロビーでブックリサイクルを行います。時
間は午前９時から午後５時までです。詳しくはお
問い合わせください。

中央公民館内のこどものとしょしつで、お話の会
を行います。親子で聞きに来てみませんか。
●とき　11月 12日（土）午前11時から正午まで
●ところ　中央公民館１階「こどものとしょしつ」

ブックリサイクルを
行います

子どもの
お話の会

楽しいお話
いっぱい
聞けるよ！

欲しい本が
見つかるかも！

他 他
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Dr. 菅の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
菅　

亮
太
さ
ん
・
す
が
り
ょ
う
た
・
平
成
25
年
産
業
医
科
大
学
医
学
部
卒
業
。
大
分
県
立
病
院
、
産
業
医
科
大
学
病
院
等
で
の
勤
務
を
経
て
、
平
成
28
年
４
月
よ
り

く
ら
て
病
院
内
科
勤
務
。

昨
今
の
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴
い

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性

心
疾
患
に
か
か
る
人
の
割
合
は
、
増

加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
こ
れ
ら
の
疾
患
の
特
徴
、
治

療
、
予
防
に
関
し
て
説
明
し
ま
す
。

心
臓
は
全
身
へ
酸
素
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
運
搬
し
、
臓
器
の
生
体
恒
常

性（
自
ら
の
体
を
環
境
に
適
応
さ
せ
、

安
定
さ
せ
る
こ
と
）
を
維
持
す
る
た

め
に
不
可
欠
な
臓
器
で
す
。
心
臓
の

周
囲
に
は
、
心
臓
自
体
に
酸
素
を
運

搬
す
る
血
管
“
冠
動
脈
”
が
あ
り
、

こ
れ
に
よ
り
心
臓
の
筋
肉
を
動
か
す

こ
と
を
可
能
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

冠
動
脈
の
内
壁
に
徐
々
に
沈
着
し
た

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
脂
肪
）
な
ど
が

血
管
の
内
腔
を
狭
め
、
血
管
に
流
れ

る
血
液
量
が
減
少
し
て
、
十
分
な
酸

診
断
は
心
臓
超
音
波
検
査
や
心
電

図
、
採
血
な
ど
で
総
合
的
に
診
断
を

行
い
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ

ン
な
ど
の
硝
酸
薬
の
内
服
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
胸
部
症
状
が
持
続
す
る

場
合
や
急
性
心
筋
梗
塞
な
ど
に
至
っ

た
場
合
な
ど
は
、
早
急
に
心
臓
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
、
ス
テ
ン
ト
治
療
、

バ
ル
ー
ン
拡
張
治
療
な
ど
が
必
要
と

な
り
ま
す
（
血
管
が
縮
む
こ
と
で
起

こ
る
狭
心
症
の
場
合
は
内
服
治
療
と

な
り
ま
す
）。

虚
血
性
心
疾
患
は
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙
、
肥

満
、
飲
酒
な
ど
が
元
と
な
っ
て
進
行

す
る
こ
と
が
疫
学
研
究
で
証
明
さ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ら
の
治
療
が
虚
血
性

心
疾
患
の
予
防
と
な
り
ま
す
。
特
に

素
や
栄
養
素
を
心
筋
に
供
給
で
き
な

く
な
る
と
、
胸
痛
や
胸
部
圧
迫
感
を

招
き
ま
す
。
こ
れ
が
一
般
的
な
狭
心

症
の
症
状
で
す
（
血
管
が
縮
む
こ
と

で
起
こ
る
特
殊
な
狭
心
症
も
あ
り
ま

す
）。
ま
た
、急
に
冠
動
脈
が
完
全
に

ふ
さ
が
り
、
血
流
が
途
絶
え
た
状
況

を
急
性
心
筋
梗
塞
と
い
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
疾
患
の
症
状
の
特
徴
と

し
て
は
、
突
然
の
締
め
付
け
ら
れ
る

よ
う
な
激
し
い
胸
痛
が
30
分
以
上
続

く
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま

た
背
中
や
左
肩
、
歯
の
痛
み
な
ど
で

発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

悪
心
（
吐
き
気
）
や
嘔お

う
と吐
、
腹
痛
と

い
っ
た
消
化
器
症
状
の
み
で
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

前
記
の
症
状
が
持
続
す
る
場
合

は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、

医
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

血
流
の
悪
化
で
発
症
す
る

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

診
断
と
治
療

最
大
の
予
防
方
法
は

生
活
習
慣
病
等
の
治
療
と
禁
煙

？
知
り
合
い
が
狭き

ょ
う
し
ん
し
ょ
う

心
症
や
心し

ん
き
ん
こ
う
そ
く

筋
梗
塞
と
診
断
さ
れ
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
67
歳
・
男
性
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
沈
着
な
ど
に
よ
り
冠
動
脈
の
内
腔
が
狭
ま
る
と
、心
筋
に
十

分
な
酸
素
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
供
給
で
き
な
く
な
り
、狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
が
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
治
療
や
禁
煙
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

喫
煙
は
も
っ
と
も
病
状
進
行
と
関
連

し
て
お
り
、
減
煙
で
は
な
く
禁
煙
が

必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
本
で

も
喫
煙
す
れ
ば
数
本
以
上
吸
っ
た
の

と
同
等
と
さ
れ
て
お
り
、
禁
煙
を
す

る
こ
と
が
大
き
な
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

ひ
と
た
び
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

を
施
行
し
た
場
合
に
は
抗
血
小
板
薬

（
血
液
さ
ら
さ
ら
薬
）
の
内
服
な
ど

多
数
の
内
服
薬
が
必
要
と
さ
れ
る
た

め
、
経
済
的
負
担
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
経
済
的
負
担
の
軽
減
に
も
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
予
防

に
努
め
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。


