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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
成

28
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
平
成
25
年
１
月
に
町
長
に
就
任
し

て
以
来
、
早
い
も
の
で
、
間
も
な
く
３
年
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
町
政

全
般
に
わ
た
り
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を

賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
の
社
会
情
勢
を
振
り
返
っ
て

み
ま
す
と
、
社
会
保
障
・
税
制
度
の
効
率
性
・

透
明
性
を
高
め
、
国
民
に
と
っ
て
利
便
性
の

高
い
公
平
・
公
正
な
社
会
を
実
現
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
（
社

会
保
障
・
税
番
号
制
度
）
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
11
月
よ
り
通
知
カ
ー
ド
が
配
布
さ

れ
、
本
年
１
月
か
ら
順
次
利
用
が
開
始
さ
れ

ま
す
。

本
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
３
月
に
長

年
の
念
願
で
あ
り
ま
し
た
、「
北
九
鞍
手
夢

大
橋
（
橋
長
三
百
五
十
七
メ
ー
ト
ル
）」
が

開
通
し
た
こ
と
に
よ
り
、
遠
賀
川
で
隔
て
ら

れ
て
い
た
北
九
州
市
と
本
町
が
初
め
て
直
接

結
ば
れ
、
鞍
手
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
へ
の
ア

ク
セ
ス
も
便
利
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
周
辺
地
域
と
の
交
流
や
物
流
が
促
進
さ

れ
、
新
た
な
企
業
等
の
誘
致
も
可
能
と
な
り
、

鞍
手
町
が
近
隣
自
治
体
の
核
と
な
る
よ
う
今

後
の
町
づ
く
り
に
確
実
に
活
か
し
て
ま
い
り

ま
す
。

提
供
で
き
る
よ
う
、
理
事
長
以
下
職
員
一
丸

と
な
っ
て
ご
努
力
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
さ
ら
に
本
年
１
月
よ
り
「
く
ら
て
病

院
整
備
基
本
構
想
検
討
委
員
会
」
を
設
置
し
、

地
域
の
基
幹
的
医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
を

果
た
す
た
め
の
機
能
、
経
営
の
あ
り
方
、
及

び
移
転
新
築
候
補
地
選
定
を
含
め
た
今
後
の

方
向
性
に
関
し
て
審
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
近
年
、
本
町
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

本
年
も
、
町
民
の
皆
様
と
共
に
知
恵
と

力
を
出
し
合
い
、
鞍
手
町
を
「
魅
力
あ
る
住

み
た
い
町
」「
老
若
男
女
す
べ
て
の
人
が
笑

顔
で
暮
ら
せ
る
町
」
に
し
て
い
く
こ
と
を
目

標
に
、
未
来
に
繋
が
る
ま
ち
づ
く
り
に
邁
進

ま
た
、
４
月
に
は
、
公
立
中
学
校
と
し
て

は
、
他
に
類
を
見
な
い
教
育
設
備
の
充
実
し

た
鞍
手
中
学
校
が
開
校
し
、
地
域
は
も
と
よ

り
、
広
く
世
界
に
貢
献
で
き
る
子
ど
も
た
ち

を
育
ん
で
い
け
る
よ
う
な
教
育
環
境
を
整
え

て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
５
月
に
は
、
町
制
施
行
60
周
年

記
念
式
典
を
、
麻
生
太
郎
副
総
理
・
財
務
大

臣
兼
金
融
担
当
大
臣
を
は
じ
め
、
多
数
の
ご

来
賓
の
方
々
の
ご
臨
席
を
賜
り
、
町
民
の
皆

様
と
共
に
盛
大
に
執
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

地
方
独
立
行
政
法
人
く
ら
て
病
院
に
つ
き

ま
し
て
は
、
地
域
医
療
の
核
と
な
る
病
院
と

し
て
充
実
し
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
し
て

し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
な
お
一
層
の

ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
町
民
の
皆
様
と
鞍

手
町
の
さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ

う
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

年頭のごあいさつ

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
　  

平
成
28
年  

元
旦

←

2016. １−２

鞍手町長   德島眞次※平成27年４月撮影



人と人とのつながり
　　地域のつながりを大切に

地域コミュニティとは、地域住民が相互に交流し合う社会のことです。

区・隣組（地域コミュニティ）に加入しよう�

3− 2016. １

◉予期せぬ自然災害には、救助隊よりもご近所さん
　いつ起こるか分からない地震などの自然災害。予測のできない災害が起こったときに、一番頼りになるのはご
近所さんです。平成 23 年の東日本大震災でも、「隣人や友人に助けられた」という人が多く、遠くの親類より近
くの他人。救助隊よりもご近所さんなのです。

◉ご近所づきあいを見直そう
　このような自然災害には、日ごろから地域でのコミュニティ活動が活発な地域ほど「共助」が有効に働き、人
的な被害を最小限にくい止めることができます。地域コミュニティは、災害のときだけでなく、いろいろな場面
で役に立ちます。近年、人と人とのつながりがだんだん薄れてきたと言われますが、もう一度「ご近所づきあい」
を見直してみましょう。

◉地域コミュニティの核になるのは昔も今も区・隣組
　このような地域コミュニティの核になるのは、各地域で昔から組織されている区や隣組です。区・隣組では、
地域のためにさまざまな活動をしています。安全で安心な住みよいまちづくりのために区・隣組に加入しましょう。

◉区・隣組に加入するには…
　町では、区や隣組への加入を希望する人に区長さんを紹介しています。引っ越しなどで区長さんが分からない
ときなど、役場までご連絡ください。

＊＊　区・隣組の活動あれこれ　＊＊

鞍手町内には42の区があり、各地で地域の特色を生かしたユニークなイベント・活動が行われています。また、
地域の伝統を後世に伝えていくため、区・隣組に加入されているみなさんが先頭に立って取り組んでいます。

●防犯灯の維持管理
犯罪のない明るく安全なまちづ
くりのため、町が設置している
防犯灯とは別に、区や隣組が費
用などを負担し、防犯灯の設置
や維持管理を行っています。

●防犯活動
非行や犯罪を未然に防ぐため、防犯協会と共に防
犯活動を行っています。また、児童たちの通学時
間帯などに交通安全活動を行うこともあります。

●環境美化運動
快適で美しいまちづくりのため、区域内の清掃
など環境美化活動に取り組
んでいます。子ども会が資
源回収活動を行っていると
ころもあります。 ●支え合いの活動

子どもからお年寄りまで、地域
のみんながお互いに見守り、支
え合い、地域福祉や青少年の健
全育成などの活動に取り組んで
います。

●情報の提供
回覧板や掲示板などで区・隣組の連絡を行った
り、県や町の広報紙、警察
などその他の機関からのお
知らせを配布したりするな
ど、生活に役立つ情報をお
届けしています。

●親睦活動
盆踊りや敬老会、子ども会など
地域の交流と親睦を深めていま
す。また、町などが主催するス
ポーツ大会などにも参加し、地
域同士の交流を深めています。

●地域課題の整理・対処
地域にある共通の問題への取
り組みや解決のための方策な
どを地域のみんなで話し合っ
ています。

回覧板

●問い合わせ　鞍手町役場総務課庶務管財係　☎４２局２１１１番



2016. １−４

藤
ふ じ い

井梨
り お

央ちゃん
平成26 年１月19 日生まれ
梨央、お誕生日おめでとう。最
近、言葉もたくさん覚えて、お
話しすることができるように
なりましたね。いつもお兄ちゃ
んたちに囲まれて、笑顔の梨
央。これからもたくさんの笑顔
を見せてください。（父   誠三
さん・母　智美さん・新延）

奥
お く だ い ら

平慶
け い と

斗くん
平成26年１月15日生まれ
慶ちゃん、２歳のお誕生日お
めでとう�いつも明るい笑顔
でみんなを笑わせてくれる慶
ちゃん。これからも優しくて
明るい元気な慶ちゃんでいて
ね�（父　寿法さん・母　ひ
ろみさん・中山）

　11 月 28 日、博多の森テニス競技場で行われた第 33 回福
岡県中学校新人ソフトテニス大会で、鞍手中学校女子テニ
ス部が「鞍手中」という看板を背負い、初めての優勝を飾
りました。12 月 10 日には、団体の選手８人が町長を訪問
し、県大会の優勝と九州大会への出場を報告。キャプテンの
森はるなさんは、「九州大会に向けて、チーム一丸となって
練習に励みます」と気持ちを引き締めている様子でした。新
人戦出場資格を持つ８人の選手たちはもちろん１・２年生。
今後の活躍にも大いに期待がかかります。

鞍手中1年目にして快挙
▶中学ソフトテニスの県大会で女子団体優勝

　12 月４日からの人権週間に合わせ、１日、中央公民館で
人権週間の集い講演会がありました。講師を務めたのは子育
てシンガーの mon さん。「６人兄妹の末っ子として生まれた
私は、子どもなんて簡単に生まれると思っていた」「体外受
精で７度の流産や早産を経験し、７人の赤ちゃんたちが命が
けで、生まれることの奇跡を教えてくれた」と自身の経験か
ら気付かれた「いのち」の大切さを、『七つの子』や、その
ほかオリジナル曲などに込めて歌われました。参加者１人ひ
とりが mon さんの歌声に癒やされながら、「いのち」につ
いて考え直せる貴重な時間となったのではないでしょうか。

うまれてきてくれてありがとう
▶中央公民館で人権週間の集い講演会

　架空のもうけ話や身内を心配する家族の心理を利用する
などし、言葉巧みにお金をだまし取るニセ電話詐欺。県内
では、平成 27 年１月から 11 月末までの被害総額が 17 億
円を超え、ますます広がりを見せています。こうした中、
少しでも被害を減らそうと、12 月 15 日、直方警察署と直
鞍地区２市２町からなる安心安全まちづくり推進連絡協議
会が西日本シティ銀行鞍手支店で、チラシや通帳入れなど
の啓発グッズを配布し、「電話でお金を要求されたときは、
詐欺を疑い、すぐに家族や警察に相談を」と呼びかけました。

増え続ける被害に歯止めを
▶西日本シティ銀行でニセ電話詐欺防止啓発

まちの話題 My Town Topics

▶お待ちしています
　広報「すくすく日記」のコーナーでは、
発行月に誕生日を迎える満３歳までの
ちびっ子を募集しています。２月生まれ
は、１月 12 日（火）までにお申し込み
ください。申し込みや問い合わせは、役
場政策推進課☎４２局２１１１番まで。



5− 2016. １

　小さな手で町長にプレゼントを渡す園児たち。11 月 19
日、勤労感謝の日を前に、鞍手幼稚園うめ組の園児たちが
役場を訪問しました。初めはちょっぴり緊張している様子
でしたが、「いつもお仕事ありがとうございます。これから
もお体に気をつけて頑張ってくだ
さい」と声を合わせて感謝の気持
ちを伝えてくれました。みんなの
元気はまちの元気。これからも元
気いっぱいに育っていってね。

感謝の気持ちが届きました
▶勤労感謝の日を前に園児が役場訪問

生
し ょ う や ま

山煌
こ う た ろ う

多郎くん
平成26 年１月９日生まれ
煌ちゃん。２歳のお誕生日おめ
でとう�わがままいっぱい、元
気いっぱい、食欲てんこ盛りの
煌ちゃん。これからもいーっぱ
い笑顔ですごしていこうね� 

（父　誠さん・母　しのぶさ
ん・中山）

石
い し ば し

橋昌
ま さ や

弥くん
平成26 年１月５日生まれ
まさやくん、２歳のお誕生日お
めでとう�元気いっぱいのま
さやくん、優しいお兄ちゃん
になってね♡（父　敬久さん・
母　香織さん・中山）

１月生まれ
Happy birthday to you.

大豆が大変身�
▶西川小・古月小の 3 年生がみそづくりに挑戦

スマッシュで気持ちいい汗
▶鞍手町ラージボール卓球大会結果

　12 月 11 日から 31 日までは、年末の交通安全県民運動
の期間。これに合わせ、12 月 16 日、サングリーン鞍手（新
延）そばの交差点で交通安全啓発活動「セーフティーステー
ション」がありました。警察官の操作で赤に変わった信号に、
通りかかった車は一旦停止。交通安全協会や鞍手ライオン
ズクラブ、福岡県トラック協会、西鉄バスの皆さんがドラ
イバーにチラシや啓発グッズを配布し、安全運転を呼びか
けました。いつ起こるかわからない交通事故。交通量の多
い年始は、特にお気を付けください。

農業女性の会のみなさんの指導を受けるエプロン姿の
児童たち。その表情は真剣そのものです。12 月７日、西
川小学校と古月小学校で３年生がみそづくりに挑戦しまし
た。初めに取りかかったのは、圧力鍋にかけた大豆を袋に
入れ、足で踏みつぶす作業。足の裏で感じる何とも言えな
い生温かい感触が面白く、やみつきになってしまう児童も
いたようです。その後、米こうじを加え、手で混ぜるなど
して作業は終了。これから６か月ほど熟成を待ちます。ど
んな味のお味噌になるか楽しみですね。

2016年も安全運転でよろしく
▶新延の県道で交通安全啓発活動

すくすく日記

12 月 13 日、町立体育館で第 32 回鞍手町
ラージボール卓球大会が行われました。結果
は次のとおりです。（丸数字は順位。敬称略）
● 男子シングルス　▷１部＝①渡瀬　寛②舟越克己▽

２部＝①空閑幸男②泉　義一
● 女子シングルス　①渡瀬厚子②千㟢博子
● ミックスダブルス　▷１部＝①山本道昭・林　マチ子

②鶴本　實・原田礼子▷２部＝①空閑幸男・千㟢博子
②河野三郎・沼口真弓



町
で
は
、
町
民
・
企
業
等
と
協

力
し
て
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
む
た
め
、
次
の

と
お
り
男
女
共
同
参
画
講
演
会
及
び

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

１
月
31
日
（
日
）
午
前
10

時
か
ら

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
内
容　

▽
講
演
＝
男
女
共
同
参
画

ネ
ッ
ト
・
田
中
典
子
さ
ん
『
福
岡

県「
女
性
研
修
の
翼
」（
海
外
研
修
）

を
終
え
て
』
▽
上
映
＝
内
容
未
定

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人
権

課
児
童
人
権
係
☎
４
２
局
２
１

１
１
番
ま
で

2016. １−６

楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

森  恵津子さん
（新北）クラフト

昨年ハーブの資格
を 取 り、 自 宅 庭 に
ハーブを植え、自己
流でお正月飾りを作
りました。上部はレ
モングラス、下部は
ローズマリーです。
ローズマリーは空気
を清浄し悪霊をはら
うと言われていま
す。全体の大きさは
90cm、ハーブの種
類は７種類です。

男
女
共
同
参
画
講
演
会

●
役
場
福
祉
人
権
課
児
童
人
権
係

１
月
10
日
は

鞍
手
町
成
人
式

●
教
育
課
生
涯
学
習
係

平
成
27
年
度
の
成
人
式
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。
町
内
の
中
学

校
を
卒
業
後
に
町
外
に
転
出
し
て

い
る
人
で
、
鞍
手
町
の
成
人
式
に

出
席
を
希
望
す
る
人
は
教
育
課
生

涯
学
習
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

平
成
７
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人

●
と
き　

平
成
28
年
１
月
10
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生
涯
学
習

係
☎
４
２
局
７
２
０
０
番
ま
で

11
月
22
日
、
岡
垣
サ
ン
リ
ー
ア
イ
に
て
開
催
さ
れ
た
ポ

イ
ン
ト
＆
Ｋ
Ｏ
全
九
州
空
手
道
選
手
権
大
会
で
、
室
木
に

あ
る
福
本
会
館
空
手
道
場
所
属
の
秋
田 

雅（
新
延
小
６
年
）

と
妹
の
葉
月
（
新
延
小
４
年
）
が
共
に
準
優
勝
し
、
来
春

東
京
で
開
催
さ
れ
る
全
日
本
選
手
権
大
会
の
出
場
権
を
獲

得
し
ま
し
た
。
姉
の
雅
は
３
年
連
続
出
場
で
前
回
は
全
日

本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
い
た
空
手
少
女
。
妹
の
葉
月
は
初

出
場
で
す
が
地
方
大
会
上
位
入
賞
の
常
連
で
す
の
で
大
き

な
期
待
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、森
部 

春
（
新

延
小
１
年
）
が
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
部
に
て
初

出
場
初
優
勝
の
快
挙
。

長
崎
県
空
手
道
飛
翔

大
会
で
は
峯
野
翔
夢

（
古
月
小
４
年
）
と
森

部
央
介
（
新
延
小
２

年
）
が
共
に
準
優
勝

い
た
し
ま
し
た
。

鞍
手
町
か
ら
全
国
へ

空
手
全
九
州
大
会
で
姉
妹
が
準
優
勝
�

●
福
本
博
文
さ
ん
・
福
本
会
館
空
手
道
場
館
長

１
月
24
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

る
第
70
回
直
鞍
一
周
駅
伝
に
、
鞍

手
北
中
陸
上
部
Ｏ
Ｂ
チ
ー
ム
が
５

チ
ー
ム
出
場
し
ま
す
。
昨
年
３
月

末
で
母
校
は
閉
校
し
ま
し
た
が
、

こ
の
駅
伝
を
通
し
て
母
校
の
名
を

思
い
出
し
て
欲
し
い
で
す
。
午
前

10
時
に
宮
若
リ
コ
リ
ス
前
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
第
５
中
継
所
（
鞍
手

町
中
央
公
民
館
入
口
）
か
ら
は
、
石

橋
孝
一（
弥
生
）、古
野
敏
彦（
古
門
）、

和
泉
瑛
里
（
い
牟
田
）、朝
原 

望
（
立

林
）、
織
尾 

寿
（
小
牧
）
が
出
走
予

定
で
す
。
町
民
の
皆
様
の
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

冬
の
風
物
詩

直
鞍
一
周
駅
伝

●
栗
田
光
晴
さ
ん
・
鞍
手
北
中
陸
上
部

Ｏ
Ｂ
チ
ー
ム
総
監
督

剣
Ｍ
Ｂ
Ｂ
Ｃ
（
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）
女
子
チ
ー
ム

は
、
第
46
回
福
岡
県
ミ
ニ
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
の
直
鞍

遠
中
地
区
予
選
を
勝
ち
抜
き
、
夏

に
続
い
て
県
大
会
に
出
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
11
月
22
日
、

か
す
や
ド
ー
ム
で
行
わ
れ
た
県
大

会
で
は
、
２
回
戦
で
惜
し
く
も
敗

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
熱
い
応

援
を
い
た
だ
き
選
手
一
同
感
謝
し

て
い
ま
す
。

な
お
、
剣
Ｍ
Ｂ
Ｂ
Ｃ
で
は
男
女

ク
ラ
ブ
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

● 

問
い
合
わ
せ　

剣
Ｍ
Ｂ
Ｂ
Ｃ
代
表・

上
野
深
雪
☎
（
０
９
０
）
７
４ 

７
５
局
３
８
２
８
番
ま
で

夏
冬
連
続
県
大
会
出
場

●
剣
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

福
岡
駅
伝
町
村
の
部
で

鞍
手
町
チ
ー
ム
が
入
賞

●
鞍
手
町
体
育
協
会

11
月
22
日
、
筑
後
市
の
筑
後
広

域
公
園
周
回
コ
ー
ス
に
お
い
て
第

２
回
市
町
村
対
抗
「
福
岡
駅
伝
」

が
開
催
さ
れ
、
県
下
全
60
市
町
村

60
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
鞍

手
町
は
町
村
の
部
に
お
い
て
５
位

で
ゴ
ー
ル
。

当
初
の
目
標

「
５
位
以
内

の
入
賞
」
が

見
事
に
達
成

さ
れ
ま
し

た
。
選
手
の

皆
さ
ん
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。



同
じ
地
域
の
学
校
同
士
仲
良
く
な
ろ
う
�

豊
翔
館
と
古
月
小
の
交
流
活
動

●
鞍
手
高
等
学
校
豊
翔
館

７− 2016. １

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100 字以内の感想もお願いし
ます。役場政策推進課☎４２局
２１１１番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

リフォーム
母の形見の着物で

ワンピースを作りまし
た。生地が柔らかくて
縫いにくく、また衿付
けは初めての経験。袖
口は一工夫してやっと
出来ました。洋服とし
てよみがえる楽しみが
うれしいです。

福山伸枝さん
（中山）

宮川眞知子さん
（弥生）短歌

関東滞在の最終
日のこと。出先か
ら羽田へ向かうべ
く山手線のホーム
に立った時の気持
ちを詠みました。
楽しい日々はあっ
という間。次回に
向けてそれぞれの
生活に戻る時、心
のスイッチが切り
替わりました。

向
き
合
い
て
上
下
の
ホ
ー
ム
に
娘こ

と
立
て
り

己
が
た
つ
き
に
そ
れ
ぞ
れ
戻
る

Relay Essay

テ
レ
ビ
で
、
人
生
で
夢
を
叶
え
た
人
は

ご
く
少
数
で
あ
る
と
い
う
よ
う
な
内
容
の

ト
ー
ク
番
組
が
放
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

私
も
10
代
の
こ
ろ
、
芸
能
界
に
憧
れ
て
上

京
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
劇
団
に
入
り

ま
し
た
が
、
演
技
以
前
に
方
言
を
指
摘
さ

れ
る
日
々
に
夢
は
打
ち
破
ら
れ
、
人
と
話

そ
ん
な
時
、
新
聞
で
司
会
者
養
成
所
の

記
事
を
目
に
し
、興
味
が
わ
き
、生
ま
れ
て

数
か
月
の
末
っ
子
を
背
負
い
、
当
時
の
室

木
線
で
小
倉
ま
で
勉
強
に
通
い
ま
し
た
。

初
め
て
知
る
こ
と
ば
か
り
で
、
覚
え
る
こ

と
も
多
く
大
変
で
し
た
が
、
楽
し
く
て
仕

方
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

現
在
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
関

わ
っ
た
多
く
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
、
見

守
っ
て
い
た
だ
い
た
か
ら
だ
と
深
く
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
役
者
に
は
な
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
司
会
は
私
の
夢
で
あ
り
天
職

だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

長
男
は
高
校
卒
業
後
、
吉
本
興
業
で
、

す
こ
と
が
恐
怖
に
さ
え
思
え
た
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。
家
庭
の
事
情
で
帰
省
し
ま
し

た
が
夢
を
諦
め
き
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
後
結
婚
し
、
３
人
の
子
ど

も
の
親
と
な
り
ま
し
た
が
、
若
い
こ
ろ
か

ら
の
役
者
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
は
、
く

す
ぶ
り
続
け
て
い
ま
し
た
。

長
男
の
高
校
卒
業
と
同
時
に
、
本
格
的

に
司
会
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。披
露
宴
、

カ
ラ
オ
ケ
の
発
表
会
、
日
本
舞
踊
、
選
挙

の
ウ
グ
イ
ス
嬢
、
賀
詞
交
歓
会
な
ど
、
仕

事
の
幅
も
広
が
り
、わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、

そ
の
道
の
プ
ロ
の
人
た
ち
に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

お
笑
い
芸
人
に
な
る
と
の
夢
を
叶
え
、
現

在
、
風
船
芸
人
と
し
て
全
国
を
と
び
回
っ

て
い
ま
す
。
私
も
も
う
少
し
司
会
業
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
下
の
り
子
さ
ん
（
室
木
・
64
歳
）

VOL
202

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー

　
晴
れ
た
ら
い
い
ね
。

次
回
は
、
栗
田
早
苗
さ
ん
（
中
山
）
で
す
。

10
月
30
日
、
豊
翔
館
の
文
化
祭
に
古
月
小
学
校
の
３
・
４
年
生
が

来
て
く
れ
ま
し
た
。
和
楽
団
ジ
ャ
パ
ン
マ
ー
ベ
ラ
ス
の
和
太
鼓
演
奏

を
聞
き
、
豊
翔
館
の
生
徒
が
製
作
し
た
全
員
参
加
型
の
推
理
ム
ー
ビ
ー

を
見
た
あ
と
は
、
手
作
り
の
カ
レ
ー
や
た
こ
焼
き
な
ど
を
食
べ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
小
学
生
か
ら
は
「
手
作
り
の
料
理
が
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
」「
ま
た
来
年
も
遊
び
に
来
た
い
」
な

ど
の
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

豊
翔
館
で
は
、
昨
年
度
か
ら
古
月
小
学
校
と

文
化
祭
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
な
ど
を
通

じ
、
定
期
的
に
交
流
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
地

域
人
材
の
積
極
的
な
活
用
や
学
校
施
設
の
開
放

等
を
通
じ
、
地
域
社
会
か
ら
育
て
て
も
ら
え
る

環
境
作
り
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

恒
例
の
子
ど
も
ゆ
め
基
金
事
業

親
子
で
本
に
親
し
も
う
�

●
鞍
手
町
文
庫
連
絡
会

鞍
手
町
文
庫
連
絡
会
で
は
、
子
ど
も
ゆ
め
基
金
の
助
成
を
受
け
、

毎
年
恒
例
の
公
開
講
座
を
行
い
ま
す
。
講
師
は
「
も
っ
た
い
な
い
ば

あ
さ
ん
」
な
ど
の
著
者
で
あ
る
真
珠
ま
り
こ
さ
ん
で
す
。
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は
不

要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

２
月
14
日
（
日
）
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
内
容　

演
題
「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
の
お
は
な
し
会 

～
絵
か

き
歌
や
、
音
頭
も
あ
る
よ
～
」

●
講
師　

真
珠
ま
り
こ
さ
ん
（
絵
本
作
家
）

●
託
児　

あ
り

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
文
庫
連
絡
会
事
務
局
（
中
央
公
民
館
内
）

☎
４
２
局
７
２
０
０
番
ま
で
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中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFORMATION

／１月の休館日は、１日（祝）、２日（土）、３日（日）、６日（水）です。
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

● 一般の本

／豹変（作＝今野　敏）／アノニマス・コール（作
＝薬丸　岳）／限りなくシンプルに、豊かに暮らす

（作＝枡野俊明）／おりがみで作るオーナメント（作
＝布施知子）

● 子どもの本

／しろとくろ（作＝新井洋行）／もちつきぺった
ん（作＝いもと　ようこ）／なにからできているで
しょーか（作＝大森裕子）／ねこさんスパゲッティ

（作＝夏目尚吾）

ひとはひとりでは生きていけませぬ―
秘太刀「磯之波」は人の濁った心を一刀両断す
る！ 愛する者の望みを叶えるため剣を抜い
た男の運命は�

『草雲雀』
作＝葉室　麟

ちょんまげ自慢のとのさまと、おひげ自慢
のおうさまがある日、床屋でばったり会っ
ちゃったから、さあ大変！ ふたりのくらべっ
こは、だんだんエスカレートして…�

『ものすごくながいちょんまげのとのさまと
　　　　　ものすごくながいおひげのおうさま』
作＝石崎なおこ

今月新しく入りました。

『
も
り
く
い
ク
ジ
ラ
』

　
作
＝
川
村
た
か
し

　
絵
＝
赤
羽
末
吉

昔
、紀
の
国
（
和
歌

山
県
）の
太
地
に

は
、ひ
よ
り
じ
い

さ
ん
と
い
う
、
年
寄
り
が

住
ん
で
い
た
。
ク
ジ
ラ
取

り
の
男
た
ち
に
は
、
今
日

の
天
気
を
教
え
、
子
ど
も

た
ち
に
は
、
ク
ジ
ラ
取
り

の
話
を
聞
か
せ
た
。
こ
の

三
、四
年
ば
か
り
獲
物
が

少
な
い
の
は
、
群
れ
を
連

れ
て
い
る
の
が
賢
い
大

ク
ジ
ラ
で
、
背
中
に
一
本

の
も
り
が
た
ち
、
村
人
は

も
り
く
い
と
呼
ん
だ
。
そ

の
も
り
く
い
と
村
の
男

た
ち
と
の
激
烈
な
戦
が

文
章
と
共
に
、
赤
羽
末
吉

の
、
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な

絵
が
迫
っ
て
来
ま
す
。

新
造
の
栄
進
丸
は

三
千
ト
ン
の
大

型
高
速
冷
凍
船

で
あ
る
。中
積
船
と
し
て

北
洋
に
赴
く
。サ
ケ
マ
ス

漁
船
は
一
万
ト
ン
ク
ラ

ス
の
母
船
を
中
心
に
、日

本
各
地
か
ら
集
ま
っ
て

来
た
独
航
船
四
十
隻
で

構
成
さ
れ
漁
を
行
う
。サ

ケ
マ
ス
の
北
洋
で
あ
ろ

う
と
、捕
鯨
船
の
南
洋
で

あ
ろ
う
と
、航
海
が
始
ま

る
と
何
か
月
も
帰
れ
ず
、

時
化
・
事
故
死
等
次
々
と

苦
し
い
戦
が
襲
っ
て
来

る
。船
員
の
鯨
に
対
す
る

気
持
、南
鯨
の
色
々
な
舟

の
様
子
、
極
寒
・
死
神
の

咆
拷
よ
り
、い
か
に
し
て

逃
げ
き
る
事
が
で
き
る

の
か
…
。

『
羅
針
』

　
作
＝
楡
　
周
平

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
友
枝
欣
子
さ
ん
（
文
庫
連
絡
会
）
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

※１月の新刊は、４日（月）からの貸出となります。
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HealthDr. 橋本の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
血
圧
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
指
導
に
よ
り
、
致
死
的
な
疾
患
に
か
か
る
確

率
を
減
ら
せ
ま
す
。
薬
に
よ
る
治
療
介
入
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
た

め
に
も
、
一
度
病
院
で
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

橋
本
博
司
さ
ん
・
は
し
も
と
ひ
ろ
し
・
平
成
24
年
に
産
業
医
科
大
学
を
卒
業
、
愛
媛
県
松
山
市
民
病
院
、
産
業
医
科
大
学
病
院
等
で
の
勤
務
を
経
て
、
平
成
27
年
よ
り

く
ら
て
病
院
循
環
器
内
科
勤
務
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

私
は
血
圧
が
高
い
の
で
す
が
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
な
ど
を
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。
こ
の
ま

ま
に
し
て
い
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？
（
65
歳
・
男
性
）

人
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
と

い
い
ま
す
が
、
そ
の
重
要
な
指
標

と
な
る
の
が
血
圧
で
あ
り
、
心
臓

か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が
、
血

管
の
内
側
か
ら
外
側
に
押
し
出
す

力
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
力

が
一
定
以
上
（
※
上
が
百
四
十
以

上
、
下
が
九
十
以
上
）
に
高
い
状

態
が
高
血
圧
と
い
う
状
態
で
す
。

血
圧
変
動
が
大
き
い
の
は
食

事
、
ト
イ
レ
、
飲
酒
、
喫
煙
、
入

浴
の
直
後
な
ど
で
す
。
血
管
を
拡

張
・
収
縮
さ
せ
る
よ
う
な
物
質
（
ア

ル
コ
ー
ル
や
ニ
コ
チ
ン
）
を
体
内

に
取
り
入
れ
た
り
、
寒
い
環
境
へ

の
温
度
変
化
や
病
院
で
測
定
す
る

高
血
圧
っ
て
ど
ん
な
状
態
？

調
節
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
減

塩
、
野
菜
の
積
極
的
摂
取
、
体
重
減

量
、
運
動
、
節
酒
、
禁
煙
を
行
い
、

そ
れ
で
も
血
圧
の
調
節
が
う
ま
く

い
か
な
い
場
合
に
は
、
薬
に
よ
る

治
療
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

高
血
圧
の
恐
ろ
し
い
と
こ
ろ

は
、
自
覚
症
状
を
感
じ
さ
せ
ず
に
、

あ
る
日
突
然
に
そ
の
人
を
死
に
至

ら
し
め
る
と
こ
ろ
で
す
。
心
臓
病

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
脳
梗
塞
、
脳

出
血
な
ど
も
高
血
圧
が
原
因
で
あ

る
こ
と
が
大
変
多
い
で
す
。

昨
日
ま
で
活
発
な
日
々
を
送
っ

て
い
た
人
が
急
に
倒
れ
た
り
、
突

然
亡
く
な
っ
た
り
、
運
よ
く
一
命

を
取
り
留
め
て
も
、
一
生
続
く
リ

ハ
ビ
リ
や
寝
た
き
り
と
い
っ
た
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

高
血
圧
の
治
療
目
標
は
心
臓
病

や
脳
血
管
障
害
の
予
防
で
あ
り
、

こ
の
た
め
に
は
血
圧
の
管
理
を
含

め
病
院
で
総
合
的
に
診
て
い
く
必

要
性
が
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
は
継

続
し
た
治
療
が
最
も
重
要
で
あ

り
、
家
族
の
協
力
が
必
要
な
と
き

も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
化
が
進
む
こ
と
で

高
血
圧
の
人
が
増
加
し
て
い
る
昨

今
、
充
実
し
た
日
常
生
活
を
送
る

た
め
に
も
血
圧
に
関
す
る
正
し
い

知
識
が
ま
す
ま
す
必
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
と
で
緊
張
し
て
血
圧
が
上
が
る

人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
重
量
挙
げ

の
選
手
が
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ

て
力
ん
で
い
る
最
中
に
は
、
血
圧

が
三
百
五
十
か
ら
四
百
八
十
ほ
ど

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
こ
れ
ら
は
生
理
的
な
反
応
で
あ

り
、
多
く
は
治
療
を
必
要
と
し
て

い
ま
せ
ん
。

私
た
ち
医
師
は
、
主
に
落
ち

着
い
て
い
る
時
間
帯
で
あ
る
起
床

後
、
排
尿
後
の
１
時
間
以
内
と
就

寝
前
の
２
回
の
血
圧
を
参
考
に
治

療
が
必
要
か
ど
う
か
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

食
事
、
運
動
な
ど
の
面
で
健
康

的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
し
っ
か

り
身
に
着
け
る
こ
と
で
、
血
圧
は

健
康
的
な
生
活
で
血
圧
は

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す

あ
る
日
突
然
の
病
死

原
因
は
…
高
血
圧
！

血
圧
へ
の
知
識・理
解
を
深
め

充
実
し
た
日
常
生
活
を

血
圧
は
落
ち
着
い
た
状
態
で

測
定
し
ま
し
ょ
う

※上＝収縮期血圧、下＝拡張期血圧、単位は mmHg（水銀柱ミリメートル）
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いきいき
健康

だより
総合福祉センター☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

妊娠中の生活や制度などについて保健師が説明し
ます。
● とき　毎週水曜日の午前 10 時から 11 時 30 分ま

で。必ず妊婦本人がお越しください
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 必要なもの　妊娠届出書（ある人のみ）

母子健康手帳の交付

　１月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者には
事前に通知をしています。ご確認ください。
● とき　健診の内容によって異なりますので詳細は

通知（案内）書をご確認ください
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・

栄養相談など

区　分 期　日 対 象 児

４か月健診 １月14日㈭ 平成 27 年 8 月 18 日から
平成 27 年 9 月 21 日生まれ

７か月健診
１月28日㈭

平成 27 年 5 月 29 日から
平成 27 年 7 月 2 日生まれ

12 か月健診 平成 27 年 1 月 01 日から
平成 27 年 1 月 31 日生まれ

１歳半健診
１月 7日㈭

平成 26 年 6 月 4 日から
平成 26 年 7 月 7 日生まれ

３歳児健診 平成 24 年 12 月 4 日から
平成 25 年 1 月 7 日生まれ

乳幼児相談 １月27日㈬ 平成 27 年 10 月 18 日から
平成 27 年 11 月 28 日生まれ

※乳幼児相談は、身体測定・育児相談・栄養相談を行います。
　申し込みは不要です。お気軽にお越しください。
● 問い合わせ　総合福祉センターまで

乳幼児健診・相談総合健（検）診のお知らせ
平成 27 年度最後の健診です。生活習慣病予防の

ためにも年に１度は必ず受診しましょう。
と　き ところ

１月 17日（日）、18日（月） 総合福祉センター
● 受付時間　午前８時 30 分から 10 時 30 分まで
● 申込方法　健（検）診希望日の１週間前までに電話

でお申し込みください。また、申込書が自宅に届
いている場合は、必要事項を記入して返送してく
ださい

● 健（検）診内容　各種がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん・肝炎
ウィルス・結核検診）、特定健診、基本健診

● 申し込み・問い合わせ　総合福祉センターまで

　町内に住む特定健診の対象となる人はおよそ 3,100 人で、そのうち、
平成 26 年度に特定健診を受診した人は 1,046 人（全対象者の 33.7％）
でした。健診の結果を見ると、腹囲や BMI が基準値以上である人が
多いことが分かります。原因の一つとして「内臓脂肪」が付き過ぎて
いることが考えられますが、この「内臓脂肪」は、血圧を上げやすく
する、血糖を下げるインスリンの働きを悪くする、中性脂肪をたくさ
ん作る、血管の修復を妨げるなど、とても困った働きをします。また、
生活習慣病には自覚症状がなく、何十年もかけて穏やかに進行する特
徴があります。血液検査の結果に所見が出てきたときには、すぐに生
活習慣を改善することをおすすめします。
　生活習慣病予防のためにも、まずは毎年健診を受け、結果を丁寧に
見ることから始めてみましょう。気になることがあれば、いつでも保
健師・栄養士に声をかけてください。

生活習慣病の有病者・予備群を減少させることを目的として平成 20 年から特定健診が始まりました。特定健
診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。メタボリックシンドロームの状態を放
置すると、動脈硬化が進行し、心筋梗塞などの心疾患や脳血管疾患を発症する危険性が高くなるとされています。

特定健診を受診して、生活習慣病予防に役立てましょう

▼約 30％の人が収縮期血圧 140mmHg 以上、LDL コレステロール 140mg/dl 以上でした。

順 位 所見ありとなる基準値 人 数 所見率

１位 腹囲
（男性 85cm、女性 90cm 以上）335 人 32.0％

２位 LDL コレステロール
（140mg/dl 以上） 312 人 29.8％

３位 収縮期血圧
（140mmHg 以上） 311 人 29.7％

４位 BMI（体格指数）
（25 以上） 243 人 23.2%

５位 拡張期血圧
（90mmHg 以上） 110 人 10.5%

６位 HbA1c（糖代謝の検査）
（NGSP 値 6.5％以上） 91 人 8.7%

特定健診の結果（平成26年度）
受診者数：1046 人
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国民健康保険
制度の
解説です     国保の

そこが知りたい
役場国保年金係☎42局2111番 SupportCOMMENT

年
収
百
三
十
万
円
未
満
の

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
は
‥
‥

被
扶
養
者
に
な
る
た
め
に
は
、
主
に
被
保
険

者
（
下
の
図
の
本
人
）
の
収
入
で
生
活
し
て
い

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
基
準
と
し
て
は
、

被
扶
養
者
と
な
る
人
の
年
間
収
入
が
百
三
十
万

円
（
60
歳
以
上
や
障
害
者
は
百
八
十
万
円
）
未

満
で
、
被
保
険
者
の
収
入
の
二
分
の
一
未
満
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
被
保
険
者
と
同
居
で
も
別
居
で
も
よ
い
人

①
配
偶
者
②
子
、
孫
③
弟
、
妹
④
父
母
な
ど

直
系
の
尊
属

●
被
保
険
者
と
同
居
が
条
件
の
人

①
前
記
以
外
の
三
親
等
内
の
親
族
②
被
保
険

者
の
内
縁
の
配
偶
者
の
父
母
や
子
③
内
縁
の

配
偶
者
が
死
亡
し
た
後
の
父
母
や
子

　

家
族
の
社
会
保
険
に
被
扶
養
者
と
し
て
加

入
し
て
も
、
そ
の
保
険
料
が
上
が
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
場
合

は
、
家
族
の
職
場
の
健
康
保
険
担
当
者
に
ご

相
談
く
だ
さ
い

●
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た
と
き

14
日
以
内
に
役
場
保
険
健
康
課
国
保
年
金
係

で
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
際
に
は
印
か
ん
、

社
会
保
険
の
保
険
証
、
国
民
健
康
保
険
証
が

必
要
で
す

被
扶
養
者
と
し
て
社
会
保
険
に
加
入
で
き
る
の
は
、
左
の

図
の
三
親
等
内
の
親
族
で
あ
る
こ
と
が
第
一
の
条
件
と

な
り
ま
す
。

被扶養者の範囲
（三親等の親族図）

白抜き数字は、親等数です。○の
人は、主に下図の本人の収入で生
活していることが必要です。□の
人は、主に下図の本人の収入で生
活し、かつ下図の本人と同居して
いることが必要です。

社
会
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

本人

配偶者

配偶者

配偶者

配偶者

ひ孫

孫

子 甥姪

伯父伯母
叔父叔母

伯父伯母
叔父叔母

配偶者

弟
妹

配偶者子

孫

ひ孫

兄弟姉妹

甥姪

祖父母祖父母

父母父母

曾祖
父母曾祖父母

配偶者 兄
姉

❶

❶❶

❷ ❷

❸ ❸

❸

❸ ❸

❷ ❷

❸

❷

❸



今
月
の
納
税
（
１
月
）

●
町
県
民
税
︱
第
４
期
分

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
８

期
分

納
期
限
は
１
月
25
日
（
月
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き
百

円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
ま
で

今
月
の
納
付
（
１
月
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
︱

第
７
期
分

納
期
限
は
１
月
25
日
（
月
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き
百

円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

土
地
・
家
屋
の
用
途
や

床
面
積
な
ど
の

変
更
届
出
を
忘
れ
ず
に

土
地
や
家
屋
の
所
有
者
で
、

平
成
27
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
の
間
に
次
の
よ
う
な
変
更

が
あ
っ
た
人
は
、
忘
れ
ず
に

届
け
出
て
下
さ
い
。「
土
地
の

利
用
状
況
（
地
目
）
が
変
わ
っ

た
人
」、「
家
屋
の
増
築
・
解

体
な
ど
に
よ
り
床
面
積
な
ど

の
変
更
が
あ
っ
た
人
」、「
家

屋
を
取
り
壊
し
た
人
」、「
登

記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
の
所

有
権
を
移
転
（
売
買
・
贈
与
・

相
続
）
し
た
人
」。

●
届
出
期
間　

１
月
29
日

（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
賦
課
係
ま
で

西
村
弁
護
士
の

無
料
法
律
相
談

西
村
浩
二
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。
受
付
は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き
　
１
月
12
日
（
火
）

▽
受
付
（
順
番
の
抽
選
）

＝
午
後
０
時
45
分
か
ら
▽

相
談
＝
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
行

政
相
談
委
員
の
皆
さ
ん
が
、

あ
な
た
の
悩
み
に
お
こ
た
え

し
ま
す
。

税
金

相
談

☎ 問い合わせ先 ☎

く
ら
しの
情
報

Calendar
2016 １
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31 25 26 27 28 29 30

2016. １−12

●鞍手町役場…42 局 2111 番
　　　（FAX…42 局 5693 番）

●中央公民館…42 局 7200 番
●教育課…42 局 7200 番

●歴史民俗博物館…42 局 3200 番
●くらじの郷…42 局 8811 番

●社会福祉協議会…42 局 7800 番
●上下水道課…42 局 0408 番
●中央浄水場…42 局 0417 番
●くらて病院…42 局 1231 番

●鞍寿の里…42 局 1233 番
●鞍手駅…42 局 0980 番

●火災の発生状況…32 局 3211 番

学芸員の採用試験を行います

町では、次のとおり職員の採用試験を行います。
● 試験日（第１次）　平成 28年１月 31日（日）。時間は午前９時から正午まで
● 試験会場　鞍手町役場（鞍手町大字中山 3705 番地）
● 募集職種と採用予定人員　学芸員（１人程度）
● 受験資格　次の①～④の要件を満たす人。①昭和 60 年４月２日から平成

６年４月１日までに生まれた人②大学を卒業または平成 28 年３月までに
卒業見込みの人で、考古学を専攻し、学芸員の資格を有する人または平
成 28 年３月までに資格取得見込みの人③埋蔵文化財発掘調査の経験を有
する人④試験申込時に「学芸員資格証明書の写し（資格取得見込みの人
を除く）」、「過去３年間の発掘調査履歴（様式は任意）」、「考古学論文（卒
業論文含む）の題名及び目次の写し」をすべて提出できる人

● 申込用紙の配付　▷窓口＝１月４日（月）から役場総務課人事係で配付（土・日・
祝日は除く）。時間は午前８時 30 分から午後５時 15 分まで。ただし、木曜日
は午後７時まで▷郵送＝採用試験申込書請求と朱書きした封筒に 120 円切手
を貼ったあて先明記の返信用封筒（角形２号）を同封して請求してください

● 受験手続き　▷受付期間＝１月４日（月）から 15 日（金）まで（土・日・
祝日は除く）。時間は午前８時 30 分から午後５時 15 分まで。ただし、木
曜日は午後７時まで▷受付場所＝役場総務課人事係▷郵送受付＝採用試
験申込書在中と朱書きした封筒に申込書と 82 円切手を貼ったあて先明記
の返信用封筒を同封してください（１月 15 日必着）。試験案内は、町ホー
ムページ（http://www.town.kurate.lg.jp）でも確認できます

● その他　試験会場と採用予定人員は変更になる場合があります
● 問い合わせ　役場総務課人事係（〒807－1392 鞍手町大字中山3705番地）まで

あなたの資格とヤル気
町のために活かしてみませんか



●
と
き
　
１
月
25
日
（
月
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

1
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談　

▽
と
き

＝
１
月
14
日
（
木
）
午
前
11

時
か
ら
正
午
ま
で
（
九
州
リ

オ
ン
）
▽
と
き
＝
１
月
21
日

（
木
）
午
後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
（
あ
さ
ひ
補
聴
器
）
▽

と
き
＝
１
月
27
日
（
水
）
午

後
１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
小

倉
補
聴
器
）

　
　

役
場
の
相
談
で
は
、
受
付

順
の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談
　

▽
と
き
＝
１
月
７
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）
▽
と
き
＝

１
月
26
日
（
火
）
午
後
２

時
か
ら
４
時
30
分
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）
▽
と

き
＝
１
月
28
日
（
木
）
午

後
２
時
か
ら
５
時
ま
で
（
池

田
補
聴
器
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
た
は
く

ら
て
病
院
ま
で

お
風
呂
は
お
休
み
で
す

く
ら
じ
の
郷
の
休
館
日

く
ら
じ
の
郷
の
福
祉
棟
（
お

風
呂
）
と
勤
労
者
ふ
れ
あ
い

棟
（
体
育
館
）
の
１
月
の
休

館
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

１
日
（
祝
）
か
ら

４
日（
月
）ま
で
、11
日（
祝
）、

17
日
（
日
）、
18
日
（
月
）、

25
日
（
月
）
で
す

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

水
道
管
の
凍
結
に

備
え
ま
し
ょ
う

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、

水
道
管
が
凍
結
し
て
破
裂
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
露

出
し
た
水
道
管
に
は
保
温

チ
ュ
ー
ブ
を
巻
い
た
り
、
寝

る
前
に
糸

が
引
く
程

度
に
水
を

流
し
た
ま

ま
に
し
た

り
す
る
と

凍
結
の
予

防
に
な
り

ま
す
。
も
し
、
水
道
管
が
凍
っ

て
水
が
出
な
く
な
っ
た
場
合

は
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り

か
け
て
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
湯
を
か
け
る
と
破
損
し
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下
水

道
課
上
水
道
工
務
係
ま
で

県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
、
次
の
と
お
り
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
対
象
住
宅
や
募
集
戸
数

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
案
内
書
の
配
布
・
申

込
期
間
　
▽
と
き
＝
１
月

12
日
（
火
）
か
ら
１
月
20

日
（
水
）
ま
で
▽
と
こ
ろ

＝
公
社
直
方
出
張
所
（
福

岡
県
直
方
総
合
庁
舎
一
階
・

直
方
市
日
吉
町
９
番
10

号
）、
役
場
建
設
課
な
ど

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県
住

宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管

理
部
☎
（
０
９
２
）
７
８
１

局
８
０
２
９
番
ま
で

求
む
。
平
和
を
愛
す
る
人

自
衛
官
採
用
試
験

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
次
の
と
お
り
自
衛
官
候

補
生
採
用
試

験
及
び
説
明

会
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

●
試
験
期
日　

▽
３
次
募
集

＝
１
月
24
日
（
日
）、
25
日

（
月
）
▽
４
次
募
集
＝
２
月

13
日
（
土
）

●
受
験
資
格　

平
成
28
年
４

月
１
日
現
在
で
18
歳
以
上

27
歳
未
満
の
男
子

●
受
付
期
限（
期
間
）　

▽
３

次
募
集
＝
１
月
19
日
（
火
）

▽
４
次
募
集
＝
１
月
26
日

（
火
）
か
ら
２
月
10
日
（
水
）

ま
で

●
説
明
会　

１
月
17
日（
日
）。

時
間
は
午
前
10
時
か
ら

●
説
明
会
場　

飯
塚
地
域
事

務
所

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

詳
し
い
こ
と
は
自
衛
隊
飯
塚

地
域
事
務
所
☎（
０
９
４
８
）

２
２
局
４
８
４
７
番
ま
で

くらしの情報

13− 2016. １

お
知

ら
せ

町では、次のとおり３つの町立保育所と２つの
私立保育園の平成 28 年度入所受付を行います。
● とき　１月４日（月）から 29 日（金）まで。

時間は午前８時 30 分から午後５時 15 分まで
（ただし木曜日は午後７時まで（役場のみ））

● 申込書配布・提出場所　▷新規入所＝役場福
祉人権課児童人権係▷継続入所・継続児の弟
妹の入所＝入所中の各保育所（園）

● 入所条件　保護者が仕事をしている、母親が
妊娠中または出産から間もない、同居親族（長
期入院等している親族含む）を常時介護また
は看護しているなどの理由で、日中保育がで
きない家庭の児童

● 対象者　▷町立保育所＝生後４か月から小学
校入学前までの児童▷私立保育園＝生後８週
から小学校入学前までの児童

● 保育料　保護者が負担する税額によって異な
ります

● 問い合わせ　役場福祉人権課児童人権係まで

町では、臨時職員やパートタイム職員などを
採用する場合、あらかじめ登録している人の中
から採用する登録制度を導入しています。登録
の方法や募集職種などは次のとおりです。なお、
登録しても必ず採用されるとは限りません。ご
了承ください。
● 登録方法　登録申請書に写真を貼って必要事

項を記入し、役場総務課人事係へ提出してく
ださい（郵送でも構いません）。登録申請書は、
役場、中央公民館、くらじの郷に置いてあり
ます。また、町のホームページからダウンロー
ドすることもできます

● 有効期限　登録の日から１年間
● ４月以降の採用予定職種　▷免許・資格が

不要な職種＝一般事務（パソコン（ワープ
ロ・表計算ソフト）が使える人、10 人程度） 
▷免許・資格が必要な職種＝保育士、調理師

● 勤務条件　賃金や勤務時間などの勤務条件
は、職種によって異なります。町のホームペー
ジをご覧になるか、役場総務課人事係までお
問い合わせください

● 問い合わせ　役場総務課人事係（〒 807－1392 
鞍手町大字中山 3705 番地）まで

町立保育所と
私立保育園の
入所受付が
始まります

役場、各保育所（園）で受け付けます

随時、登録を受け付けています

１月４日
　　  から

登録してみませんか
臨時職員等登録制度



　 国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

こ
ん
な
と
き
に
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払

い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

と
な
る
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」・「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
は
、

外
来
診
療
で
も
使
え
ま
す
。

も
し
、
入
院
や
高
額
な
外
来

診
療
が
決
ま
っ
た
と
き
は
、

早
め
に
交
付
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
認

定
証
は
国
民
健
康
保
険
税
の

納
め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は

交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
保

険
税
は
必
ず
納
期
限
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

印

か
ん
・
国
民
健
康
保
険
証
・

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

で
、
過
去
一
年
間
に
90
日

を
超
え
る
入
院
が
あ
っ
た

人
は
、
入
院
期
間
が
確
認

で
き
る
書
類（
領
収
書
な
ど
）

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
保
険
健
康
課
国
保
年
金

係
ま
で

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
を

交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
70
歳
を
迎
え
た
人
（
昭
和

21
年
１
月
２
日
か
ら
２
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）
に

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給

者
証
を
次
の
と
お
り
交
付
し

ま
す
。
な
お
、
高
齢
受
給
者

証
が
利
用
で
き
る
の
は
70
歳

の
誕
生
日
の
翌
月
（
１
日
が

誕
生
日
の
人
は
そ
の
月
）
か

ら
で
す
。

●
交
付
す
る
日　

１
月
26
日

（
火
）
午
前
９
時
か
ら

●
必
要
な
も
の　

国
民
健
康

保
険
証
、
印
か
ん

●
交
付
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
保
険
健
康
課
国
保
年
金

係
ま
で

国
民
健
康
保
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

１4
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
を
忘
れ
た
り
、
遅
れ

た
り
す
る
と
後
で
医
療
費
を

返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
証
を
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
は
、
75

歳
以
上
の
人
が
対
象
と
な
る

医
療
保
険
制
度
で
す
。
75
歳

の
誕
生
日
以
降
は
、
現
在
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
か

か
わ
ら
ず
、
後
期
高
齢
者
医

療
へ
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
２
月
に
75
歳
を
迎
え

る
人
（
昭
和
16
年
２
月
１
日

か
ら
２
月
29
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
）
に
は
、
１
月
中
旬

に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証

を
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

こ
ん
な
と
き
に
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
食

事
代
や
入
院
、
外
来
診
療
で

の
窓
口
負
担
額
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
で
済
む
限
度
額

適
用
認
定
証
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。

こ
の
認
定
証
は
、
申
請
し
た

月
の
１
日
か
ら
し
か
使
え
ま

せ
ん
の
で
、
入
院
ま
た
は
高

額
な
外
来
診
療
が
決
ま
っ
た

と
き
は
前
も
っ
て
交
付
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
す

で
に
認
定
証
を
持
っ
て
い
る

場
合
は
、
記
載
さ
れ
て
い
る

有
効
期
限
ま
で
外
来
診
療
に

も
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
・
印
か
ん
・
過
去
一
年

くらしの情報

のおがた警察署だより

町内の
交通事故
発生状況

１月 10 日は

「１１０番の日」

【11 月中】 【累　計】
件 数 7 件（－15） 件 数 292 件（－ 7）

死 者 00人（±10） 死 者 221人（±10）

傷 者 12 人（－ 6） 傷 者 120 人（－13）

お住まいの地区の犯罪発生状況は、
県警のホームページに校区別の詳しい
犯罪発生状況などがご覧になれます。

福岡県警察 検索

直方警察署の最新情報はこちらから

http://www.police.pref.fukuoka.jp/
直方警察署　☎２２局０１１０番まで

直方警察署管内での犯罪発生状況
【11 月中】 【累　計】

刑法犯総数 125 件（－14） 刑法犯総数 1224 件（－ 1）

車上ねらい 7 件（－16） 車上ねらい 111 件（－ 24）

自転車盗難 018 件（－ 2） 自転車盗難 130 件（－ 29）

空き巣 025 件（＋13） 空き巣 216 件（＋ 67）

2016. １−14

　

　

休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

● とき　１月 13 日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３時まで）

● ところ　ハピネスなかま（中間市通谷）
● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

巡回
交通事故

相談

休日
　在宅医
診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

●１月 31 日（日）原医院（新北）
☎４３局２０３０番

街頭防犯だより

楽
し
い

お
話
い
っ
ぱ
い

聞
け
る
よ

中央公民館母と子の図書
室で、子どもを対象としたお
話の会を行います。親子で聞
きに来てみませんか。
● とき　１月９日（土）午前

10 時から
● ところ　中央公民館（母

と子の図書室）
● 問い合わせ　中央公民館ま

で

子どもの
お話の会

◆緊急対応を要する際は、迷わず「１１０番」
通報を�
◆急を要さない相談や要望などは相談専用電

話「＃９１１０」へ

緊急時  あわてずあせらず  １１０番
１１０番は緊急電話  相談ごとは＃９１１０



間
に
90
日
を
超
え
る
入
院

が
あ
っ
た
人
は
、
入
院
期

間
が
確
認
で
き
る
書
類
（
領

収
証
な
ど
）

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
保
険
健
康
課
公
費
医
療

係
ま
で

75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担

割
合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

介
護
保
険
証
を

交
付
し
ま
す

２
月
に
65
歳
を
迎
え
る
人

（
昭
和
26
年
２
月
２
日
か
ら
３

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

に
介
護
保
険
証
を
次
の
と
お

り
交
付
し
ま
す
。
将
来
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
や

介
護
認
定
の
申
請
の
と
き
に

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
す
る
日　

１
月
27
日

（
水
）、
28
日
（
木
）
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
（
木
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
）

●
必
要
な
も
の　

交
付
案
内

の
通
知
は
が
き
、
印
か
ん

●
交
付
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
福
祉
人
権
課
高
齢
者
支

援
係
ま
で

ご
存
知
で
す
か
？

定
住
促
進
奨
励
金

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
平

成
24
年
１
月
２
日
か
ら
平
成

34
年
１
月
１
日
ま
で
に
町
内

に
住
宅
等
を
取
得
し
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
人
を
対
象

に
定
住
促
進
奨
励
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

●
申
請
資
格　

鞍
手
町
に
定

住
を
目
的
に
住
宅
を
新
築

し
た
人
、
新
築
・
中
古
住

宅
を
購
入
し
た
人
で
次
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

が
対
象
で
す
。
な
お
、
住

宅
を
取
得
す
る
た
め
に
取

得
し
た
土
地
も
奨
励
金
の

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
①
平
成
25
年
度
か

ら
平
成
34
年
度
ま
で
の
間

に
、
固
定
資
産
税
を
新
た

に
課
税
さ
れ
た
人
②
世
帯

全
員
に
町
税
な
ど
の
滞
納

が
な
い
人
③
過
去
に
鞍
手

町
か
ら
定
住
奨
励
金
を
受

け
て
い
な
い
人
④
暴
力
団

員
や
暴
力
団
関
係
者
で
な

い
人
（
※
交
付
に
は
そ
の

他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

●
交
付
期
間　

定
住
促
進
奨

励
金
の
対
象
者
が
取
得
し

た
住
宅
に
対
し
、
平
成
25

年
度
か
ら
平
成
34
年
度
ま

で
の
間
に
新
た
に
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
た
年
度

か
ら
10
年
間
、
交
付
を
受

け
ら
れ
ま
す

●
奨
励
金
額　

対
象
住
宅
や

土
地
に
課
税
さ
れ
る
固
定

資
産
税
に
相
当
す
る
額（
年

間
最
大
15
万
円
ま
で
）
を

年
度
ご
と
に
交
付

●
申
請
手
続　

住
宅
取
得
後
、

最
初
に
固
定
資
産
税
の
納

税
通
知
が
届
く
年
の
８
月

１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で

に
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
申
請
は
毎
年

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
請
書
類
は
、
役
場
地
域

振
興
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

係
ま
で

次
の
方
々
か
ら
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
か
っ
こ

内
は
故
人
。
故
人
敬
称
略
）。

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
香
典

返
し
】

▽
牧　

凉
子
様
＝
神
田（
一
夫
）

▽ 

篠
原
タ
ツ
子
様
＝
新
北
（
長

吉
）

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ【
一
般
】

▽
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

実
行
委
員
会

●
く
ら
て
病
院
へ【
香
典
返
し
】

▽ 

篠
原
タ
ツ
子
様
＝
新
北
（
長

吉
）

くらしの情報

15− 2016. １

愛の
贈

り
も
の

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

40

１月からマイナンバーの
　　　　利用が始まります

● 通知カードをまだ受け取っていない人は　
住民票の住所地が鞍手町で、通知カードが手
元にない人はお問い合わせください

● 通知カードは大切に　役場の手続きでも、マ
イナンバーの記入や提示が必要になります

（住所や氏名変更の場合も通知カード裏面に記
入）。通知カードはなくなさいように保管して
ください（再発行は有料です）

● 個人番号カードの交付を申請した人は　平
成 28 年１月以降、個人番号カードの交付が始
まります。交付通知書（はがき）が届いたら、
①交付通知書②通知カード③本人確認書類④
住民基本台帳カード（持っている人のみ）を
役場税務住民課住民係まで、交付を受ける本
人が持参してください。原則、すべての人に
必ず顔認証による本人確認を行います

● 詐欺にご注意ください　不審な電話や郵便、
訪問などがあった場合は、すぐに警察や役場
に連絡してください

● 問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤ
ル☎（０１２０）９５局０１７８番または役
場税務住民課住民係☎４２局２１１１番まで

通知カードは発送済みです



福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

【タラのきのこあんかけ】　１人当たりの栄養価　117kcal

　

【春菊のかき玉汁】　１人当たりの栄養価　39kcal

■材料（２人分）
タラ（２切れ）、塩（小さじ 1/5）、こしょう（少々）、干
ししいたけ（２枚）、えのき（60g）、しめじ（40g）、オ
クラ（40g）、だし汁（40cc）、【Ａ…しょうゆ（小さじ 1.5）、
みりん（小さじ１）、塩（少々）】、水溶き片栗粉（適宜）

■作り方
① タラに塩こしょうしてオーブンで焼く。
② 干ししいたけは水で戻し、薄切りにする。えのきは半

分に切り、しめじはほぐす。オク
ラはゆでて小口切りにする。

③ 鍋にだし汁を入れて熱し、②と
【Ａ】を入れて煮る。水溶き片栗
粉を加え、とろみをつける。

④ 器にタラを盛り、③をかける。

■作り方
① 春菊は２cm の長さに切る。
② 鍋にだし汁を入れて火にかけ、

煮立ったら塩としょうゆで調味
し、春菊を加える。

③【Ａ】の水溶き片栗粉を回し入れ、
ひと煮立ちしたら卵を溶きほぐし
て、少しずつ回し入れる。

■材料（２人分）
春菊（50g）、卵（1/2 こ）、だし汁（300cc）、塩（小さ
じ 1/5）、淡口しょうゆ（小さじ１）、【Ａ…片栗粉（小さ
じ１）、水（小さじ２）】

テーマ
「年末年始も野菜をしっかりと�」

かさばる野菜、ゆでたり蒸したりしてから食べる野菜
は、まとめて調理しておくと必要な量だけすぐに使え
て便利です。
●ストックするには…
水けがついているといたみやすくなるので、保存する前にキッ
チンペーパーやふきんで軽く包んでしっかりと水けをとりま
しょう。サラダ用野菜は食べやすく切ってまとめ、密閉ポリ袋
などに入れておきましょう。
・はくさい、キャベツ→塩もみしておく
・ほうれん草、ブロッコリー→塩ゆでしておく
・かぼちゃ→蒸しゆでしておく

FUKUOKA

KURATE  TOWN

広報くらて 印刷●社会福祉法人  福岡コロニー平成 28 年１月号  No.673 編集●広報くらて編集委員会
発行●鞍手町

●町の人口・11月の人の動き
・人口　16,676 人
・男性　 7,907 人
・女性　 8,769 人
・世帯数  7,577 世帯

（平成27年11月30日現在）

・出生  1 人
・死亡  25 人
・転入  34 人
・転出    47 人

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　http://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　http://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　http://ja-jp.facebook.com/town.kurate

１月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 金 元日

2 土

3 日

4 月 町立保育所・私立保育園入所受付　～29日（13ページ参照）

5 火

6 水

7 木 １歳半、３歳児健診（福祉センター、10ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～17時、13ページ参照）

８ 金

９ 土 子どものお話の会（中央公民館：10時～、14ページ参照）

10 日 鞍手町成人式（中央公民館：受付９時30分～、６ページ参照）

11 月 成人の日

12 火 無料法律相談（くらじの郷：13時～16時、12ページ参照）

13 水

14 木 ４か月健診（福祉センター、10ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、13ページ参照）

15 金

16 土

17 日 総合健診（福祉センター、10ページ参照）

18 月 総合健診（福祉センター、10ページ参照）

19 火

20 水

21 木 補聴器相談（役場：13時～14時、13ページ参照）

22 金

23 土

24 日

25 月
町県民税（第４期分）、国民健康保険税（第８期分）、
後期高齢者医療保険（第７期分）納期限（12ページ参照）
心配ごと相談（くらじの郷：13時～15時、12ページ参照）

26 火 補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分、13ページ参照）
国保高齢受給者証交付（役場：９時～、14ページ参照）

27 水
乳幼児相談（福祉センター、10ページ参照）
補聴器相談（役場：13時～14時、13ページ参照）
介護保険証交付（役場：８時30分～17時 15分、15ページ参照）

28 木
７か月、12か月健診（福祉センター、10ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～17時、13ページ参照）
介護保険証交付（役場：８時30分～19時、15ページ参照）

29 金

30 土

31 日 男女共同参画講演会（中央公民館：10時～、６ページ参照）


