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国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFOR

MATION

／８月の休館日は、５日（水）です／母と子の図書室は９月１日～30日まで改修工事のため休館します
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

僕は絶対に故郷を思って泣くこ
とはしないと自分に誓った。だか
らそんな時は小声で、「ちゃんぽ
ん食べたかっ！」と叫んだ。涙
と笑いの自伝的青春小説。大志
を抱いた少年は夢に破れて何
になる？

ちゃんぽん食べたかっ！
作＝さだ　まさし

●一般の本

／マインド（作＝今野　敏）／ヒポクラテスの誓い
（作＝中山七里）／透明カメレオン（作＝道尾秀介）
／森に願いを（作＝乾　ルカ）／フランス人は 10
着しか服を持たない（作＝ジェニファー・L・スコッ
ト）

●子どもの本

／おまつりやさん（作＝飯野　由希代）／むしとり
にいこうよ（作＝はた　こうしろう）／あした花に
なる（作＝いもと　ようこ）／うみへいく　ピン・
ポン・バス（作＝竹下文子）／かいけつゾロリのク
イズ王（作＝原　ゆたか）

「
あ

な
た
の
足

に
痛
い
と

こ
ろ
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
」「
痛
く

て
も
仕
方
な
い
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
」「
ど

の
靴
を
は
い
て
も
合
わ

な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
」「
歩
く
と
、立

っ
て
い
る
と
疲
れ
ま
せ

ん
か
？
」
と
始
ま
る
著

者
の
言
葉
に
興
味
を
持

ち
、
ペ
ー
ジ
を
開
い
て

い
く
と
、
今
ま
で
い
か

に
自
分
が
間
違
っ
た
靴

の
選
び
方
を
し
て
い
た

か
、
そ
し
て
足
に
合
う

正
し
い
靴
の
選
び
方
の

大
切
さ
が
理
解
出
来
ま

し
た
。
今
ま
で
ど
ん
な

靴
に
も
満
足
出
来
な
か

っ
た
私
が
一
気
に
読
み

上
げ
た
一
冊
で
す
。

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
松
下
の
り
子
さ
ん
（
文
庫
連
絡
会
）
で
す
。

そらまめくんの宝物のベッドが、さ
いきん、前よりもぺちゃっとして元
気がありません。「どうしよう�」
かなしむそらまめくんへ、えだま
めくんが『わたのき』のことを
おしえてくれました。あたらし
いベッドをさがして大冒険！さ
て、どんな冒険になるでしょう。

そらまめくんのあたらしいベッド
作＝なかや　みわ

あ
し
た
花
に
な
る

作
＝
い
も
と
　
よ
う
こ

か
ま
き
り
は
狩

り
の
名
人
で

す
。
大
き
な

カ
マ
で
、
あ
っ
と
い
う

間
に
獲
物
を
と
ら
え
ま

す
。
中
で
も
乱
暴
者
の

マ
ン
テ
ィ
ス
は
一
番
の

腕
で
し
た
。
そ
ん
な
マ

ン
テ
ィ
ス
が
恋
を
し
ま

し
た
。
美
し
い
蘭
の
花

に
魅
了
さ
れ
祈
り
ま
し

た
。か
み
さ
ま
、こ
れ
か

ら
は
決
し
て
こ
の
カ
マ

を
使
い
ま
せ
ん
、
だ
か

ら
お
願
い
で
す
。
私
の

体
を
あ
の
花
に
似
合
う

体
に
し
て
下
さ
い
。
お

願
い
で
す
。
お
願
い
で

す
。
一
億
年
の
時
を
超

え
て
祈
り
続
け
ま
す
。

さ
て
、
マ
ン
テ
ィ
ス
は

ど
の
様
に
、
そ
し
て
願

い
は
叶
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。

足
の
ト
ラ
ブ
ル
は

靴
で
治
そ
う

作
＝
塩
之
谷
　
香

今月新しく入りました。

広
が
る
本
だ
な

※７月の新刊は、３日（月）からの貸出となります。
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Health吉村薬剤科長の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
有
効
性
や
安
全
性
に
お
い
て
、
新
薬
と
同
等
で
あ

る
と
認
め
ら
れ
て
い
る
薬
で
す
。
新
薬
よ
り
も
安
価
で
あ
る
た
め
、
医
療
費

節
減
と
い
う
国
の
課
題
解
決
に
も
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

吉
村
昌
克
さ
ん
・
よ
し
む
ら
ま
さ
か
つ
・
昭
和
61
年
福
岡
大
学
薬
学
部
卒
業
。
昭
和
62
年
鞍
手
町
立
病
院
勤
務
。
平
成
27
年
４
月
よ
り
、
く
ら
て
病
院
薬
剤
科
長
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

薬
局
で
薬
を
も
ら
う
と
き
に
、「
今
回
か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
わ
り
ま
す
。」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？（
61
歳
・
女
性
）

て
い
ま
す
。こ
の
他
に
も
溶
出
試

験
や
安
定
性
試
験
な
ど
が
行
わ

れ
、有
効
性
や
安
全
性
、品
質
に

つ
い
て
国
の
審
査
で
認
め
ら
れ

て
い
る
薬
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
大
き

な
特
徴
と
し
て
、「
低
価
格
」「
改

良
製
剤
」
と
い
う
２
点
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

研
究
開
発
や
審
査
等
の
各
種
手

続
き
な
ど
に
か
か
る
開
発
コ
ス
ト

を
抑
え
ら
れ
る
た
め
、
国
が
価
格

を
新
薬
の
約
２
～
７
割
に
設
定
し

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、医
療
機
関

窓
口
で
支
払
う
負
担
金
の
う
ち
、

薬
代
が
安
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
形
や
色
、
大
き
さ
、
服

用
性
、
使
用
感
な
ど
新
薬
の
発
売

後
に
開
発
さ
れ
た
新
し
い
技
術
を

用
い
て
工
夫
を
施
し
て
い
る
も
の

や
、
服
用
者
の
「
こ
う
だ
っ
た
ら

い
い
の
に
」
と
い
う
声
を
集
め
て

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た

後
、
別
の
メ
ー
カ
ー
が
同
じ
有
効

成
分
で
開
発
し
た
医
薬
品
の
こ
と

で
す
。
後
発
医
薬
品
と
い
う
言
い

方
も
あ
り
ま
す
が
、
イ
メ
ー
ジ
が

良
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
な
ど
で
は
あ
ま
り
使

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新

薬
と
同
じ
有
効
成
分
で
作
ら
れ
、

ど
れ
く
ら
い
の
速
さ
で
一
定
量

の
薬
の
成
分
が
血
液
中
に
入
っ

て
い
く
か
を
調
べ
る
生
物
学
的

同
等
性
試
験
に
お
い
て
、新
薬
と

同
等
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

改
良
さ
れ
た
も
の
が
多
く
出
て
き

て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
す
す
む
日
本
で

は
、
年
々
増
大
す
る
医
療
費
の
節

減
が
緊
急
の
課
題
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
窓
口
負
担
金
の
軽
減
や
健
康

保
険
組
合
の
財
政
健
全
化
な
ど

医
療
費
適
正
化
に
も
役
立
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

国
の
課
題
解
決
に
も

新
薬
と
同
等
の

有
効
性
・
安
全
性

新
薬
と
比
較
す
る
と
…

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

新薬→ジェネリック医薬品改良例
Before After

●粉薬で飲みにくい…、入れ歯に挟まってしまう…
　→水を含むと「ふわっ」と溶ける錠剤に
●味が苦い…
　→苦味をなくす添加物を混合
●カプセル剤で、のどを通りにくい…
　→飲みやすい錠剤に
●小さすぎて扱いにくい…、大きすぎてのどを通りにくい…
　→扱いやすく飲みやすい、適度な大きさの薬に

ジェネリック医薬品希望カード

表

裏


