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健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

　７月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者には
事前に通知をしています。ご確認ください。
● とき　健診の内容によって異なりますので詳細は

通知（案内）書をご確認ください
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・

栄養相談など

現在、日本人の約２人に１人が「がん」になり、
３人に１人が「がん」で亡くなっています。がんに
よる死亡を防ぐには、検診での早期発見、早期治療
が効果的です。「がん検診自己負担無料（無料クー
ポン）事業」の対象者には、クーポン券を郵送して
います。積極的にがん検診を受診しましょう。

区　分 期　日 対 象 児

４か月健診 ７月 9日㈭ 平成 27 年 2 月 12 日から
平成 27 年 3 月 14 日生まれ

７か月健診
７月23日㈭

平成 26 年 11 月 28 日から
平成 26 年 12 月 25 日生まれ

12 か月健診 平成 26 年 7 月 1 日から
平成 26 年 7 月 31 日生まれ

１歳半健診
７月 2日㈭

平成 25 年 12 月 5 日から
平成 26 年 1 月 2 日生まれ

３歳児健診 平成 24 年 6 月 5 日から
平成 24 年 7 月 2 日生まれ

乳幼児相談 ７月22日㈬ 平成 27 年 4 月 26 日から
平成 27 年 5 月 23 日生まれ

※乳幼児相談は、身体測定・育児相談・栄養相談を行います。
　申し込みは不要です。お気軽にお越しください。

乳幼児健診・相談
妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の交付を

受けましょう。
● とき　毎週水曜日の午前 10 時から 11 時 30 分ま

で。必ず妊婦本人がお越しください
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 必要なもの　妊娠届出書（ある人のみ）

母子健康手帳の交付

　平成27年度の総合健診（　　　 ）

■集団健診（検診）日程
期　日 場　所

7月13日（月）、14日（火）  総合福祉センター

健診が始まっています。下記の日程には若干の余
裕がありますので、お問い合わせください。

● 受付時間　午前８時 30 分から 10 時 30 分まで
● 申し込み方法　健診希望日の１週間前までに総合福

祉センターまでお電話で申し込みください
● 健（検）診内容　各種がん検診（胃がん・肺がん・

大腸がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん・肝炎
ウイルス・結核検診）、特定健診、基本健診

● 申し込み・問い合わせ　総合福祉センターまで

特 定 健 診
各種がん検診

暑い季節です。熱中症を予防しましょう ！ ！

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分・塩分、経口補水液などを補給しましょう

こまめに水分補給する

暑い季節です。熱中症を予防しましょう ！ ！

室内では…
　⇢ 扇風機やエアコンで温度を調節する
　⇢ 遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用する
　⇢ 室温をこまめに確認する
外出時には…
　⇢ 日傘や帽子の着用　⇢ 日陰の利用、こまめな休憩
　⇢ 天気の良い日は日中の外出をできるだけ控える
からだの熱の蓄積を避けるために…
　⇢ 通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
　⇢ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

る

暑さを避ける

夏休みの思い出に参加してみませんか。みんなで
楽しく料理をしましょう。身近な材料で作れる簡単・
おいしいメニューです。
●とき　８月７日（金）午前９時 30 分から午後１時

まで
●対象者　小中学生とその保護者（子どものみの参

加もできます）
●ところ　総合福祉センター保健棟
●参加費　無料
●持ってくるもの　エプロン、三角巾
●申込期限　７月 31 日（金）
●申し込み　総合福祉センターまで

夏休み子どもクッキング

がん検診を受けましょう

特定健診は指定医療機関でも受診できます。
その際は「特定健康診査受診券」が必要となり
ますので、お問い合わせください。
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◆ 国保に加入するとき
こんなとき 手続に必要なもの

ほかの市区町村から転入してきた 印かん、ほかの市区町村の転出証明書
職場の健康保険をやめた 印かん、職場の健康保険をやめた証明書
生活保護を受けなくなった 印かん、保護廃止決定通知書
子どもが生まれた 印かん、保険証

◆ 国保から脱退するとき
こんなとき 手続に必要なもの

ほかの市区町村へ転出する 印かん、保険証
職場の健康保険に加入した 印かん、国保の保険証、職場の健康保険証
生活保護を受けるようになった 印かん、保険証、保護開始決定通知書
国保の加入者が死亡した 印かん、保険証、預金通帳、会葬御礼のはがき

◆ そのほかのとき
こんなとき 手続に必要なもの

町内で住所が変わった 印かん、保険証
世帯が分かれた、一緒になった 印かん、保険証
修学のため住所を変えた 印かん、保険証、在学証明書

保険証をなくした、汚れて使えなくなった
印かん、身分を証明するもの、使えなくなっ
た保険証

世帯主や加入者の名前が変わった 印かん、保険証


