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国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFOR

MATION

／６月の休館日は、3日（水）です。
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

最悪の思い出も、いつか最高になる。両
親の死、家族への愛情、友情とときめ
き、食と旅、小説家の秘密…。『婦人
公論』連載で人気を博した“幸せが
見つかる”エッセイ集。

小さな幸せ４６こ
作＝よしもと　ばなな

●一般の本

／絶唱（作＝湊かなえ）／ぱらっぱフーガ（作＝竹
内　真）／べんけい飛脚（作＝山本一力）／雪炎（作
＝馳　星周）／粘土でつくる　ちょっぴりメタボな
多肉植物と草花（作＝ゆげ、きたのこ）／土鍋ごち
そうレシピ（作＝谷島せい子）

●子どもの本

／いぬのおしりのだいじけん（作＝ピーター・ベントリー）
／ぼうし（作＝ジャン・ブレット）／あかちゃんがわらう
から（作＝おーなり由子）／チュウチュウ通りのゆかい
ななかまたち（作＝エミリー・ロッダ）／ちびまるこちゃ
んのはじめてのクッキングえほん（作＝さくらももこ）
／親子で学ぶ数学図鑑（作＝キャロル・ヴォーダマン）

珈
琲
豆
と
和
食
器

の
店
「
小
蔵
屋
」

を
営
む
杉
浦

草
。お
草
さ
ん
は
凛
と
し

て
い
る
け
ど
控
え
め
で

受
容
的
な
70
代
の
女
性

で
す
。人
を
温
か
く
見
守

り
続
け
る
彼
女
の
ま
わ

り
で
起
き
る
小
さ
な
事

件
を
優
し
く
ほ
っ
こ
り

と
解
決
し
て
い
く
コ
ー

ジ
ー
ミ
ス
テ
リ
ー
。も
し

こ
ん
な
お
店
が
近
く
に

あ
っ
た
ら
ち
ょ
っ
と
寄

っ
て
み
た
く
な
る
よ
う

な
…
。読
ん
で
い
る
う
ち

に
珈
琲
の
い
い
香
り
が

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
漂

っ
て
き
て
お
草
さ
ん
の

お
店
に
い
る
よ
う
な
心

地
よ
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、
毎
月
お
す
す
め
の

本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
石
松
一
葉
さ
ん
（
文
庫
連
絡
会
）
で
す
。

今日がねむりにつこうとするとき、空は
だんだん暗くなり、夕日はゆらゆらし
ずみます。あたたかい絵と心地よいこ
とばでえがかれたおやすみまえの子
守りうた絵本。やわらかなことばを
ゆっくりと楽しめば、おだやかな休
息の時間がやってきます。

おやすみなさいをするまえに
作＝ジリアン・シールズ

ぞ
う
の
せ
な
か

作
＝
秋
元
　
康

「
お

と
う
さ
ん
は
、

も
う
す
ぐ
、み

ん
な
の
し
ら

な
い
と
こ
ろ
へ
い
く
ん

だ
。」「
ぼ
く
は
、お
と
う

さ
ん
と
ず
っ
と
い
っ
し

ょ
に
い
た
い
。」
死
期
を

悟
っ
た
お
父
さ
ん
ゾ
ウ

は
息
子
の
ポ
ッ
ポ
に
生

き
る
た
め
の
知
恵
や
力

を
授
け
ま
す
。幼
い
ポ
ッ

ポ
に
わ
か
る
形
で
…
。受

け
継
が
れ
る
い
の
ち
の

物
語
で
す
。著
者
の
秋
元

康
さ
ん
の
言
葉「
一
人
の

父
親
と
し
て
、話
し
て
お

き
た
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
。
僕
は
、娘
に
話

し
か
け
る
よ
う
に
、こ
の

ス
ト
ー
リ
ー
を
書
い
た
」

が
心
に
残
る
絵
本
で
す
。

萩
を
揺
ら
す
雨

紅
雲
町
珈
琲
屋

こ
よ
み

作
＝
吉
永
南
央

今月新しく入りました。

広
が
る
本
だ
な
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HealthDr. 瀬戸山の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
心
房
細
動
は
不
整
脈
の
一
種
で
、
特
に
高
齢
者
に
多
く
み
ら
れ
る
病
気
で

す
。
症
状
に
よ
っ
て
治
療
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
動
悸
や
脈
が
バ
ラ
バ
ラ

と
い
っ
た
症
状
が
出
た
ら
専
門
医
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

瀬
戸
山
航
史
さ
ん
・
せ
と
や
ま
こ
う
し
・
平
成
25
年
度
に
産
業
医
科
大
学
医
学
部
医
学
科
を
卒
業
。
産
業
医
科
大
学
病
院
で
２
年
間
の
初
期
研
修
を
経
て
、
平
成
27

年
よ
り
く
ら
て
病
院
の
循
環
器
内
科
へ
勤
務
と
な
る
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

健
康
診
断
で
心し

ん
ぼ
う
さ
い
ど
う

房
細
動
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
た
ま
に
動
悸
が
す
る
の
で
す
が
、
こ
の
病

気
は
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？
（
78
歳
・
男
性
）

在
で
約
80
万
人
の
心
房
細
動
患
者
、

20
年
後
に
は
百
万
人
を
突
破
す
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た
こ
と
が

あ
る
人
や
心
肥
大
と
言
わ
れ
て
い

る
人
で
は
、心
房
細
動
が
起
こ
る
と

心
不
全
を
発
症
し
や
す
く
な
る
こ

と
が
あ
り
、
こ
の
場
合
は
心
房
細

動
か
ら
正
常
な
リ
ズ
ム
（
洞
調
律
）

に
戻
す
、あ
る
い
は
心
房
細
動
を
予

防
す
る
た
め
の
薬
（
抗
不
整
脈
薬
）

や
、
薬
で
戻
ら
な
い
心
房
細
動
に

対
し
て
は
電
気
的
除
細
動
（
電
気

シ
ョ
ッ
ク
）を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
心
房
細
動
は
脈
が
バ
ラ
バ

ラ
に
な
る
の
が
特
徴
で
す
が
、脈
が

ゆ
っ
く
り
（
徐
脈
）
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
合
に
は

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
の
植
え
込
み
が
必

要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。さ
ら

に
最
近
で
は
心
房
細
動
に
対
す
る

根
治
療
法
と
し
て
、原
因
と
な
る
心

臓
の
一
部
を
カ
テ
ー
テ
ル
で
焼
い

て
直
す
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う

治
療
も
有
効
で
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
法
は
症
状
に
よ

り
異
な
る
た
め
専
門
医
を
受
診
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

心
臓
内
に
出
来
る
か
も
し
れ
な

い
血
栓
を
溶
か
す
た
め
に
、血
液
を

サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
（
抗
凝
固
薬
）

を
飲
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。た

だ
し
、こ
れ
も
出
血
の
リ
ス
ク
が
高

い
人
な
ど
は
慎
重
に
使
用
し
な
け

脈
が
速
く
な
る
こ
と
に
よ
る
動

悸
な
ど
の
症
状
を
頻
脈
と
い
い
ま

す
。高
齢
化
に
伴
う
頻
脈
性
不
整
脈

で
最
も
多
い
の
が
心
房
細
動
で
す
。

発
作
的
に
脈
の
速
い
心
房
細
動

が
起
こ
れ
ば
、心
臓
は
本
来
の
ポ
ン

プ
機
能
を
う
ま
く
発
揮
で
き
ず
に

心
臓
内
で
血
流
が
う
っ
滞
し
て
し

ま
い
心
不
全
を
引
き
起
こ
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
ポ

ン
プ
機
能
が
低
下
し
た
こ
と
に
よ

り
心
臓
の
中
に
血
栓
が
形
成
さ
れ
、

そ
の
血
栓
が
脳
の
血
管
に
つ
ま
り

脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る

危
険
も
あ
り
ま
す
。

日
本
国
内
で
は
２
０
１
０
年
現

れ
ば
な
ら
ず
、専
門
医
の
指
導
の
も

と
内
服
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

心
房
細
動
は
も
は
や
高
齢
者
で

は
、
珍
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。動
悸
や
脈
が
バ
ラ
バ
ラ
と
い
っ

た
症
状
が
出
た
ら
専
門
医
を
受
診

し
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

心
房
細
動
で
は

何
が
危
険
な
の
か
？

脳
梗
塞
の
予
防
方
法
は
？

治
療
法
は
？


