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調子は
いかが？
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からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
ま
ぶ
た
が
重
い
、
目
を
開
き
づ
ら
い
と
感
じ
る
場
合
、
眼が
ん
け
ん
か
す
い
し
ょ
う

瞼
下
垂
症
と
い
う
病
気

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
治
療
で
き
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
場
合
は
早
め
に
病
院

を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

木
村
勇
亮
さ
ん
・
き
む
ら
ゆ
う
す
け
・
平
成
19
年
　
産
業
医
科
大
学
卒
業
。
杏
林
大
学
医
学
部
付
属
病
院
を
経
て
、毎
週
木
曜
日
に
く
ら
て
病
院
　
皮
膚
・
形
成
外
科
に
勤
務
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

最
近
、
上
ま
ぶ
た
が
開
け
づ
ら
く
、
目
も
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

こ
れ
は
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
？
（
60
歳
・
女
性
）

病
気
の
疑
い
あ
り

　

上
ま
ぶ
た
が
重
く
、
目
が
開
き

づ
ら
い
状
態
や
、
そ
れ
に
伴
い
、

目
に
疲
れ
を
感
じ
る
状
態
、
そ
れ

ら
は
眼が
ん
け
ん
か
す
い
し
ょ
う

瞼
下
垂
症
に
よ
る
症
状
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
眼
瞼
下
垂

症
と
は
、
上
眼
瞼
（
上
ま
ぶ
た
）

を
あ
げ
に
く
い
、
ま
た
は
あ
げ
ら

れ
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。
原
因

は
、
先
天
性
（
生
ま
れ
つ
き
）
を

含
め
、
い
く
つ
か
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
身
近
な
原
因
と
し
て
最
も
多

い
の
が
“
加
齢
性
・
老
人
性
”
と

さ
れ
る
腱
膜
性
眼
瞼
下
垂
症
と
言

わ
れ
る
も
の
で
す
。

ま
ず
は
自
己
診
断
を

　

次
の
症
状
に
身
に
覚
え
が
あ
り

ま
せ
ん
か
？
一
つ
で
も
心
当
た
り

が
あ
れ
ば
、
腱
膜
性
眼
瞼
下
垂
症

が
潜
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

１
．
天
井
が
見
づ
ら
い

２
．
眼
が
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

３
．
眼
と
眉
毛
の
間
が
広
く
な
っ
た

４
．
逆
さ
ま
つ
げ
が
あ
る

５
．
ひ
た
い
の
し
わ
が
深
く
な
っ
た

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
加
齢
に
よ
り

上
ま
ぶ
た
を
あ
げ
る
た
め
に
必
要

瞼け
ん
ば
ん板
と
い
う
部
分
か
ら
は
ず
れ
て

い
る
眼
瞼
挙
筋
の
腱
膜
を
瞼
板
に

止
め
な
お
す
方
法
で
、
こ
の
手
術

の
た
め
に
上
ま
ぶ
た
に
切
開
を
加

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
術
後

は
、
二
重
の
ラ
イ
ン
が
で
き
ま
す

の
で
傷
は
ほ
と
ん
ど
目
立
ち
ま
せ

ん
。

気
に
な
る
場
合
は

近
く
の
病
院
へ

　

眼
瞼
下
垂
症
は
、
原
因
に
よ
り

治
療
法
が
異
な
り
ま
す
。
治
療
費

に
関
し
て
も
、
保
険
適
応
に
な
る

場
合
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
一
度
病
院
を
受

診
し
、
相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
比
較
的
軽
度

で
あ
れ
ば
、
日
帰
り
手
術
を
行
え

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

な
筋
肉
が
衰
え
る
こ
と
で
現
わ
れ
、

こ
の
症
状
が
続
く
と
頭
痛
や
肩
こ

り
が
起
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ま
ぶ
た
を
良
く
擦
る
習
慣

や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
長
期
間

挿
入
し
て
い
る
こ
と
が
原
因
で
起

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

治
療
が
で
き
ま
す

　

眼
瞼
下
垂
症
を
き
た
す
原
因
に

よ
っ
て
い
く
つ
か
の
治
療
法
が
存

在
し
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
腱
膜
性

眼
瞼
下
垂
症
の
治
療
法
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

　

腱
膜
性
眼
瞼
下
垂
症
は
、
ま
ぶ

た
を
あ
げ
る
筋
肉
の
膜
が
通
常
の

位
置
か
ら
は
ず
れ
て
い
る
こ
と
が

原
因
で
あ
る
た
め
、
手
術
に
よ
り

こ
の
筋
膜
を
元
の
位
置
に
戻
し

て
固
定
す
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

正常時

眼瞼下垂
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