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健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFOR

MATION

母子健康手帳の交付

乳幼児健診・相談
　７月の乳幼児健診は次のとおり
です。該当者には事前に通知をし
ています。ご確認ください。
●とき　健診の内容によって異な

りますので詳細は通知（案内）
書をご確認ください

●ところ　総合福祉センター保健棟
●内容　身体測定・問診・小児科医診察・育

児相談・栄養相談など

健診内容 期　日 対象児

４か月健診  7 月 11 日（木）平成 25 年 2 月 14 日から
平成 25 年 03 月 13 日生まれ

７か月健診
 7 月 25 日（木）

平成 24 年 11 月 30 日から
平成 24 年 12 月 27 日生まれ

12 か月健診 平成 24 年 7 月 01 日から
平成 24 年 7 月 31 日生まれ

１歳半健診
 7 月 04 日（木）

平成 23 年 12 月 7 日から
平成 24 年 1 月 04 日生まれ

３歳児健診 平成 22 年 06 月 7 日から
平成 22 年 7 月 04 日生まれ

乳幼児相談
（身体測定・育児・栄養相談）

 7 月 24 日（水）平成 25 年 5 月 28 日から
平成 25 年 06 月 24 日生まれ

※乳幼児相談は、どなたでもお気軽にお越しください。（申込不要）

予防接種
■ＢＣＧ予防接種
▷接種期間　生後 12 か月未満
▷場　所　総合福祉センター保健棟
▷事前に福祉センターへ予約をお願いします。

期　日 時　　間
  7 月 11 日（木）

 午後１時 30 分から２時まで
  8 月 8 日（木）

　平成25年度の総合健診
　　　（特定健診・各種がん検診）のお知らせ

■集団健（検）診日程

期　　日 場　　所 受付時間など

 07 月 21 日（日）
 総合福祉センター

保健棟

午前 ８時30分から
　　 10時30分まで
 ※結果説明会は
       後日行います

 07 月 22 日（月）

 07 月 23 日（火）

下記の申し込みはすでに終了していますが、若干の余
裕がありますので、お問い合わせください。健（検）診
は身体の状態をチェックできるよい機会です。ぜひこの
機会にお申し込みください。

●申し込み方法　健診希望日の２週間前までに総合福祉
センターまで電話でお申し込みください。

●健（検）診内容　各種がん検診（胃がん・肺がん・大
腸がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん・肝炎ウィルス）、
結核検診、基本健診、特定健診

●申し込み・問い合わせ　総合福祉センターまで

妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の交
付を受けましょう。妊娠中の生活や制度などに
ついて保健師が説明します。
●とき　 ７ 月 ３ 日、10 日、17 日、24 日、31

日の午前 10 時から 11 時 30 分まで①必ず妊
婦さん本人がお越しください②原則、毎週
水曜日の交付ですが、都合がつかない場合
は相談に応じます

●ところ　総合福祉センター保健棟　
●必要なもの　妊娠届出書（ある人のみ）

夏休みの思い出に参加してみませんか。み
んなで楽しく料理をしましょう。今回は簡単
ランチメニューです。
●とき　７月 26 日（金）午前９時 30 分から
●対象者　小中学生とその保護者
●場所　総合福祉センター保健棟　
●参加費　無料
●持ってくるもの　エプロン
●申し込み期限　７月 19 日（金）まで

子どもクッキング

救命講習会のお知らせ
小さい子どもや家族・まわりの人の容体が急に変わっ

たときどうしますか。救急車が到着するまで平均５分。そ
れまでに私たちにもできることがあります。もしもの時に
備えて救命講習会を受けてみませんか。（託児もあります）
●とき　７月 16 日（火）午前 10 時 30 分から 11 時 30 分

まで
●ところ　総合福祉センター保健棟
●参加費　無料
●対象者　主に乳幼児の保護者
●その他　動きやすい服装
●申し込み・問い合わせ　総合福祉センターまで
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※ジェネリック医薬品カードは役場保険健康課にも備え付けてありますので、ご利用ください。
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