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町立病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
検
診
で
広
く
行
わ
れ
て
い
る
検
査
が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
す
。
そ
の
他

に
も
乳
腺
超
音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
が
あ
り
、
乳
が
ん
発
見
に
有
用
な
検
査
の

一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

渡
邉　

瞳
（
わ
た
な
べ
ひ
と
み
）・
平
成
７
年
４
月
よ
り
鞍
手
町
立
病
院
勤
務
。
平
成
22
年
４
月
よ
り
外
来
師
長
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
検
査
を
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？
（
42
歳
・
女
性
）

【
乳
が
ん
に
つ
い
て
】

　

当
病
院
で
は
、
が
ん
の
早
期
発
見・

早
期
治
療
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し

て
、
乳
が
ん
検
診
を
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

検
診
で
広
く
行
わ
れ
て
い
る
検

査
が
、
皆
さ
ん
ご
存
知
の
と
お
り
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
す
。
最

も
良
い
検
査
と
さ
れ
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
検
査
で
す
が
、
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
だ
け
で
す
べ
て

の
が
ん
が
見
つ
か
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
、
乳
腺
超

音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
も
乳
が
ん

発
見
に
有
用
な
検
査
の
一
つ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
両
方
の
検
査

を
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
よ
り
多

く
の
乳
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
し
か

し
検
診
で
は
ま
だ
ま
だ
普
及
し
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

当
院
で
は
い
ち
早
く
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
だ
け
で
な
く
、
乳

腺
超
音
波
検
査
も
取
り
入
れ
た
検

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

検
診
を
受
け
ら
れ
る
ま
で
の
手
順
、

当
日
の
流
れ
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
と
乳
腺
超
音
波
検
査
の
方
法

に
つ
い
て
簡
単
に
ご
説
明
い
た
し

ま
す
。

【
検
査
の
流
れ
】

　

事
前
に
電
話
予
約
を
入
れ
、
当
日

は
医
事
課
検
診
窓
口
で
受
付
を
行
い

ま
す
。
ま
ず
看
護
師
に
よ
る
問
診
を

行
い
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
、
乳

腺
超
音
波
検
査
の
順
に
行
い
ま
す
。

検
査
は
す
べ
て
女
性
技
師
が
行
い
ま

す
。
結
果
説
明
は
、
後
日
外
科
医
師

よ
り
行
わ
れ
ま
す
。

【
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
】

   

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
乳
房
の
Ⅹ

線
（
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
）
で
す
。

　

乳
房
は
非
常
に
や
わ
ら
か
い
組
織

（
乳
腺
や

脂
肪
）
で

で
き
て
い

る
た
め
、

専
用
の
Ⅹ

線
装
置
で

し
か
撮
影

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
検
査
は
、

乳
房
を
撮
影
台
の
上
に
載
せ
、
上
か

ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
で
挟
ん
で
撮

影
し
ま
す
。
こ
の
時
、
乳
房
を
で
き

る
だ
け
薄
く
引
き
伸
ば
す
た
め
、
乳

房
を
強
く
圧
迫
し
ま
す
。
薄
く
均
一

に
引
き
延
ば
す
こ
と
に
よ
り
、
乳
腺

の
中
に
隠
れ
た
乳
が
ん
や
乳
が
ん
の

初
期
症
状
と
な
る
小
さ
な
石
灰
化
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

Ⅹ
線
の
量
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
乳
腺
が
張
っ
て
い
る
時
期

は
痛
み
を
伴
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

撮
影
は
、
左
右
別
々
に
違
う
方
向
か

ら
２
回
ず
つ
、
全
部
で
４
回
撮
影
し

ま
す
。
検
査
時
間
は
20
分
程
度
で
す
。

【
乳
腺
超
音
波
検
査
】

上
半
身
の
服
を
脱
ぎ
、
ベ
ッ
ド

の
上
に
仰
向
け
に
休
ん
で
も
ら
い
、

両
手
を
頭
側
に
挙
げ
た
状
態
で
行

い
ま
す
。
次
に
、
超
音
波
を
出
す

器
具
（
プ
ロ
ー
ブ
）
に
ゼ
リ
ー
状

の
液
体
を
塗
り
、
そ
の
器
具
で
乳

房
全
体
を
く
ま
な
く
滑
ら
せ
て
得

ら
れ
る
画
像
を
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー

に
写
し
、
小
さ
な
し
こ
り
の
有
無

を
調
べ
ま
す
。
検
査
時
間
は
約
20

分
程
度
で
す
。

こ
の
機
会
に
是
非
、
検
診
を
受

け
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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６月 17日（日）に休日乳がん検診を行います。
受付期間は、６月 11日（月）～６月 15日（金）午前９時～午後５時です。



　

国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFOR

MATION

／６月の休館日は、６日（水）です
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

　赤いまる、赤いりんご、黒いながぐ
つ、白いねこ。０歳の赤ちゃんがよく
見える「黒・白」のコントラストの濃
淡を生かした絵本。穴あきしかけに、
赤ちゃんがくぎづけ。赤ちゃんの大好
きな「顔」も楽しめ、夢中になって遊
べます。

いっしょにあそぼ　あかあかくろくろ
作＝かしわらあきお

　昭和30年代、長崎。カステラの香
りに包まれた記憶の中には、明るくて、
ちょっと迷惑で、それでも皆から愛さ
れた破天荒な父と、振り回された家族
の姿があった。数々の名作を綴り涙あ
ふれる独擅場世界を紡いできた著者
の、真骨頂とも言える、初の自伝的小
説。父に捧ぐ「もうひとつの精霊流し」。

かすてぃら
作＝さだ　まさし

中でもこの本がオススメです。

●一般の本

／降霊会の夜（作＝浅田次郎）／星に願いを、月に
祈りを（作＝中村　航）／ヒート（作＝堂場瞬一）
／大江戸釣客伝（作＝夢枕　獏）／三匹のおっさんふ
たたび（作＝有川　浩）

今月新しく入りました。
●子どもの本

／山猫たんけん隊（作＝松岡達英）／でんぐりがえ
し（作＝ビーゲンセン）／うさくんのおもちゃでん
しゃ（作＝さかいさちえ）／もうどう犬リーとわん
ぱく犬サン（作＝郡司ななえ）／どうぶつびょうい
んおおいそがし（作＝シャロン・レンタ）／ねえ、
おはなしきかせて（作＝原　京子）

どうぞのいす
作＝香山美子

仕
事
の
時
に
座
る

椅
子
、
勉
強
机

の
椅
子
、
椅
子

に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が･･･

ウ
サ
ギ
さ
ん
の

作
っ
た
椅
子
は
『
ど
う

ぞ
の
い
す
』。
野
原
の
木

の
下
に
置
か
れ
た
小
さ

な
椅
子
。
そ
の
椅
子
を

最
初
に
見
つ
け
た
の
は
ロ

バ
さ
ん
で
し
た
。
ち
ょ
っ

と
一
休
み
と
お
昼
寝
を
し

た
ロ
バ
さ
ん
に
起
こ
っ
た

出
来
事
と
は･･･

。
優
し

い
文
章
と
ほ
の
ぼ
の
と

し
た
イ
ラ
ス
ト
。『
ど
う

ぞ
』
っ
て
い
い
な
ぁ･･･

ほ
わ
っ
と
暖
か
い
気
持
ち

に
な
れ
る
絵
本
で
す
。

の

本
だ
な

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

６
月
は
「
素
敵
な
言
葉
」
を
テ
ー
マ
に

２
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
石
松
一
葉
さ
ん
（
鞍
手
町
文
庫
連
絡
会
）
で
す
。

傍
かたえぎ

聞き
作＝長岡弘樹　

４
編
の
短
編
か

ら
な
る
ミ
ス

テ
リ
ー
で
す
。

読
み
進
む
う
ち
に
、
一

見
不
可
解
な
タ
イ
ト

ル
が
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品

の
伏
線
に
な
っ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま

す
。
特
に
表
題
に
な
っ

て
い
る
『
傍
聞
き
』
で

は
、
女
性
刑
事
で
あ
る

母
親
と
娘
と
の
日
常
の

葛
藤
が
思
わ
ぬ
展
開
を

迎
え
ま
す
。
娘
の
不
可

解
な
行
動
に
隠
さ
れ
て

い
た
意
図
と
は･･･

。

ま
た
一
つ
素
敵
な
日
本

語
に
出
会
え
た
と
感
じ

ら
れ
る
作
品
で
す
。
読

後
に
、
人
間
の
持
つ
悲

し
さ
と
暖
か
さ
が
心

に
染
み
わ
た
る
一
冊
で

す
。
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