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詠み手の声に集中……
「これやこの行くも帰るも別れては 知るも知らぬもあふ坂の関」
鞍手北中学校での百人一首のクラスマッチで覚えた歌の第１位。
一人当たり覚えた歌の平均は 23 首。このクラスマッチで日本古
来の伝統文化などを古典の学習を通して学んだ生徒たち。さて結
果はどうなったのでしょうか……？



①人件費の状況（平成 22 年度普通会計決算）

住民基本台帳人口
（平成23 年３月31日現在）

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（B/A）

17,608 人 67 億8,289 万 8 千円 7,362 万 3 千円 13 億 235 万2千円 19.2％

人件費には、特別職に支給される給与や報酬などが含まれています（千円未満四捨五入）。

②職員給与費の状況（平成 22 年度普通会計決算）

職員数（Ａ）
給　　　与　　　費 １人当たりの

給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

125 人 4億8,249 万9千円 6,440 万 6 千円 1億7,671 万6千円 7億2,362 万1千円 579 万円

１）職員手当には、退職手当は含まれていません（千円未満四捨五入）。
２）職員数は、平成 22 年４月１日現在の人数です。

③職員の平均給料月額と平均年齢の状況（平成 23 年４月１日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額
（国ベース） 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

（国ベース） 平均年齢

鞍手町 32 万118 円 34 万2,768 円 43.7 歳 31 万2,203 円 31 万6,403 円 50.2 歳

国 32万7,205 円 39 万7,723 円 42.3 歳 28 万3,862 円 32万1,662 円 49.5 歳

１）一般行政職とは、行政職の職員のうち、税務職と保健師職の職員を除いたものです。
２）平均給料月額とは、平成 23 年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
３）平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる諸手当の額を合計したものであり、国家公務員と同じベースで再計算したものです。

④職員の初任給の状況（平成 23 年４月１日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒

鞍手町 16万1,600円 14万100円 13万7,200円

国 16万1,600円 14万100円 －

国の大学卒初任給は、国家公務員Ⅲ種適用の場合です。

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 23 年４月１日現在）

区　　分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒

経験年数10年以上15年未満 25 万 6,713 円 23 万100 円 該当者なし

経験年数15年以上20年未満 29 万9,300 円 26 万7,308 円 24万7,979 円

経験年数20年以上25年未満 34 万8,500 円 30 万9,056 円 該当者なし

１）経験年数とは、卒業後直ちに採用された場合は採用後の年数を、採用前に民間などに勤務した経歴がある場合は、
その期間を換算し、採用後の年数に加算した年数をいいます。

２）平成 23 年地方公務員給与実態調査に基づくものです。

⑥期末・勤勉手当の状況

区　　分
平成 22 年度支給割合 平成 23 年度支給割合

６月 12 月 計 ６月 12 月 計

鞍手町
期末手当 1.25 月分 1.35 月分 2.60 月分 1.225 月分 1.375 月分 2.60 月分

勤勉手当 0.70月分 0.65 月分 1.35 月分 0.675 月分 0.675 月分 1.35 月分

国
期末手当 1.25 月分 1.35 月分 2.60 月分 1.225 月分 1.375 月分 2.60 月分

勤勉手当 0.70月分 0.65 月分 1.35 月分 0.675 月分 0.675 月分 1.35 月分
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⑦退職手当の状況（平成 23 年４月１日現在）

区　　分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度 １人当たり平均支給額

鞍手町
自己都合 23.5月分 33.5月分 47.5月分 59.28月分 167 万 2 千円

勧奨・定年 30.55月分 41.34月分 59.28月分 59.28月分 2,267 万 7 千円

国
自己都合 23.5月分 33.5月分 47.5月分 59.28月分

勧奨・定年 30.55月分 41.34月分 59.28月分 59.28月分

１人当たり平均支給額は、平成 22 年度に退職した職員に支給された金額です。

⑧その他の手当の状況（平成 23 年４月１日現在）

手当の名称 内　容 １人当たり
平均支給年額

地域手当 平成 21 年度より廃止 0 円

特殊勤務手当

危険・困難などに指定した
業務に従事する職員に支
給。伝染病防疫作業手当、
行旅病人および死亡人取扱
作業手当、し尿処理場作業
手当がある

０円

時間外勤務手当
正規の勤務時間外に勤務し
た職員に支給 14 万5,000 円

１人当たり平均支給年額は、平成 22 年度に支給された金額です。

手当の名称 内　容 国の制度との異同

扶養手当

配偶者１万 3,000 円、その
他の扶養親族は１人につき
6,500 円 同

住居手当

借家・借間などの居住にか
かる費用を負担している職
員に月額２万 7,000 円を限
度に支給

同

通勤手当

最も経済的かつ合理的と認
められる通常の通勤経路・方
法により算出した額（例：２
キロ以上５キロ未満の自家
用車使用月額 2,000 円）

同

⑨特別職の報酬などの状況（平成 23 年４月１日現在）

区　分
給　　　料 報　　　酬

町　長 副町長 議　長 副議長 議　員

報酬などの月額 69 万 8,000 円 61 万円 30 万8,000円 25万8,000円 24 万3,000円

期末手当
（平成 22 年度支給割合）　６月期…1.25 月分、12 月期…1.35 月分、計…2.60 月分
（平成 23 年度支給割合）　６月期…1.225 月分、12 月期…1.375 月分、計…2.60 月分

１）平成 22 年７月から平成 26 年３月まで町長 10％、副町長 7％の減額特例措置を行っています。（一般職に含まれる教育長についても 5％の減額）
２）平成 23 年４月から特別職の報酬の改定を行いました。

⑩部門別職員数の増減状況（平成 23 年４月１日現在）

部　門

区　分

一般行政（福祉関係を除く） 福祉関係
一般行政計

議会 総務 税務 労働 農水 商工 土木 小計 民生 衛生 小計

職
員
数（
人
）

平成 22 年 3 34 9 0 5 1 10 62 37 10 47 109

平成 23 年 3 32 10 0 6 1 11 63 33 8 41 104

対前年増減数 △2 1 1 1 1 △4 △2 △6 △5

部　門

区　分

特別行政 公営企業など
総合計

教育 小計 病院 水道 下水道 その他 小計

職
員
数（
人
）

平成 22 年 17 17 149 9 3 27 188 314

平成 23 年 17 17 145 8 4 26 183 304

対前年増減数 △4 △1 1 △1 △5 △10

３− 2012. ３



⑫職員の厚生福利制度の状況
職員の健康管理

労働安全衛生法に基づき、職員の健康管理状況を把握し、
健康障害や疾病を早期に発見するため、
全職員を対象として定期健康診断を行っています。

定期健康診断の実施状況（平成22 年度決算）

受診者数 302 人

町費負担額 189 万6,688 円

職員の福利厚生
地方公共団体は、地方公務員法第 42 条の規定に基づき、
職員の健康維持や元気回復などの福利厚生計画を立て、実施しています。
鞍手町では、社会保険制度として加入している福岡県市町村職員共済組合が、
地方公務員等共済組合法に基づき、職員と市町村が分担して拠出した財源を使って
主に次のような事業を行っています。

福岡県市町村職員共済組合の福利厚生事業
主な事業 内　　容

短期給付事業 病院にかかったときの医療費などの保健給付、休業給付

長期給付事業 年金などの給付

福祉事業 健康の維持・増進に関する保健事業

なお、これ以外にも、職員が納めた会費で運営されている鞍手町職員互助会が、各種厚生事業を行っています。
※鞍手町職員互助会に対する町からの補助金は平成 20 年度より廃止されています。

公表します。
鞍手町職員の 給与

⑪一般行政職の級別職員数状況（平成 23 年４月１日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級
計

標準的な職務内容 主 事 主任主事 主 査 主 幹 班 長 課 長 課 長

職員数 3人 4人 45人 25人 22人 10人 0人 109人

構成比 2.8％ 3.7％ 41.3％ 22.9％ 20.2％ 9.2％ 0％ 100％

鞍手町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

疑問
ちょっ

と

給与に関する
２つの疑問に
お答えします。

Ａ給料とは、鞍手町の給与条例に規定
している給料表に基づき支払われる

ものです。
　給与とは、給料と諸手当を含めて支払わ
れるものです。
　また、報酬は議会議員や非常勤の特別職
などに支払われるものをいいます。

給料と給与、報酬は
どう違うの？

Ａ地方公務員の給与水準を表す物差し
です。

　国家公務員の行政職の給与を 100 とし
た場合の値を算出することで、その地方自
治体の給与の水準を図ることができます。
　この指数は、自治体によって違いがあり、
鞍手町の場合、一般行政職の職員のラスパ
イレス指数は 93.8（平成 23 年４月１日
現在）となっています。

ラスパイレス指数って
何のこと？

？
Ｑ Ｑ

！
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日曜日に
時間外窓口を
開設します。

とき ３月25日 (日)
　　　４月  １日 (日)

開設時間は、午前９時から午後１時まで

休日窓口を開設 !!
３月２５日 、４月１日
午前９時～午後１時

■ 問い合わせ ■
鞍手町役場 

☎４２局２１１１番
日々の取り扱い件数や問い合わせが多い業務に限って、毎週木曜日に
午後７時まで時間外窓口を開設しています。ぜひご利用ください。

■休日時間外窓口の開設部署と取り扱い業務・・・転居に伴って必要となる手続き

開設する部署 主な取り扱い業務

税務住民課

税務班 各種証明の発行、納付書の発行、納税相談

住民班
転出・転入・転居の手続き
各種証明の発行（住民票、印鑑登録証明書、戸籍など）

※電子証明書や住民票の広域交付など、一部に取り扱えないものがあります

保険健康課 保険年金班
国民健康保険（加入・脱退の手続き）
乳幼児医療・重度障害者医療・ひとり親家庭等医療（加入・脱退の手続き）
国民年金（加入・転入の手続き）

福祉人権課

福祉高齢者班 生活保護・障害者手帳・精神通院医療の手続き（転居に伴う場合のみ）
※生活保護の支給日は４月２日（月）です

児童人権班
保育所の入所説明案内（転居に伴う場合のみ。当日に入所の決定はできません）
子ども手当・児童扶養手当・特別児童手当の手続き

※子ども手当は、法改正により名称が変わる場合があります
上下水道課 上水道班 水道の給水中止・開始手続き

会計課 会計班 税金や料金などの納付（介護保険料と県税を除く）
※鞍手町が発行している納付書による納付に限ります

※上記の業務でも、他の市区町村などに確認が必要となる場合など、取り扱いができないことがあります。

毎週木曜日は午後７時まで開設。

２日
間限
定 !!

　３月から４月にかけては、就職や転勤、進学
や卒業などにより引越しが多くなるシーズン。
それに伴い、役場で転入や転出などの手続きを
する機会も多くなってきます。
　鞍手町では、そのような時期に休日でも必要
な手続きができるように、年度末と年度始めの
日曜日に次のとおり時間外窓口を開設します。



まちの話題 My Town Topics
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　出来たての豆腐を持ってにっこり。２月 15 日に西
川小学校の３年生が、みそ汁と豆腐作りに挑戦しま
した。児童たちは夏から自分たちで育てた大豆を使っ
て、12 月にはみそ作りを体験し、この日は豆腐作り
に挑戦しました。鞍手町農業女性の会の指導のもと初
めて作った豆腐は、みそ汁の具材にもなりました。森
和佳奈さんは「大豆をしぼるところがとてもむずかし
かったです」とはじめて豆腐作りに挑戦した感想を話
してくれました。み
そも手作り、豆腐も
手作り。材料の大豆
までもすべてが手作
り。児童たちはこの
１年間で食の大切さ
を学んだようです。

食の大切さを学ぶ
▶地産地消と材料はすべて手作り

　１月 30 日、31 日及び２月１日に土砂災害警戒区域等の指
定に係る住民説明会が行われました。これは、福岡県が土砂
災害防止法に基づき基礎調査を行った結果を土砂災害警戒区
域等の予定地内に住んでいる人を対象に法の趣旨や規制内容
について福岡県砂防課による説明が行われました。参加した
人たちは地図上での説明な
どを熱心に聞き入っていま
した。災害はいつ起こるかわ
かりません。日頃からの準備
を万全にし、もしものときに
備えましょう。

もしものときの備えを
▶土砂災害警戒区域等の指定に係る住民説明会

お待ちしています
お誕生日の記念に、かわ
いいお子さんの写真を広
報「すくすく日 記 」 の
コーナーで紹介しません
か。毎月、発行月に誕生
日を迎える満３歳までの
ちびっ子を募集していま
す。４月生まれは、３月９
日（金）までに電話で役場
総務課☎４２局２１１１
番へお申し込みくださ
い。

▼

神
か み も り

森歩
ふ み

美ちゃん
平成21年３月28日生まれ
歩美、３歳のお誕生日おめで
とう。わがままもいっぱい言
うけど、いつも楽しませてく
れるふーちゃんはわが家の癒
し系です。これからも明るく
元気いっぱいに育ってくださ
い。（父　正茂さん、母　智恵
さん・永谷）

　森豊一（もり　とよかず）さん（新北・88 歳）に
瑞宝双光章が授与されることが決定し、２月１日伝達
式が行われました。昭和 18 年に台湾公立国民学校を
皮切りに昭和 57 年に鞍手町
立鞍手南中学校の校長を退
職されるまでの 39 年間を教
師として、優秀な生徒の育成
に努めるとともに、若年教師
の指導にあたるなど、学校教
育の振興に尽力されたこと
が評価されたものです。

長年の功労をたたえ
▶瑞

ず い ほ う す い こ う し ょ う

宝双光章を授章

前
ま え お か

岡乃
の あ

空くん
平成22 年３月17 日生まれ
２歳のお誕生日おめでとう♡
It is a プリティーのあ吉く
ん。弟も生まれて、とてもや
さしいのあくんが大好きだよ
♡（父　洋輔さん、母　育子
さん・中山）

金
か ね だ

田千
ち ひ ろ

潤ちゃん
平成23年３月16日生まれ
長い間ママは入院してて、やっ
と生まれた千潤ちゃん。１歳の
お誕生日おめでとう。いつもや
んちゃしてますね。お姉ちゃ
ん、お兄ちゃんの邪魔して仲間
に入り、楽しそうな笑顔。健康
で大きくなってネ。（父　寛志
さん、母　七緒さん・中山）

　２月７日、総合福祉センターで福岡県男女共同参画セン
ターあすばるの前館長である中嶋玲子さんを講師に迎え、

「ワークライフバランスと男女共同参画」と題し研修会が行
われました。男女共同参
画社会の実現は 21 世紀の
最重要課題であるという
中嶋さん。「なぜ男女共同
参画が必要か？」少子高
齢化問題、産業構造や雇
用労働の変化についても
提言し、変化に対応でき
る活力ある社会を築くた
め自らの経験をもとに熱
く語られていました。

企業内人権同和問題研修会
▶ワークライフバランスと男女共同参画

小
こ み な み

南ひ
ひ な の

な乃ちゃん
平成21年３月20日生まれ
ひな乃ちゃん、３歳のお誕生
日おめでとう。４月から、楽し
みにしている幼稚園だね。今
は泣き虫さんだけど、お友だ
ちをたくさん作って元気に遊
ぼうね。（父　佳達さん、母　
ゆき子さん・中山）



　剣第一保育所で恒例の豆まきが行われました。先生が

「体の中にいる悪い鬼さんを退治する日です」と豆まき

の由来を説明。子どもたちと一緒に豆まきを始めました。

すると突然大鬼が保育所に出現。とたんにその場の雰囲

気は一転。襲いかかっ

てくる大鬼に泣きだす

子どももいました。な

かには果敢に鬼を退治

しようと、向かってい

く子などさまざまでし

た。最後には先生に捕

まった鬼。子どもたち

に「もう悪いことはし

ません」と誓い退散し

ていきました。
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３月生まれ
Happy  birthday  to  you.

すくすく
日記

　毎年１月 26 日は、文化財防火デー。これは昭和
24 年１月 26 日、奈良の法隆寺の金堂が炎上し、壁
画が焼損したことを機に、昭和 30 年に制定されたも
のです。毎年この日は、貴重な文化財を火災から守る
ため、防火訓練が全国一斉に行われています。鞍手
町でも１月 26 日、国指定重要文化財・木造不動明王
及び二童子像が祀られ
ている中山不動尊で行
われました。町教育委
員会の職員や中山不動
尊の人たちが見守る中、
対象物に向けての放水
訓練が機敏な作業で本
番 さ な が ら に 行 わ れ、
無事終了しました。空
気が乾燥するこの時期、
火の取り扱いには十分
気をつけましょう。

火災から町の宝を守る
▶１月 26 日、中山不動尊で防火訓練

　１月 19 日、鞍手北中学校で１年生による百人一首
のクラスマッチが行われました。これは、国語の授業
で古典を学ぶことから始まったもので、源平合戦の
ルールをクラスマッチ用に改良し、３クラスの対抗戦
で行ったものです。場内は雅楽の音と上の句を詠みあ
げる原田先生の声。生徒は一様に真剣な眼差しで自陣
の取り札を見据えます。永野千夏さんは「日本古来の
伝統文化を知ること
や和歌のおもしろさ
がわかりました」と
感想を話してくれま
した。結果は９勝３
敗で２組が優勝しま
した。

百人一首の源平合戦
▶クラスマッチの勝敗の行方は…… 

小
こ に し

西翔
し ょ う ま

馬くん
平成23 年３月15 日生まれ
翔馬、１歳のお誕生日おめで
とう。さや姉ちゃんにいじめ
られながらもたくましく育っ
てくれましたね。これからも
元気でがんばれ!!（父　正人さ
ん、母　昌子さん・新延）

みんなで鬼をやっつけました
▶２月３日、３町立保育所で節分の豆まき

下
し も に し の そ の

西ノ園宙
そ ら

くん
平成21 年３月７日生まれ
そらくん３歳のお誕生日おめ
でとう♡仮面ライダーとウル
トラマンが大好きなそらくん。
これからもたくさん本をみた
り、テレビをみたりしようね。
４月から保育園でたくさんお
友だちを作ってね。（父　翔さ
ん、母　亜美さん・室木）

兼
か ね ざ ね

實玲
れ い な

奈ちゃん
平成23年３月14日生まれ
★玲奈、１歳のお誕生日おめ
でとう★あんよも踊りもとっ
ても上手な玲奈!! 日々の成長
の早さに毎日、驚かされます。
これからも元気にすくすく大
きくなってね!!（父　幸一さ
ん、母　友子さん・新延）

大
お お む ら

村正
ま さ き

樹くん
平成21 年３月７日生まれ
まぁくん、３歳のお誕生日お
めでとう!! 最近はおしゃべり
が上手になってきたね。いつ
もみんなを笑わせてくれてあ
りがとう。これからも元気で
かわいいまぁくんでいてね♡

（父　純一さん、母　美紀さん・
中山）

　南陵太鼓保存会主催の「南陵太鼓親子ふれあい太鼓づ
くり体験事業」が２月 12 日、福祉センターで行われまし
た。( 財 ) 自治総合センターの「コミュニティ助成事業（青
少年健全育成事業）」を利用し、地域社会の貢献活動とし
て取り組んだものです。参加した親子は「自分で一から
太鼓づくりが出来て楽しかった」と話していました。こ
のように宝くじの収益の一部は、青少年の健全育成や地
域コミュニティの活
性化に役立てられて
います。住民団体な
どで、この助成事業
を希望する場合は、
役場企画財政課政策
財政班に問い合わせ
てください。

コミュニティ助成事業 
▶宝くじの収益で地域活動
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号も忘
れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

短歌 宮川眞知子さん
（弥生）

東京勤務の息子が帰
省すると今とばかりに
彼の好物を作る。中で
も餃子は好評でどこで
食べるよりも家の手作
り が お い し い ら し い。
巣立ったとはいえ、今
だ子に必要とされてい
る幸せな気分を歌って
みました。

表装 倉田公利さん
（新延）

羽織の裏地を表に出すことが出来ま
した。富士山
も輝いて見え
ます。

母
さ
ん
の  

作
っ
た
ギ
ョ
ウ
ザ
が  

一
番
と

　
　
　
　
　   

帰
省
の
息
子
の  

弾
む
声
聞
く

神谷惠子さん
（中山）水彩画

薄い黄色の水仙のまっすぐに伸びた茎と
しっかりと前を向いている花びら、そんな
凛とした水仙を取り巻くラベンダー、ピン
クや紫の小さな花が穏やかな春の光の中で
咲いている姿を描いてみました。

義
援
金
を
宮
城
県

石
巻
市
立
雄
勝
中
学
校
へ

●
南
陵
太
鼓
保
存
会
・
鞍
手
南
中
学
校

南
陵
太
鼓

保
存
会
で
は
、

東
日
本
大
震

災
以
降
、
自

分
た
ち
に
何

か
出
来
る
こ

と
は
な
い
だ

ろ
う
か
と
模

索
し
て
い
ま

し
た
。
そ
こ

で
、
昨
年
11

月
27
日
、
南

陵
太
鼓
保
存

会
は
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト

で
は
、チ
ケ
ッ

ト
の
収
益
の
ほ
か
、
募
金
活
動
や
バ
ザ
ー
販
売
、

来
場
者
等
に
よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
作
成
等
も
行

い
、
鞍
手
南
中
学
校
と
同
じ
よ
う
に
太
鼓
の
活
動

を
し
て
い
た
宮
城
県
石
巻
市
立
雄
勝
中
学
校
を
知

り
ま
し
た
。
雄
勝
中
学
校
は
被
災
し
た
に
も
関
わ

ら
ず
被
災
地
を
元
気
づ
け
る
た
め
演
奏
活
動
を
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
感
銘
を
受
け
、
ビ
デ
オ
レ
タ
ー

や
コ
ン
サ
ー
ト
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
、
チ
ケ
ッ
ト

収
益
な
ど
を
義
援
金
と
し
て
送
る
こ
と
を
決
定
。

２
月
１
日
、
鞍
手
南
中
学
校
の
外
園
校
長
先
生
が

現
地
に
て
届
け
ま
し
た
。
南
陵
太
鼓
保
存
会
で
は
、

今
後
の
活
動
で
も
「
勇
気
・
元
気
・
笑
顔
」
が
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
応
援
し
ま
す
。

こ
こ
ろ
に
響
く
美
し
い
音
色
を
…

「
永
遠
会
」
定
期
演
奏
会

●
鞍
手
高
校
吹
奏
楽
部
「
永
遠
会
」

鞍
手
高
校
吹
奏
楽
部
「
永と

遠わ

会
」（
Ｏ
Ｂ
会
）
で
は
、
第
16
回

定
期
演
奏
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。会
場
全
体
が
一
体
と

な
る
よ
う
な
心
に
響
く
音
色
を
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、客
演
に

ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
奏
者
の
外
囿
祥
一
郎
氏
を
迎
え
た
ソ
ロ
曲
も

あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
25
日
（
日
）
午
後
２
時
開
演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

●
と
こ
ろ　

ユ
メ
ニ
テ
ィ
の
お
が
た
大
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

前
売
り
・
当
日
と
も
に
一
般
八
百
円
、
高
校
生
以
下

五
百
円

●
曲
目　

Ｊ
・
バ
ー
ン
ズ
の
交
響
曲
第
３
番
、
ド
リ
ー
ム
ズ
・
カ

ム
・
ト
ゥ
ル
ー
メ
ド
レ
ー
な
ど

●
問
い
合
わ
せ　

永
遠
会
事
務
局
・
☎
（
０
９
０
）
８
８
３
５

局
７
１
９
４
番
ま
で

日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
公
認
指
導
員
に
よ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

●
鞍
手
町
教
育
委
員
会

鞍
手
町
教
育
委
員
会
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
専
門
指
導
員

を
招
い
て
の
健
康
の
保
持
・
増
進
の
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

３
月
18
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
か
ら
（
受
付
は
午

前
９
時
か
ら
）
※
雨
天
に
よ
る
延
期
・
決
行
は
８
時
に
決
定

し
ま
す

●
集
合
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
棟
前

●
コ
ー
ス　

ふ
れ
あ
い
棟
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
（
６
㎞
）

●
対
象　

鞍
手
町
に
住
ん
で
い
る
人
や
勤
め
て
い
る
人

●
定
員　

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
期
間　

３
月
１
日
（
木
）
か
ら
15
日
（
木
）
ま
で
の
平
日
。

時
間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
社
会
教
育
班
ま
で
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すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100 字以内の感想もお願いしま
す。役場総務課☎４２局２１１１
番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

陶芸リフォーム
単衣で着ていた紬をワンピースにし

てみました。色は小豆色です。
紅色の茶山花がぴったりの花器に

仕上がりました。わが家の玄関が一
段と華やかに包まれて幸福な作品で
す。

島田深雪さん
（中山）

松尾悦子さん
（中山）

Relay Essay

私
が
生
ま
れ
育
っ
た
永
谷
区
で
は
、
毎

年
８
月
14
日
の
お
盆
に
綱
引
き
が
行
わ

れ
ま
す
。
永
谷
区
が
上（
か
み
）と
下（
し

も
）
に
分
か
れ
て
、
眞
教
寺
か
ら
引
き
出

さ
れ
る
綱
を
引
き
合
う
の
で
す
。

こ
の
盆
綱
は
江
戸
の
中
期
か
ら
行
わ
れ

て
お
り
、
三
百
年
余
り
も
続
く
伝
統
行
事

で
、
鞍
手
町
の
無
形
文
化
財
に
も
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

私
の
自
宅
が
綱
が
引
き
出
さ
れ
る
眞
教

寺
の
突
き
当
た
り
に
あ
る
こ
と
も
あ
り
、

幼
い
こ
ろ
か
ら
こ
の
綱
引
き
を
心
待
ち

に
し
て
い
ま
し
た
。
私
が
子
ど
も
の
頃
は

祭
の
参
加
者
が
大
勢
お
り
、
綱
引
き
の
前

に
練
り
歩
く
「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
ワ
ッ
シ
ョ

イ
」
と
い
う
掛
け
声
も
勇
ま
し
く
、
見
て

い
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
た
も
の
で
し

た
。
小
学
校
の
帰
り
に
、友
だ
ち
と「
ワ
ッ

シ
ョ
イ
、
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」
と
掛
け
声
を
か

け
た
り
、
腕
を
組
ん
で
も
み
合
い
を
し
た

り
と
、
大
人
の
祭
り
の
真
似
を
よ
く
し
た

も
の
で
し
た
。　

近
年
は
参
加
者
の
募
集
が
難
し
く
、
消

防
団
や
南
陵
塾
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い

た
だ
い
て
盆
綱
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

私
に
は
、
ま
だ
小
さ
い
子
ど
も
が
い
ま

す
。
こ
の
子
た
ち
に
こ
の
伝
統
あ
る
盆
綱

を
ぜ
ひ
引
き
継
い
で
い
っ
て
も
ら
い
た

い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
昔
の
よ
う
に
活
気
あ
ふ
れ
る
祭
り

に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
地
域

の
「
永
友
会
」
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組

織
が
中
心
と
な
っ
て
、
毎
年
実
行
委
員
会

を
結
成
し
て
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

子
ど
も
の
綱
引
き
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

今
年
は
永
谷
に
足
を
延
ば
し
て
盆
綱
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
楽
し
い
で
す

よ
。

次
回
は
、
竹
松
新
二
さ
ん
（
中
山
）
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
森
　
正
茂
さ
ん
（
永
谷
・
47
歳
）

VOL
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晴
れ
た
ら
い
い
ね
。

第
21
回
と
び
う
め
杯

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
で

み
ご
と
優
勝

●
剣
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

１
月
29
日
に
第
21
回
と
び
う
め
杯
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
宗
像
市
の
河
東
西
小
学
校
で
開
催

さ
れ
、
剣
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
も
参
加

し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
女
子
Ｃ

パ
ー
ト
で
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
ま
た
、
剣
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で
は
、
随
時
男
女
部
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
楽
し
さ
を
体
験
し

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
練
習
場
所　

剣
北
小
学
校
体
育
館

●
練
習
日　

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

●
問
い
合
わ
せ　

剣
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

（
清
水
）
☎
（
０
９
０
）
１
９
２
１
局
６
７
０
６
番

ま
で

木
彫
教
室
で

生
き
が
い
づ
く
り

始
め
ま
せ
ん
か

●
犬
塚
俊
之
さ
ん
・
木
彫
教
室

中
央
公
民
館
自
主
サ
ー
ク
ル

「
木
彫
教
室
」
で
は
、
次
の
と
お
り

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
見
学

も
大
歓
迎
で
す
。
ま
た
、
３
月
13

日
ま
で
西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
に
て

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

●
活
動
日　

原
則
と
し
て
毎
月
第

１
・
第
３
火
曜
日
。
時
間
は
午

前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

犬

塚
俊
之
（
世
話
係
）
☎
４
２
局

３
２
３
３
番
ま
た
は（
０
８
０
）

５
２
０
０
局
３
１
６
９
番
ま
で



　

国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFORMATION

／３月の休館日は、７日（水）です
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

　ママは朝から大忙し。おでかけする
ことになっても、すごい早足。今日
一日、ママが忘れてしまっていること
は？１分でいいから今「ぎゅう」して
ほしいな ･･･。子育てに忙しいママに
贈る、ほっとできる絵本。

ねぇママ
作＝こやま峰子

　わたしは、この地でお母さんになり
ました。震災直後、医療器具も何もな
い民家で出産したお母さん、臨月で津
波に遭ったお母さん、避難所から母乳
を毎日病院に届けたお母さん ･･･。あ
の東日本大震災から、もうすぐ１年。
大震災を生き抜いたお母さんと子ども
たちの奇跡のエピソード。

「あの日」に生まれてきた命
作＝鮫島浩二（監修）

中でもこの本がオススメです。

●一般の本

／君は嘘つきだから、小説家にでもなればいい（作
＝浅田次郎）／蜩ノ記（作＝葉室　麟）／夢違（ゆ
めちがい）（作＝恩田　陸）／星月夜（作＝伊集院　静）
／母さんのコロッケ（作＝喜多川　泰）／ドルチェ

（作＝誉田哲也）

今月新しく入りました。
●子どもの本

／かいけつゾロリ　はなよめとゾロリじょう（作＝
原　ゆたか）／アッチとボンとドララちゃん（作＝
角野栄子）／だれのごはん？（作＝たかいよしかず）
／なぞなぞのみせ（作＝石津ちひろ）／ふわこおば
さんのぱーてぃー（作＝ディック・ブルーナ）

星の王子さま
作＝サン＝テグジュペリ

本
来
、
人
間
に

は
心
の
目
が
備

わ
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
よ
び
お
こ

さ
れ
る
。
心
の
目
で
大

切
に
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
も
の
を
感

じ
と
り
、
そ
れ
を
生
か

し
て
い
く
こ
と
で
人
は
豊

か
に
な
れ
る
は
ず
。
本

当
に
大
切
な
も
の
は
目

に
見
え
な
い
。
現
代
に

生
き
る
私
た
ち
の
心
の

中
は
砂
漠
化
が
進
ん
で

い
る
。
日
々
、
取
り
上

げ
ら
れ
る
悲
し
い
出
来

事
の
多
い
事
。
サ
ン
＝
テ

グ
ジ
ュ
ペ
リ
が
生
き
た
時

代
も
現
代
も
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
ど
ん
ど
ん

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
。
私
た

ち
は
身
近
な
も
の
に
ど

れ
だ
け
愛
を
持
ち
感
謝

し
、
幸
せ
を
感
じ
て
い
る

か
、
今
ま
さ
に
反
省
の

時
で
あ
る
。

の

本
だ
な

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

３
月
は
「
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に

２
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
河
野
た
ま
き
さ
ん
（
い
ず
み
読
書
会
）
で
す
。

下山の思想
作＝五木寛之　

凛
と
生
き
る
。

時
代
は
「
下

山
の
と
き
」

で
あ
る
。
ゆ
っ
く
り
と

安
全
に
下
山
に
向
わ
ね

ば
な
ら
な
い
。
下
山
の

途
中
で
登
山
者
は
登
山

の
努
力
と
労
苦
を
再
評

価
、
海
が
見
え
た
り
町

が
見
え
た
り
と
下
界
を

眺
め
る
余
裕
も
生
ま
れ

て
く
る
だ
ろ
う
。
自
分

の
一
生
の
来こ

し
方
、
行

く
末
が
始
め
て
見
え
て

く
る
よ
う
に
思
う
。
頂

上
を
極
め
た
あ
と
は
下

山
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
そ
れ
が
登
山
と
い

う
も
の
な
の
だ
。
下
山

と
は
、
あ
き
ら
め
の
行

動
で
は
な
く
、
新
た
な

山
頂
に
登
る
前
の
プ
ロ

セ
ス
だ
と
い
う
。
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HealthDr.鈴木の

調子は
いかが？
町立病院☎42局1231番

町立病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
鼓
膜
の
奥
の
空
洞
で
あ
る
中
耳
に
炎
症
が
起
こ
る
中
耳
炎
に
は
急
性
と
慢
性
が

あ
り
ま
す
。
慢
性
の
経
過
を
た
ど
る
中
耳
炎
に
は
早
期
に
的
確
な
診
断
・
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。
早
め
の
診
断
を
お
勧
め
し
ま
す
。

鈴
木
秀
明
さ
ん
・
す
ず
き
ひ
で
あ
き
・
昭
和
58
年
東
北
大
学
医
学
部
卒
業
。
米
国
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
、
ジ
ョ
ン
ス
ホ
プ
キ
ン
ス
大
学
に
留
学
。
平
成
８
年
国
立
仙

台
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
医
長
な
ど
を
経
て
、
平
成
15
年
11
月
、
産
業
医
科
大
学
耳
鼻
咽
喉
科
教
授
に
就
任
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

以
前
か
ら
右
耳
の
聞
こ
え
が
悪
く
、
耳
だ
れ
も
と
き
ど
き
出
ま
す
。
最
近
は
耳
を
い
じ

る
と
め
ま
い
感
も
あ
り
、
た
ち
の
悪
い
中
耳
炎
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
（
45
歳
・
男
性
）

【
中
耳
炎
に
つ
い
て
】

　

鼓
膜
の
奥
の
空
洞
で
あ
る
中
耳
に

炎
症
が
起
こ
る
中
耳
炎
に
は
急
性
と

慢
性
が
あ
り
ま
す
。
急
性
中
耳
炎
は

風
邪
な
ど
に
伴
っ
て
子
ど
も
に
よ
く

起
こ
り
ま
す
。
薬
の
効
か
な
い
耐
性

菌
の
感
染
に
よ
っ
て
治
り
に
く
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
抗
菌
薬
の

発
達
し
た
現
在
で
は
比
較
的
容
易
に

治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
対

し
て
慢
性
の
経
過
を
た
ど
る
中
耳
炎

に
は
、
滲
出
性(

し
ん
し
ゅ
つ
せ
い)

中
耳
炎
、
癒
着
性
中
耳
炎
、
慢
性
中

耳
炎
、
真
珠
腫
性
中
耳
炎
な
ど
が
あ

り
、
特
に
真
珠
腫
性
中
耳
炎
の
場
合
、

放
置
す
る
と
め
ま
い
、
聾(

ろ
う)
、

顔
面
神
経
麻
痺
、
髄
膜
炎
、
頭
蓋
内

膿
瘍
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
、
早
期
に
的
確
な
診
断・

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
真
珠
腫
性
中
耳
炎
の
特
徴
】

　

真
珠
腫
性
中
耳
炎
と
は
鼓
膜
の
一

部
分
が
奥
の
ほ
う
に
窪
ん
で
ポ
ケ
ッ

ト
状
と
な
り
、
そ
の
中
に
耳
あ
か
が

た
ま
る
病
気
で
す
。
い
わ
ゆ
る｢

耳

ぬ
き｣

の
機
能
が
悪
い
の
が
そ
の
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
ま
っ

た
耳
あ
か
の
内
部
は
、
外
耳
道
に
も

と
も
と
生
息
す
る
細
菌
の
絶
好
の
繁

殖
場
所
と
な
り
ま
す
。
最
初
の
症
状

と
し
て
耳
だ
れ
と
耳
閉
塞
感
が
出
現

し
ま
す
。
真
珠
腫
が
も
た
ら
す
大
き

な
問
題
点
は
、
次
の
段
階
で
起
こ
る

骨
破
壊
性
に
あ
り
ま
す
。
中
耳
は
側

頭
骨
と
い
う
硬
い
骨
の
中
に
あ
り
ま

す
が
、
真
珠
腫
は
そ
の
周
囲
に
接
し

た
骨
を
侵
食
す
る
性
質
を
持
っ
て
い

ま
す
。
骨
が
侵
食
さ
れ
る
と
ポ
ケ
ッ

ト
の
大
き
さ
が
一
回
り
拡
大
し
、
さ

ら
に
耳
あ
か
の
蓄
積
が
進
む
と
い
う

悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。
最
初
に
鼓
膜

の
裏
面
に
付
い
て
い
る
耳
小
骨
が
壊

れ
て
難
聴
が
次
第
に
進
行
し
て
い
き

ま
す
。
次
に
内
耳
に
ま
で
破
壊
が
進

む
と
、
激
し
い
め
ま
い
が
起
こ
り
、

聴
力
も
完
全
に
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
顔
面
神
経
が
侵
食
さ
れ
る
と
顔

が
歪
む
顔
面
神
経
麻
痺
が
起
こ
り
ま

す
。
中
耳
は
脳
と
も
隣
り
合
っ
て
お

り
、
頻
度
は
そ
う
多
く
あ
り
ま
せ
ん

が
放
置
す
れ
ば
髄
膜
炎
、
頭
蓋
内
膿

瘍
な
ど
の
重
い
合
併
症
が
起
こ
る
危

険
性
も
出
て
き
ま
す
。

【
診
断
】

　

耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
す
れ
ば
診
断

は
比
較
的
容
易
で
す
。
鼓
膜
の
一
部

に
ポ
ケ
ッ
ト
状
の
深
い
く
ぼ
み
が
あ

り
、
耳
あ
か
や
耳
だ
れ
が
認
め
ら
れ

れ
ば
真
珠
腫
と
診
断
で
き
ま
す
。
次

に
進
行
の
度
合
い
に
つ
い
て
の
診
断

が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
は

聴
力
検
査
と
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
が
重
要
で

す
。
鞍
手
町
立
病
院
が
所
有
す
る
Ｘ

線
Ｃ
Ｔ
は
高
性
能
な
た
め
、
0.5
㎜
程

度
の
大
き
さ
の
骨
の
状
態
を
描
き
出

す
こ
と
も
可
能
で
す
。
細
菌
検
査
も

治
療
を
す
る
上
で
の
重
要
な
手
が
か

り
と
な
り
ま
す
。

【
治
療
】

　

初
期
の
真
珠
腫
で
は
通
院
で
対
応

で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
進
行

例
で
は
多
く
の
場
合
手
術
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
従
来
は
局
所
麻
酔
で
の

手
術
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昨

今
で
は
ほ
と
ん
ど
が
全
身
麻
酔
で
行

わ
れ
ま
す
。
入
院
期
間
は
病
状
に

よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、
お
お
よ

そ
２
週
間
程
度
を
標
準
と
し
て
い
ま

す
。
手
術
で
は
、
①
真
珠
腫
を
完
全

に
取
り
除
く
、
②
聴
力
を
改
善
さ
せ

る
、
③
術
後
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

容
易
に
す
る
、
の
３
つ
を
目
標
と
し

ま
す
。
真
珠
腫
に
対
す
る
手
術
法
に

関
し
て
は
過
去
半
世
紀
に
わ
た
り
議

論
さ
れ
て
い
て
、
絶
対
的
に
こ
れ
が

正
し
い
と
い
う
も
の
は
確
立
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
術
式
が
考

案
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
治
療
法
は
そ

れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
も
異

な
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
の
あ
る

場
合
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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いきいき
健康

だより
総合福祉センター☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

平成24年度春の総合健診（特定健診・各種がん検診）のお知らせ

■集団健（検）診日程

と　き 場　　所 対象地区 受付時間など

春
の
健
診

 04 月 18 日（水） 

総合福祉センター

新北・八尋
長谷・室木
新延・永谷
中山

午前08時30分から
午前10時30分まで

 ※結果説明会は
　 後日行います

 04 月 19 日（木） 

 4 月 20 日（金） 

 05 月 22 日（火） 

 5 月 23 日（水） 

 05 月 24 日（木） 

 06 月 04 日（月） 

中央公民館

古門・弥生
猪倉・中山
小牧・木月
上木月

 06 月 05 日（火） 

 06 月 06 日（水） 

 06 月 07 日（木） 

 07 月 22 日（日） 

総合福祉センター 町内全地区 07 月 23 日（月） 

 07 月 24 日（火） 

秋
の
健
診

 10 月 17 日（水） 

総合福祉センター 町内全地区

午前08時30分から
午前10時30分まで

 ※結果説明会は
　 後日行います

 10 月 18 日（木） 

 10 月 19 日（金） 

 11 月 25 日（日） 

 11 月 26 日（月） 

 11 月 27 日（火） 

平成 24 年度に実施される健診の日程です。健（検）診は身体の状態をチェックできるよい機会です。
対象者の人は、健（検）診項目・日程を確認し、ぜひ受けてください。
集団健（検）診の日程は、４月から 11 月です。５月 23 日と 10 月 17 日は託児がありますので、ご利用ください。

■健（検）診内容・料金

健（検）診名 料金 対象者

 特定健診 500 円 40 歳以上 74 歳以下の鞍
手町国民健康保険加入者

 基本健診 500 円 18 歳以上 39 歳以下の人
  または生活保護受給者

 肝炎ウイルス検診 300 円

 18 歳以上

 肺がん検診
Ｘ線 100 円

Ｘ線・喀痰 400 円

 胃がん検診 500 円

 大腸がん検診 300 円

 子宮がん検診 400 円

 乳がん検診
視触診のみ 200 円

視触診と
マンモグラフィ 600 円  40歳以上（２年に1回）

 前立腺がん検診 200 円  50 歳以上

 結核検診 無　料  65 歳以上

乳がん検診は、総合健診のほか町立病院で
も受診することができま
す。
●対象者　40 歳以上の人
●申し込み方法　電話で直

接申し込み（町のホー
ムページでも予約をす
ることができます）

●問い合わせ　町立病院☎
４２局１２３１番まで

乳がん検診
春の健診の申し込みは３月 23 日（金）、秋の健診は８月 31 日（金）

までの申し込みとなっています。早めの申し込みをお願いします。
●申し込み方法　特定健診対象者の人と昨年、がん検診を受けた人

には２月下旬に申込書を郵送していますので、申込書に記入の
うえ、同封の返信用封筒にてご返送ください。申込書が届いて
いない人はご連絡をお願いします。

●その他　65 歳以上の人は基本チェックリストで「特定高齢者に
該当する人」のみ追加で『介護予防健診（無料）』を受けていた
だきます

●申し込み・問い合わせ　総合福祉センターまで

申込方法

※生活保護受給者の人は健診当日、「診療依頼書」を忘れずにお持ちください。健（検）診料金が無料になります。
※乳がん検診（マンモグラフィ）を希望の人は隔年（２年に１回）で視触診との併用受診になります。
※がん検診推進事業などのクーポン券対象者となる人は、無料で子宮がん・乳がん・大腸がん・肝炎ウイルスの
　検診が受診できます。



■ＢＣＧ予防接種
▷４か月健診のときに一緒に行います
▷接種期間　生後６か月未満
▷ところ　総合福祉センター保健棟

期　日 時　　間
３月 8 日（木） 午後１時 30 分から２時まで

13 − 2012. ３

妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の交付を
受けましょう。妊娠中の生活や制度などについて保
健師が説明します。
● とき　３月７日、14 日、21 日、28 日の午前 10 時

から 11 時 30 分まで①必ず妊婦さん本人がお越し
ください②原則、毎週水曜日の交付ですが、都合
がつかない場合は相談に応じます

● ところ　総合福祉センター保健棟　
● 必要なもの　妊娠届出書（ある人のみ）

母子健康手帳の交付乳幼児健診・相談
　３月の乳幼児健診は次のとおり
です。該当者には事前に通知をし
ています。ご確認ください。
●とき　健診の内容によって異な

りますので詳細は通知（案内）
書をご確認ください

●とき　総合福祉センター保健棟
●内容　身体測定・問診・小児科

医診察・育児相談・栄養相談な
ど

健診内容 と　き 対象児

４か月健診 ３月 18 日（木） 平成 23 年 10 月 13 日から
平成 23 年 11 月 14 日生まれ

７か月健診
３月 22 日（木）

平成 23 年 07 月 29 日から
平成 23 年 08 月 25 日生まれ

12 か月健診 平成 23 年 3 月 01 日から
平成 23 年 3 月 31 日生まれ

１歳半健診
３月 11 日（木）

平成 22 年 08 月 03 日から
平成 22 年 09 月 01 日生まれ

３歳児健診 平成 21 年 02 月 03 日から
平成 21 年 3 月 01 日生まれ

乳幼児相談
（身体測定・育児・栄養相談）

３月 28 日（水） 平成 24 年 1 月 24 日から
平成 24 年 02 月 27 日生まれ

※乳幼児相談は、どなたでもお気軽にお越しください。（申込不要）

予防接種

参加者募集

親子で楽しく料理をしましょう。
● とき　３月 28 日（水）午前９時 30 分から午後１時まで
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 対象者　町内在住の小中学生及びその保護者
● 募集人員　30 人
● 参加費　無料
● 持ってくるもの　エプロン
● 申し込み期限　３月 21 日（水）までに電話でお申し込みください。

新たな「国民病」として今、注目されている慢性腎臓病（CKD）をご存知ですか。慢性
腎臓病とは腎臓の働きが悪くなった状態のことです。特徴は、自覚症状がないまま進行し、
放置していると人工透析等の治療が必要となってしまいます。腎臓は臓器の中でも重要な
臓器です。この機会に勉強してみませんか？低タンパク食の試食も用意しています。

忘れていませんかワクチン接種!!
■ＭＲ（麻しん・風しん）予防接種
　麻しん（はしか）・風しんの予防接種を次の対象者の人に通知して
います。通知がきた人は必ず接種しましょう。３月 31 日を過ぎると
有料になりますので、まだ接種が済んでいない人は早めに予防接種を
受けましょう。また、予診票を失くした人は役場保険健康課もしくは
総合福祉センター保健棟にて配布します。            　　　　 
▷接種の仕方…かかりつけの医療機関に電話で予約し接種してください。
▷接種期間…平成 24 年３月 31 日（土）まで
接種期間を過ぎると有料になり 10,000 円程度の料金が発生します。この機会にぜひ接種しておきましょう。

対象者

Ⅱ期（年長学年齢）平成 17 年 04 月 12 日から
平成 18 年 14 月 21 日生まれ

Ⅲ期（中学１年） 平成 10 年 04 月 12 日から
平成 11 年 14 月 21 日生まれ

Ⅳ期（高校３年） 平成 15 年 04 月 12 日から
平成 16 年 14 月 21 日生まれ

で守れるあなたの食
腎臓 講座

子ども
クッキング

● とき　３月 15 日（木）午前 10 時から午後１時まで　　　● ところ　総合福祉センター保健棟
● 対象者　健診等で血清クレアチニン値が男性 1.0 以上、女性 0.8 以上の人。その他腎臓病について興味のある人
● 参加費　無料
● 申し込み期限　３月９日（金）までに電話でお申し込みください。

■ポリオ予防接種
▷接種期間　生後３か月から 72 か月
▷ところ　総合福祉センター保健棟

期　日 時　　間
４月 3 日（火）

午後１時 30 分から２時まで５月 16 日（水）
６月 29 日（金）



SupportCOMMENT 年金の
そこが知りたい

役場保険年金班 ☎42局2111番

国民年金からの
お知らせです

　国民年金の保険料はお支払方法によっておトクな割引料金が設定さ
れています。口座振替は納め忘れがなく、前納割引額もアップします。
引き落とし方法は下記より選ぶことができます。
①１年分の前納（４月から翌年３月分）
②半年分の前納（４月から９月分、10 月から翌年３月分）
③毎月（早割）※納付期限よりも１か月早く口座振替
④毎月（割引なし）

●保険料の納付は口座振替が便利でおトクです

●前納割引制度

※金額は平成 24 年度の予定額です。

◆◆　平成 24 年度保険料納入額　◆◆

　口座振替のお申し込みには、基礎年金番号が確認できるもの（年金手帳・納付書など）、預金
通帳、金融機関届出印が必要です。詳しくは役場保険健康課保険年金班または直方年金事務所
までお問い合わせください。

現金納付 口座振替
毎月（翌月末） 14,980 円 14,980 円

毎月（当月末） 14,980 円 14,930 円
（50 円割引）

半年分前納 89,150 円
（730 円割引）

88,860 円
（1,020 円割引）

１年分前納 176,570 円
（3,190 円割引）

175,990 円
（3,770 円割引）

●障害基礎年金を受給中の 60 歳未満の人へ

＊＊＊　問い合わせ　＊＊＊

役場保険健康課保険年金班　☎４２－２１１１　内線 201
直方年金事務所　☎２２－０８９１
ねんきんダイヤル　☎０５７０－０５－１１６５
IP 電話・PHS からは　☎０３－６７００－１１６５

　障害基礎年金の受給権がある人は、国民年金法の規定により国民年金の保険料が免除されます
（法定免除）。60 歳未満で新規に障害基礎年金の受給権を得た人は、基礎年金番号が確認できるも
の（年金手帳や納付書）、年金証書、認印を持参のうえ、役場保険健康課まはた年金事務所で免除
の手続をしてください。
　法定免除に該当する場合の保険料は、既に納付されたものと前納されたものを除き、受給権を
得た月の前月から納付を要しないものとされています。したがって、遡って障害基礎年金の受給
権を得た場合には、受給権発生日以降に納付されていた保険料（受給権を得た月の前月以降の保
険料に限る）については還付することになります。
　なお、還付対象の保険料について特に納付を希望される場合は、追納制度によって納付済み期
間とすることもできます。詳しくは窓口でお尋ねください。

　新規に口座振替での前納を希望さ
れる場合は、事前の申し込みが必要
です。前納振替日は４月末日（平成
24 年度は５月１日）および 10 月末日
ですが、口座振替の手続完了までに
時間を要するため、申し込み前にご
確認ください。手続が間に合わなかっ
た場合は次回の前納振替月までは毎
月の振替になることがあります。詳
しくは役場保険健康課または直方年
金事務所までお問い合わせください。

申し込みはお早めに

2012. ３− 14



くらしの情報

●鞍手町役場…42 局 2111 番
　　　（FAX…42 局 5693 番）

●中央公民館…42 局 7200 番
●教育課…42 局 7200 番

●歴史民俗資料館…42 局 3200 番
●くらじの郷…42 局 8811 番

●社会福祉協議会…42 局 7800 番
●上下水道課…42 局 0408 番
●中央浄水場…42 局 0417 番

●町立病院…42 局 1231 番
●鞍寿の里…42 局 1233 番

●鞍手駅…42 局 0980 番
●火災の発生状況…32 局 3211 番

☎ 問い合わせ先 ☎

く
ら
しの
情
報

今
月
の
納
税
（
３
月
）

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
10

期
分

納
期
限
は
３
月
26
日
（
月
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き
百

円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

確
定
申
告
と
納
税
は

お
早
め
に

所
得
税
の
確
定
申
告
と
納
税

は
３
月
15
日（
木
）ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
確
定
申
告
が
必
要

な
人
は
、
期
限
内
に
申
告
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
国

税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.nta.go.jp/

の
確
定
申
告

作
成
コ
ー
ナ
ー
を
利
用
す
る
と

自
宅
で
簡
単
に
申
告
書
が
作
成

で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
税
務
署

☎
２
２
局
０
８
８
０
番
ま
で

固
定
資
産
税
の
帳
簿
の

縦
覧
は
４
月
25
日
ま
で

平
成
23
年
中
（
１
月
か
ら
12

月
ま
で
）
に
土
地
を
売
り
買
い

し
た
人
、
家
を
新
築
、
増
築
し

た
人
、
相
続
や
贈
与
が
あ
っ
た

人
な
ど
、
自
分
の
所
有
す
る
土

地
や
建
物
の
価
格
が
ど
の
よ
う

に
な
っ
て
い
る
か
を
確
認
す
る

た
め
、
土
地
や
家
屋
な
ど
の
価

格
が
記
載
さ
れ
た
固
定
資
産
税

の
帳
簿
な
ど
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
縦
覧
で
き
る
期
間
や
場

所
は
次
の
と
お
り
で
す
。な
お
、

平
成
24
年
度
も
固
定
資
産
税
の

課
税
明
細
書
を
納
税
通
知
書
と

一
緒
に
お
送
り
し
ま
す
。

●
と
き　

４
月
２
日
（
月
）

か
ら
４
月
25
日
（
水
）
ま

で
（
土
・
日
を
除
く
）。
時

間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
税
務
住
民

課
税
務
班
窓
口

●
縦
覧
で
き
る
人　

納
税
義

務
者
、
納
税
義
務
者
の
代

理
人
、
納
税
管
理
人

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

東
日
本
大
震
災
に
よ
り

被
害
を
受
け
ら
れ
た
人
へ

お
知
ら
せ
で
す

平
成
23
年
12
月
に
「
東
日

本
大
震
災
の
被
災
者
等
に
係

る
国
税
関
係
法
律
の
臨
時
特

例
に
関
す
る
法
律
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
」
な
ど
が
施

行
さ
れ
、
所
得
税
な
ど
の
国

税
に
関
し
て
、
東
日
本
大
震

災
に
よ
り
被
害
を
受
け
ら
れ

た
人
や
復
興
推
進
に
向
け
た

取
り
組
み
を
対
象
と
し
て
、

新
た
な
税
制
上
の
措
置
が
追

加
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
23
年

４
月
に
施
行
さ
れ
た
「
東
日

本
大
震
災
の
被
災
者
等
に
係

る
国
税
関
係
法
律
の
臨
時
特

例
に
関
す
る
法
律
」
で
創
設

さ
れ
た
税
制
上
の
措
置
と
合

わ
せ
て
所
得
税
な
ど
の
軽
減
・

免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
確
定
申
告
な
ど
の
手
続

き
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
税

金
の
還
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
最
寄

り
の
税
務
署
ま
た
は
、
国
税

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.nta.go.jp/

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
税
務
署

☎
２
２
局
０
８
８
０
番
ま

で

税
金

Calendar
2012 ３
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

税務Q&A
税の疑問と
確定申告について
解説します

今年は、税務署からも
役場からも申告の通知が
来ていません。申告はし

なくてよいのでしょうか。

Q
疑問

住民税では、金額に関
わらず所得（農業・不動
産・個人年金など）があ

る場合は申告が必要です。また、
医療費控除などの所得控除（所
得から差し引くもの）がある人
は申告をした方がよいと思われ
ます。町から申告のお知らせ（は
がき）がなくても申告受付はで
きますので、わからないときは
お尋ねください。

A

●問い合わせ　役場税務住民課税
務班まで

答え

軽自動車税は、納期内
に納付しなくても車検前
に納付すればよいですよ

ね。

Q
疑問

車検前に納付するつも
りでも納期を過ぎた時点
で滞納者となってしまい

ます。たとえ、軽自動車税１年
分であっても滞納処分の対象と
なります。必ず納期限までに納
付してください。また、滞納し
た場合は延滞金を含めた額を納
めていただくことになります。

A
答え

15 − 2012. ３



西
村
弁
護
士
の

無
料
法
律
相
談

西
村
浩
二
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。
受
付
は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き
　
３
月
12
日
（
月
）

▽
受
付
（
順
番
の
抽
選
）

＝
午
後
０
時
45
分
か
ら
▽

相
談
＝
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

●
と
き
　
３
月
26
日
（
月
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

３
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
福
祉
人
権
課
で
の
相

談
▽
と
き
＝
３
月
２
日

（
金
）
午
後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
（
九
州
補
聴
器
セ
ン

タ
ー
）

　

▽
と
き
＝
３
月
８
日
（
木
）

午
前
11
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）

　

▽
と
き
＝
３
月
15
日
（
木
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
あ
さ
ひ
補
聴
器
）

　

▽
と
き
＝
３
月
28
日
（
水
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
小
倉
補
聴
器
）

役
場
福
祉
人
権
課
の
相
談

で
は
、
受
付
順
の
番
号
札
を

配
布
し
ま
す
。

●
町
立
病
院
で
の
相
談
　

　
▽
と
き
＝
３
月
３
日
（
土
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）　

　

▽
と
き
＝
３
月
17
日
（
土
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

（
池
田
補
聴
器
）　

　

▽
と
き
＝
３
月
27
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
九
州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

た
は
町
立
病
院
ま
で

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
、
次
の
と
お
り
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
対
象
住
宅
や
募
集
戸
数

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
案
内
書
の
配
布
　
▽

と
き
＝
３
月
１
日
（
木
）

か
ら
▽
と
こ
ろ
＝
公
社
直

方
出
張
所
（
福
岡
県
直
方

総
合
庁
舎
一
階
・
直
方
市

日
吉
町
９
番
10
号
）、
役
場

建
設
課
な
ど

●
申
込
期
間
　
３
月
１
日

（
木
）
か
ら
９
日
（
金
）
ま

で
●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県

住
宅
供
給
公
社
県
営
住

宅
管
理
部
☎
（
０
９
２
）

７
８
１
局
８
０
２
９
番
ま

で
隣
保
館
運
営
審
議
会
の

女
性
委
員
を
公
募

町
で
は
６
人
の
委
員
で
構

成
し
た
隣
保
館
運
営
審
議
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
次
の

と
お
り
女
性
委
員
１
人
を
次

の
と
お
り
公
募
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
町
内
に
住
ん
で
い

る
20
歳
以
上
の
人
で
、
隣

保
館
の
円
滑
な
運
営
を
図

る
た
め
の
推
進
に
関
心
の

あ
る
人

●
申
込
期
間
　
３
月
５
日

（
月
）
か
ら
19
日
（
月
）
ま

で
※
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
後
日
応
募
者
へ
連

絡
し
抽
選
を
行
う

●
応
募
方
法
　｢

委
員
応
募｣

と
記
入
し
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
応
募

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
児
童
人
権
班
ま
で

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛
官

幹
部
候
補
生
の
採
用
試
験
を

行
い
ま
す
。

●
募
集
内
容
　
▽
陸
上
（
一
般

要
員
）
＝
22
歳
以
上
26
歳
未

満
の
人
▽
海
上（
一
般
要
員
、

飛
行
要
員
、
技
術
幹
部
候
補

生
）
▽
航
空
（
一
般
・
飛
行

要
員
）
＝
20
歳
以
上
22
歳
未

満
の
人
で
大
学
を
卒
業
し
た

人
及
び
大
学
院
を
２
年
以
上

修
め
た
28
歳
未
満
の
人

●
申
込
期
限　

４
月
27
日

（
金
）
ま
で

●
試
験
日 　

５
月
12
日
（
土
）

５
月
13
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

試
験
会
場

等
詳
し
い
こ
と
は
自
衛
隊

飯
塚
地
域
事
務
所
☎
（
０

９
４
８
）
２
２
局
４
８
４

７
番
ま
で

お
風
呂
は
お
休
み
で
す

く
ら
じ
の
郷
の
休
館
日

く
ら
じ
の
郷
の
福
祉
棟（
お

風
呂
）
と
勤
労
者
ふ
れ
あ
い

棟
（
体
育
館
）
の
３
月
の
休

館
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

５
日
（
月
）、
12

日
（
月
）、
18
日
（
日
）、

くらしの情報

お
知

ら
せ

相
談

●応募資格　鞍手町在住で、現在、①使
用者の都合で解雇された人 ②雇い止め
により離職した人 ③使用者の都合によ
り失業が決まっている人

●募集概要　▷業務内容 = 不法投棄・違
法広告防止パトロールと回収・撤去▷
人員 = ２人▷賃金 = 日額 6,260 円▷雇
用期間 = 平成 24 年４月 1 日から９月
30 日まで▷勤務 = 週３日程度

●応募期限　３月 16 日（金）まで
●問い合わせ　応募方法など詳しいこと

は、役場企画財政課地域振興班まで

募集臨時職員

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

募
集

試
験 屋外作業員（緊急雇用創出事業）

2012. ３− 16



くらしの情報

19
日
（
月
）、
26
日
（
月
）

で
す
。
31
日
（
土
）
は
風

呂
を
除
き
全
館
臨
時
休
館

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

３
月
定
例
町
議
会
を

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

鞍
手
町
議
会
３
月
定
例
会

を
開
会
し
ま
す
。
一
般
質
問

と
議
案
質
疑
の
日
程
（
予
定
）

は
次
の
と
お
り
で
す
。

議
会
に
は
、
年
４
回
の
定

例
会
と
必
要
な
と
き
に
開
会

す
る
臨
時
会
が
あ
り
、
だ
れ

で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

●
一
般
質
問
　
３
月
12
日

（
月
）、13
日
（
火
）
開
会
時

間
は
午
後
１
時
。
た
だ
し
、

一
般
質
問
が
12
日
で
終
了

す
れ
ば
13
日
は
休
会
と
な

り
ま
す

●
議
案
質
疑　

３
月
14
日

（
水
）
開
会
時
間
は
午
後
１

時
●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
議
会

事
務
局
（
役
場
内
）
ま
で

ふ
る
さ
と
納
税
に

ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
導

入
し
、
こ
れ
ま
で
に
多
く
の

人
に
た
く
さ
ん
の
応
援
を
頂

き
ま
し
た
。
平
成
23
年
度
の

寄
附
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

公
開
に
ご
承
諾
を
い
た
だ
い

た
方
の
み
、
実
名
で
公
表
を

し
て
い
ま
す
。
寄
附
状
況
は

平
成
24
年
１
月
31
日
現
在
の

寄
附
状
況
で
す
。（
敬
称
略
）

●
寄
附
者
等　

▽
匿
名
＝

20
万
円
▽
長
井
忠
夫
＝

１
万
円
▽
井
上
恵
次
＝

15
万
円
▽
平
成
23
年
度
累

計
額
＝
41
万
円
ふ
る
さ
と

納
税
に
関
す
る
詳
し
い
内

容
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
、
役
場
企
画
財

政
課
政
策
財
政
班
ま
で

タ
ク
シ
ー
の

初
乗
り
料
金
を
助
成

町
で
は
、
障
が
い
が
あ
る

人
が
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る

際
の
初
乗
り
料
金
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
助
成
を
受
け
る

た
め
に
は
、
事
前
に
申
請
が

必
要
で
す
。

●
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳

（
１
級
・
２
級
）、
療
育
手

帳
（
Ａ
・
Ｂ
）、
精
神
障
害

者
福
祉
手
帳
（
１
級
・
２

級
）
を
持
っ
て
い
る
在
宅

の
人
（
生
活
保
護
受
給
者

を
除
く
）

●
助
成
内
容　

月
に
２
枚
の

割
合
で
タ
ク
シ
ー
利
用
券

を
交
付
（
月
に
３
回
以
上

通
院
す
る
人
は
月
に
３
枚
。

人
工
透
析
で
通
院
す
る
人

は
月
に
６
枚
）。
利
用
券
１

枚
で
小
型
タ
ク
シ
ー
の
初

乗
り
料
金
を
助
成
し
ま
す

●
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー　

直
鞍
旅
客
自
動
車
協
同
組

合
ま
た
は
北
九
州
タ
ク

シ
ー
協
会
に
加
盟
し
て
い

る
タ
ク
シ
ー

●
受
付
開
始
日　

３
月
21
日

（
水
）
か
ら

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

障

害
者
手
帳
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

で
子
ど
も
手
当
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

昨
年
10
月
か
ら
の
「
子
ど
も

手
当
」
の
申
請
は
さ
れ
て
い
ま

す
か
。
期
限
ま
で
に
申
請
を
行

わ
な
か
っ
た
場
合
は
手
当
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

●
申
請
期
限　

平
成
24
年
３

月
末
ま
で

●
注
意
点　

10
月
以
降
に
他

市
町
村
か
ら
引
越
し
し
て

き
た
人
や
10
月
以
降
に
お

子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
人
は

15
日
以
内
に
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。
申
請
が
遅
れ

る
と
遅
れ
た
月
分
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は

役
場
福
祉
人
権
課
児
童

人
権
班
ま
で

介
護
保
険
証
を

交
付
し
ま
す

４
月
に
65
歳
を
迎
え
る
人

（
昭
和
22
年
４
月
２
日
か
ら
５

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

に
介
護
保
険
証
を
次
の
と
お

り
交
付
し
ま
す
。
将
来
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
や
介

護
認
定
の
申
請
の
と
き
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
す
る
日　

３
月
22
日

（
木
）
か
ら
23
日
（
金
）
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で
。
た
だ
し
、

木
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
福
祉
人
権

課
福
祉
高
齢
者
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

交

付
案
内
の
通
知
は
が
き
、

印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

で

あなたの学習意欲を
応援します

● 利用できる人　専修学校及び各種学校（職業に必
要な技術・技能の習得を目的とした学科に限る。）
に経済的な理由で就学することが困難な、中学校・
高等学校の新規卒業者及び当該年度の高等学校中
退者

●使い道　授業料、実習費、入学金、入学支度金など
● 貸付額　専門課程＝月額 53,000 円▷その他＝月額

30,000 円▷入学支度金（１回）100,000 円
● 利息　無利子
● 貸与の基準　世帯の収入が基準以下であること、

他の奨学金を受けていないこと
● 返済期間　在学期間の３倍以内（最長 12 年以内）
● 受付期間　４月２日（月）から４月 27 日（金）

まで
● 問い合わせ　教育課社会教育班まで

若年者専修学校等技能習得資金

鞍手町奨学金
●利用できる人　①町内に引き続き２年以上居住す

る人で、高校や大学の学費の支払いに困ってい
る人②日本学生支援機構などから奨学金を借り
ていない人③収入が日本学生支援機構が定めた
基準以下の人

●奨学金貸付額（月額）　▷公立高校＝ 11,000 円▷
私立高校＝ 15,000 円▷公立大学＝ 20,000 円▷私
立大学＝ 25,000 円

●入学支度金貸付額　▷高校・高専＝ 40,000 円▷
大学・短大＝ 50,000 円

●返済期間　卒業６か月後から返済開始▷高校＝４
年以内▷短大＝３年以内▷大学＝６年以内

●利息　無利息
●受付期間　３月 30 日（金）まで
●問い合わせ　教育課学校教育班まで

町は、あなたの学習意欲を応援します。

福岡県鞍手郡鞍手町大字中山 3218
TEL  0949 － 42 － 4676
FAX  0949 － 42 － 7852

＊＊快適な空間を＊＊
水洗改造をしませんか？

有限会社 有泉管工
水洗改造工事・浄化槽工事・水道工事
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後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
窓

口
負
担
額
や
食
事
代
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
こ
の
証
明
書
は
、

申
請
し
た
月
の
１
日
か
ら
し

か
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
入
院

が
決
ま
っ
た
と
き
は
前
も
っ

て
手
続
き
を
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
、
印
か
ん
、
過
去
１

年
間
に
90
日
を
超
え
る
入

院
が
あ
っ
た
人
は
入
院
期

間
が
確
認
で
き
る
書
類

（
領
収
証
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
で
、
70
歳
未
満
の

人
は
限
度
額
適
用
認
定
証
を
、

74
歳
以
下
で
住
民
税
が
非
課

税
と
な
っ
て
い
る
世
帯
の
人

は
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
を
医
療
機
関

の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

そ
の
医
療
機
関
で
の
医
療
費

の
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
後
で
高
額
療
養

費
の
払
い
戻
し
申
請
を
す
る

必
要
は
な
く
な
り
ま
す
。
こ

の
認
定
証
は
、
次
の
と
お
り

事
前
に
申
請
す
る
こ
と
で
交

付
さ
れ
ま
す
。
申
請
し
た
月

の
１
日
か
ら
有
効
と
な
り
ま

す
の
で
、も
し
入
院
が
決
ま
っ

た
場
合
は
、
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
認
定

証
は
国
民
健
康
保
険
税
の
納

め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
保
険

税
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

国

民
健
康
保
険
証
・
印
か
ん
・

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

で
、
過
去
１
年
間
に
90
日

を
超
え
る
入
院
が
あ
っ
た

人
は
、
入
院
期
間
が
確
認

で
き
る
書
類
（
領
収
証
な

ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の
全

員
、
ま
た
は
そ
の
一
部
の
人

に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
、
14

日
以
内
に
役
場
保
険
健
康
課

保
険
年
金
班
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
を
忘

れ
た
り
、
遅
れ
た
り
す
る
と
後

で
医
療
費
を
返
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
を

交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
70
歳
を
迎
え
た
人
（
昭
和

17
年
３
月
２
日
か
ら
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）
に

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給

者
証
を
次
の
と
お
り
交
付
し

ま
す
。

●
交
付
す
る
日　

３
月
30
日

（
金
）
午
前
９
時
か
ら

●
と
こ
ろ　

役
場
保
険
健
康

課
保
険
年
金
班
窓
口

●
必
要
な
も
の　

国
民
健
康

保
険
証
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

　

朗読サークルの皆さんが、いろ
りのそばで昔話や絵本の読み聞か
せをしてくれます。親子で聞きに
来てみませんか。
● とき　３月 10 日（土）午前 10 時

から
● ところ　歴史民俗資料館
● 問い合わせ　歴史民俗資料館まで

い
ろ
り
ば
た

お
話
の
会

楽
し
い

お
話
い
っ
ぱ
い

聞
け
る
よ

休日の夜間の体調不良は

急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

くらしの情報

のおがた警察署だより

町内の
交通事故
発生状況

【１月中】

● とき　３月 14 日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３
時まで）

● ところ　ハピネスなかま（中間
市通谷）

● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

【累　計】
件 数 04 件（－14） 件 数 04 件（－14）

死 者 20人（±10） 死 者 220人（±10）

傷 者 07 人（－16） 傷 者 07 人（－16）

巡回
交通事故

相談

お住まいの地区の犯罪発生状況は、
県警のホームページに校区別の詳しい
犯罪発生状況などがご覧になれます。

福岡県警察 検索
直方警察署の最新情報はこちらから

http://www.police.pref.fukuoka.jp/
直方警察署　☎２２局０１１０番まで

直方警察署管内での犯罪発生状況

生活安全課からのお知らせ

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

【１月中】 【平成 23 年】
刑法犯総数 130 件（＋20） 刑法犯総数 1679 件（＋136）

車上ねらい 009 件（－11） 車上ねらい 157 件（＋039）

自転車盗難 012 件（＋08） 自転車盗難 208 件（＋049）

空き巣 012 件（＋09） 空き巣 103 件（－015）

診療時間は、午前９時から午
後５時までです。休日在宅医
は、変更になることもありま
すので、事前に電話
でご確認ください。

休日
在宅医

● 3 月 4 日（日） 梅谷医院（本町）
　　　　　　　　　  ☎４２局３３７７番

● 3 月 18 日（日） 木原医院（山ヶ崎）
　　　　　　　　　  ☎４２局５００５番

● 3 月 20 日（祝） のりまつ医院（猪倉）
　　　　　　　　　  ☎４２局７００８番

　直方警察署管内では、自転車の
盗難が多発しています。

◉無施錠、１か所のみ施錠の自転車が被害 
   に遭う傾向にあります
◉必ず防犯登録をしましょう

ちょっと
乗っていこう

カギは簡単に開けられます

自転車盗難が急増中!!

２重ロックをしましょう。
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75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担

割
合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
ま
で

献
血
に
ご
協
力
を

鞍
手
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で

は
一
般
献
血
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
13
日
（
火
）
時

間
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

11
時
30
分
ま
で
、
午
後
12

時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

直
鞍
農
業
協
同
組

合
剣
支
所
横
駐
車
場

●
対
象
者　

17
歳
か
ら
69
歳

ま
で
の
人
（
65
歳
以
上
の

人
は
、
60
歳
か
ら
64
歳
ま

で
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
、

ま
た
、
男
女
と
も
体
重
が

50
㎏
以
上
の
人
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま
で

い
た
ず
ら
イ
ノ
シ
シ
退
治

町
で
は
、
年
に
２
回
、
猟
友

会
の
協
力
を
得
て
イ
ノ
シ
シ
の

駆
除
を
し
て
い
ま
す
。期
間
中
は
、

日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で
猟

犬
と
猟
銃
を
使
っ
て
駆
除
を
し

ま
す
の
で
、
山
に
入
る
と
き
は

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
駆
除
期
間　
３
月
16
日
（
金
）

か
ら
４
月
30
日（
月
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政
環

境
課
農
政
環
境
班
ま
で

期
限
は
３
月
31
日
ま
で

特
別
給
付
金
の
請
求

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留

者
に
対
す
る
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。
請
求
期
間
内

に
特
別
給
付
金
支
給
の
請
求

を
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
だ
請
求

を
さ
れ
て
い
な
い
人
は
お
急

ぎ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

平
成
22
年
６
月
16

日
に
日
本
国
籍
を
有
し
、
存

命
の
人
。
た
だ
し
、
平
成
22

年
６
月
16
日
以
降
に
亡
く
な

ら
れ
た
人
の
相
続
人
は
請
求

で
き
ま
す
が
、
施
行
日
前
に

亡
く
な
ら
れ
た
人
の
ご
遺
族

は
対
象
外
で
す

●
請
求
の
期
限　

平
成
24
年
３

月
31
日
（
土
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
い
こ
と

は
、
独
立
行
政
法
人
平
和
祈

念
事
業
特
別
基
金
事
業
部

☎
（
０
５
７
０
）
０
５
９
局

２
０
４
番
ま
で

ふ
く
お
か
・
ま
ご
こ
ろ

駐
車
場
の
利
用
証
交
付

公
共
施
設
等
の
障
害
者
専

用
駐
車
場
を
「
ふ
く
お
か
・

ま
ご
こ
ろ
駐
車
場
」
と
位
置

付
け
障
が
い
者
や
高
齢
者
の

人
で
利
用
証
の
交
付
を
受
け

た
人
が
優
先
的
に
利
用
で
き

る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

交
付
対
象
者
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

嘉
穂
・
鞍
手

保
健
福
祉
環
境
事
務
所
☎

２
３
局
３
１
１
９
番
ま
で

次
の
方
々
か
ら
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
か
っ
こ

内
は
故
人
、
敬
称
略
）。

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
香

典
返
し
】

▽
江
﨑
佳
子
様
＝
西
区
（
隆
重
）

●
町
立
病
院
へ
【
香
典
返
し
】

▽
田
中
シ
ゲ
子
様
＝
立
林
（
直

次
）

▽
栗
田
ひ
ろ
み
様
＝
福
岡
市

（
ア
キ
子
）

▽
岡
部　

尚
様
＝
唐
ヶ
崎
（
孝

道
）

くらしの情報

愛の
贈

り
も
の

４月から鞍手町総合福祉センター（くらじの郷）の使
用料が下記のとおり変更になります。
●使用料変更額　　　　　平成 24 年４月１日改定（単位 : 円）

施設名
使用料

冷暖房 照明料
町内 町外

管
理
棟

研修室 A 420 840 210 －
研修室 B 210 420 100 －

保
健
棟

多目的ホール 520 1,050 260 －
多目的室 A 210 420 100 －
多目的室 B 210 420 100 －
多目的室 C 210 420 100 －
健康増進室 420 840 210 －
栄養指導室 310 630 210 －
　　　調理室（1 台） 100 210 － －

福
祉
棟

学習室 210 420 150 －

入
館
料
（
浴
場
）

障害者（18 歳以上） 200 400 － －
障害者（18 歳未満） 100 200 － －
小人（小学校児童） 150 300 － －
大人（中学生以上 65 歳未満） 300 500 － －
高齢者 200 500 － －
回数券（入館料の 12 回分を 10 回分とする）

勤
労
者
ふ
れ
あ
い
棟

全室 310 630 1,050 520
1/3 以上 2/3 以下 210 420 1,050 260
1/3 以下 100 210 1,050 260
その他 2100 4,200 1,050 520
トレーニングルーム 130 260 － －

●注意事項　①インターネットでの施設予約は通常通り
ですが、使用料金の変更が発生しますのでご注意くだ
さい。②４月１日以降の利用に伴う使用料は３月中の
納付ができませんのでご了承ください。③３月 31 日

（土）は施設予約システム改修作業のため福祉棟のお
風呂を除き全館臨時休館とします

●問い合わせ　詳しい内容については、役場福祉人権課
福祉高齢者班または社会福祉協議会まで

総合福祉センターの使用料が一部変更

公共下水道事業計画の認可区域以外の地域及び処理区
域では、「鞍手町小型浄化槽設置整備事業補助金交付要
綱」の規程に該当する浄化槽を設置（浄化槽設置資格業
者が施工）した場合には補助金が交付されます。
●小型浄化槽とは　家庭から排水される汚水を自然環境

に害を与えないきれいな水に変える浄化槽です
●小型浄化槽のしくみ　固形物を取り除いた後に微生物

の働きによって有機物を分解し汚水をきれいにしま
す。きれいになった水は、その後、薬剤で消毒した後
に自然環境に影響のないようにして川や海に放流しま
す

●対象区域　公共下水道事業計画の認可区域以外の地域
及び処理区域

●補助金額                    　 平成 24 年４月１日改定（単位 : 円）

小型浄化槽の補助金が
変更されます

人槽区分
補助金額

新　築 改　築
５人槽 332,000 円 382,000 円
６人槽 373,000 円 423,000 円
７人槽 414,000 円 464,000 円
８人槽 458,000 円 508,000 円

９～ 10 人槽 548,000 円 598,000 円
11 ～ 50 人槽 743,000 円 743,000 円
51 人槽以上 補助対象外

※浄化槽を設置した場合、定期的な点検が義務付けられます。
●問い合わせ　役場上下水道課下水道班まで

19 − 2012. ３



広報くらて 印刷●社会福祉法人  福岡コロニー

● 町の人口・１月の人の動き

平成 24 年３月号  No.627

・人口　17,445 人
・男性　 8,281 人
・女性　 9,164 人
・世帯数  7,558 世帯

（平成24 年１月31 日現在）

・出生  18 人
・死亡  16 人
・転入  34 人
・転出  42 人

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番

■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　http://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　http://www.town.kurate.lg.jp/mobile

FUKUOKA

KURATE  TOWN

編集●広報くらて編集委員会
発行●鞍手町

福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

  【具だくさんスペインオムレツ】１人当たりの栄養価　180kcal

【もやしとしめじのサラダ】　１人当たりの栄養価　43kcal

テーマ
「おいしい介護食!!」

■材料（６人分）
じゃがいも（300g）、玉ねぎ（150g）、完熟トマト（300g）、
ピーマン（90g）、ロースハム（60g）、パセリ（適宜）、た
まご（6 個）、塩（小さじ 1/2）、こしょう（少量）、サラ
ダ油（大さじ 2）
■作り方
①�じゃがいもは皮をむいてすりおろ

し、玉ねぎはみじん切りにする。
　�耐熱ボウルに入れてふたをして、

レンジで 8 分加熱する。
②�トマトはへたを、ピーマンはへた

と種を除き、ハムとともにそれぞれ 5㎜角に切る。
③�別のボウルにたまごを割りほぐし、塩、こしょうを加え

て混ぜ、①と②の材料を加えて混ぜる。
④�フライパンにサラダ油小さじ 1 を熱し、③を 1/6 量（一

人前）を流し入れ大きく混ぜ半熟になったら片側に寄せ
て木の葉形に成形する。フライパンに皿をかぶせて取り
出し、そのまま滑らせて、取り出し裏側も焼く。皿にの
せパセリを添える。

■材料（６人分）
もやし（300g）、しめじ（300g）、酢（大さじ 2）、ごま
油（大さじ 2）、しょうゆ（大さじ 1）、粉かんてん（小さ
じ 1/2）
■作り方
①もやしは水で洗い、ざるにあげて水気
　を切り、１㎝幅くらいに刻み、しめじ
　は笠のほうから１㎝幅くらいに刻む。
②耐熱ボウルに①のもやしとしめじを入
　れて、ふんわりとラップをかけ、レン
　ジで加熱する。
③取り出して熱いうちに酢、ごま油、しょうゆ、粉かんて
　んを加え、とろみがつくまでよくかき混ぜる。

噛む、飲み込む力が低下しても「おいしい料理」
は食べたいものです。少し柔らかめですが、家
族もおいしく食べられるように工夫してみましょ
う。
◆おいしく見える工夫を（食器、盛り付け）
◆１品の量を少なく（30g ～ 50g 程度）
◆唾液が少ないため、口内で溶けない場合もある
　ので、粘りがあってもかたまりがない料理を
◆水気の多いものは、片栗粉やゼラチンを利用
◆とろみのある食材を利用する（山芋、オクラなど）

◆◆  一口メモ  ◆◆おいしい介護食!!

□ ３ 月 の カ レ ン ダ ー 　 　 　 　 　 　
日 曜日 行事内容

1 木 確定申告：中央公民館
１歳半、３歳児健診（福祉センター）

2 金
確定申告：くらじの郷　３月２日（金）～３月 15 日（木）

（土・日除く）
補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

3 土 補聴器相談（町立病院：９時～ 12 時）

4 日

5 月

6 火

7 水

８ 木 ４か月健診・ＢＣＧ予防接種（福祉センター）
補聴器相談（役場：11 時～ 12 時）

９ 金

10 土 お話の会（歴史民俗資料館：10 時～）

11 日

12 月 無料法律相談（くらじの郷：16 Ｐ参照）

13 火

14 水

15 木 補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

16 金

17 土 補聴器相談（町立病院：９時～ 12 時）

18 日

19 月

20 火 春分の日

21 水

22 木
介護保険証交付　22 日～ 23 日
　　　　　 （役場：８時 30 分～ 17 時 15 分　17P 参照）
７か月、12 か月健診（福祉センター）

23 金

24 土

25 日

26 月 心配ごと相談（くらじの郷：16 Ｐ参照）
国民健康保険税（10 期分）納付期限

27 火 補聴器相談（町立病院：14 時～ 17 時）

28 水 乳幼児相談（福祉センター）
補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

29 木

30 金 国保高齢受給者証交付（役場：９時～　18P 参照）

31 土

確定申告は２月16日（木）から３月15日（木）までです。
受付時間は午前９時から11時 30分、午後１時より４時までです。


