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中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFORMATION

／１月の休館日は、１日（日）、～４日（水）です
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

　おにいさんのショベルカーがしごと
にでかけます。ざっくんざっくん ･･･
あなをほったり、がけくずれをなおし
たり、まちでもやまでもだいかつやく。
きょうは、ショベルカーでどんなこう
じをするのかな？

ざっくん！ショベルカー　
作＝竹下文子

　出版社に勤める光也は営業部では変
人として持て余されていたが、人とは
違う視点で言葉を捉える彼は、新しい
辞書『大渡海』を編む仲間として辞書
編集部に迎えられる。個性的な面々の
中で、光也は辞書の世界に没頭する。
しかし、問題が山積みの編集部。果た
して『大渡海』は完成するのか ･･･。

舟を編む
作＝三浦しをん

中でもこの本がオススメです。

●一般の本

／お母ちゃんからもろた日本一の言葉（作＝コシノ
ジュンコ）／謎解きはディナーのあとで２（作＝東
川篤哉）／転迷　隠蔽捜査４（作＝今野　敏）／東
京ロンダリング（作＝原田　ひ香）／望月青果店（作
＝小手鞠るい）／天狗の剣　幕末京都守護職始末（作
＝藤本ひとみ）／陽の鳥（作＝樹林　伸）

今月新しく入りました。
●子どもの本

／奇跡の犬　コスモスにありがとう（作＝中山聖子）／
どんどこどん（作＝和歌山静子）／びゅーん　びょーん

（作＝ふじわらこういち）／とっておきのカレー（作＝
きたじまごうき）／おこさまランチランド（作＝まるや
まさとし）／ぼくのトイレ（作＝鈴木のりたけ）／スミ
ス先生と海のぼうけん（作＝マイケル・ガーランド）

すてきなおうち
作＝マーガレット・ワイズ・ブラウン

男
の
子
と
女
の

子
の
お
う
ち
。

動
物
た
ち
の

お
う
ち
。
鳥
や
虫
の
お

う
ち
。
素
敵
な
お
う
ち

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
で

も
空
飛
ぶ
つ
ば
さ
が

あ
っ
て
、
こ
ろ
が
る
車

輪
も
あ
っ
て
、水
に
だ
っ

て
浮
か
ん
じ
ゃ
う
。
風

船
だ
っ
て
付
い
て
い
て
、

窓
に
は
花
も
咲
い
て
い

る
。
こ
ん
な
素
敵
な
お

う
ち
、
い
っ
た
い
誰
の

お
う
ち
で
し
ょ
う
。
60

年
ほ
ど
前
に
刊
行
さ

れ
、
こ
の
た
び
復
刊
と

な
っ
た
か
わ
い
い
絵
本

で
す
。

の

本
だ
な

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

１
月
は
「
お
う
ち
」
を
テ
ー
マ
に

２
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
伊
髙
浪
子
さ
ん
（
い
ず
み
読
書
会
）
で
す
。

小さいおうち
作＝中島　京子

赤
い
屋
根
の
洋

風
の
家
で
、

女
中
と
し
て

働
い
た
タ
キ
の
思
い
出

が
語
ら
れ
る
。
女
中
に

と
っ
て
い
ち
ば
ん
大
切

な
も
の
、
そ
れ
は
、
掃

除
や
炊
事
の
手
際
の
良

さ
だ
け
で
は
な
い
。
あ

る
種
の
頭
の
良
さ
の
よ

う
な
も
の
だ
。
そ
し

て
、
そ
の
頭
の
良
さ
が

タ
キ
に
は
あ
る
、
と
以

前
の
ご
主
人
か
ら
評
さ

れ
る
。
そ
し
て
奉
公
に

あ
が
っ
た
坂
の
上
の
す

て
き
な
お
う
ち
。
若
く

美
し
い
奥
様
と
も
、
よ

く
気
が
合
い
、
女
中
と

し
て
の
能
力
を
存
分
に

発
揮
し
、
幸
せ
の
日
々

だ
っ
た
が
、
や
が
て
戦

争
の
影
が･･･

。
そ
し

て
現
代
、
タ
キ
が
亡
く

な
っ
た
あ
と
意
外
な
物

語
が
展
開
す
る
。
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Health松下検査技師長の

調子は
いかが？
町立病院☎42局1231番

町立病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
乳
が
ん
は
ど
の
年
齢
層
で
も
起
こ
り
、
特
に
40
代
で
急
増
す
る
の
が
乳
が
ん
。

早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と
乳
腺
エ
コ
ー
検
査
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

松
下　

淳
（
ま
つ
し
た　

じ
ゅ
ん
）・
昭
和
55
年
九
州
医
学
技
術
専
門
学
校
卒
業
後
、
同
年
４
月
よ
り
産
業
医
科
大
学
病
院
臨
床
検
査
・
輸
血
部
に
勤
務
、
29
年
間

在
籍
し
、
平
成
21
年
４
月
よ
り
鞍
手
町
立
病
院
勤
務
。
日
本
超
音
波
医
学
学
会
認
定
超
音
波
検
査
士
（
消
化
器
、
体
表
臓
器
、
循
環
器
）。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

乳
が
ん
は
40
代
で
急
増
す
る
と
聞
き
ま
し
た
。
検
診
は
定
期
的
に
受
け
た

ほ
う
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
（
40
歳
・
女
性
）

　

現
在
20
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

40
歳
代
の
発
症
の
増
加
が
著
し
い

こ
と
か
ら
、
死
亡
率
減
少
に
向
け

た
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
１
つ
と
し
て
乳
が
ん
検
診

が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般

的
に
検
診
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
が
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

乳
腺
エ
コ
ー
（
超
音
波
）
検
査
の

有
用
性
も
高
い
こ
と
か
ら
、
近
年

検
診
へ
の
導
入
が
行
わ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。

【
乳
腺
エ
コ
ー
検
査
】

　

乳
腺
エ
コ
ー
は
、
妊
娠
中
の
エ

コ
ー
検
査
と
原
理
は
同
じ
で
、
直

接
乳
房
に
超
音
波
を
あ
て
て
、
跳

ね
返
っ
て
く
る
音
波
を
画
像
化
し

た
も
の
で
す
。
検
査
に
痛
み
や
苦

痛
は
な
く
、
エ
ッ
ク
ス
線
な
ど
を

使
わ
ず
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
40
歳
以
下
の
人
は
乳
腺

が
豊
富
な
た
め
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
で
は
分
か
り
に
く
い
病
変
を

捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
点
で
有
用

性
が
高
く
、
妊
娠
中
や
授
乳
中
で

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
に
も
エ
コ
ー
検
査
な

ら
安
心
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と

乳
腺
エ
コ
ー
検
査
の
主
な
特
徴
を

下
表
に
ま
と
め
て
い
ま
す
の
で
ご

参
照
く
だ
さ
い
）。

【
検
査
方
法
】

　

上
半
身
の
服
を
脱
ぎ
ベ
ッ
ド
の

上
に
仰
向
け
に
な
り
、
両
手
を
頭

側
に
挙
げ
た
状
態
で
行
い
ま
す
。

次
に
、
超
音
波
を
出
す
器
具
（
プ

ロ
ー
ブ
）
に
ゼ
リ
ー
状
の
液
体
を

塗
り
、
そ
の
器
具
で
乳
房
全
体
を

観
察
し
ま
す
。
検
査
時
間
は
約
20

分
程
度
で
す
。

　

こ
の
検
査
は
、
し
こ
り
（
腫
瘤
）

を
発
見
す
る
こ
と
に
優
れ
て
い
ま

す
。
触
診
で
わ
か
ら
な
い
よ
う
な

小
さ
な
し
こ
り
も
画
像
と
し
て
写

し
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

写
し
出
さ
れ
た
し
こ
り
が
良
性
か

悪
性
か
を
推
定
し
、
そ
の
大
き
さ

や
位
置
、
周
囲
と
の
関
係
を
知
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
検
査
は
女
性
技
師
が
行
い
ま
す
】

　

乳
が
ん
は
、家
庭
や
社
会
に
と
っ

て
重
要
な
時
期
に
あ
る
女
性
に
最

も
多
く
発
生
す
る
が
ん
で
す
。
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
受

け
れ
ば
、
ほ
ぼ
治
癒
で
き
ま
す
。

乳
房
の
温
存
療
法
も
選
べ
ま
す
。

ま
た
検
査
は
熟
練
し
た
女
性
技
師

が
担
当
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。
他
人
事
と
は
思
わ
ず
に
積

極
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

町
立
病
院
で
は
、
乳
が
ん
検
診

を
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
中

に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
週
水

曜
日
午
後
よ
り
乳
腺
外
来
を
開
設

し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

９− 2012. １

◆マンモグラフィ検査と乳腺エコー検査の主な特徴

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

・がんの初期段階である微細石灰化を発見できる
・手で触れることのできないしこりを発見できる
・しこりの良性・悪性の推定が可能である
・検査時に多少の痛みがある
・20 ～ 30 歳代では、病変を検出しにくい
・わずかながら被爆があり、妊娠中・授乳中は受けられない

乳
腺
エ
コ
ー

・微細石灰化が発見しづらい
・手で触れることのできないしこりを発見できる
・しこりの良性・悪性の推定が可能である
・検査時に痛みや苦痛はない
・20 ～ 30 歳代でも、しこりを発見できる
・検査時、痛みなどの苦痛が無く、被爆の心配がない

両検査とも乳がんの早期発見に大変優れています。この２つの検査で欠点を補えば、
より高い検診が可能になります。


