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12 月 11 日、18 チームが直鞍のまちを颯爽と駆け抜けました。
鞍手町からは今年は３チームが参加、昨年優勝した鞍北陸上部
OB（A）チームを筆頭に今年もデットヒートが繰り広げられま
した。



新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
か
ら
町
行
政
の
推
進
に
温
か
い
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

早
い
も
の
で
、
昨
年
３
月
の
東
日
本
大
震
災

か
ら
約
10
か
月
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
震
災
で

は
多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、
現
在
も
避
難
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
が
多
く
お
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
９
月
の
台
風
12
号
で
は
、
西
日
本
か

ら
北
日
本
に
か
け
て
の
広
い
範
囲
で
、
こ
れ
ま
で

の
観
測
記
録
を
大
幅
に
上
回
る
大
雨
が
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

被
災
者
の
皆
様
に
は
、
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い

復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、国
内
外
の
社
会
情
勢
を
見
て
み
ま
す
と
、

ギ
リ
シ
ャ
に
端
を
発
す
る
深
刻
な
金
融
・
経
済
危

機
は
、
ユ
ー
ロ
圏
の
み
な
ら
ず
世
界
中
に
大
き
な

打
撃
を
与
え
、
日
本
経
済
も
円
高
に
よ
り
先
行
き

は
不
透
明
な
状
況
で
あ
り
ま
す
。

国
に
お
い
て
は
厳
し
い
財
政
事
情
は
あ
る
も
の

の
、
被
災
地
の
復
興
を
急
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
況
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
地
方
財
政
へ
の
影
響
も

か
な
り
厳
し
い
も
の
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
の
問
題
や
消
費
税
増
税
の
論
議
な
ど

も
活
発
化
し
て
き
て
お
り
、
企
業
活
動
や
国
民
生

活
に
及
ぼ
す
影
響
も
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

現
在
、
本
町
で
は
、
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
第
５
次
行
財
政

改
革
プ
ラ
ン
に
よ
る
改
革
・
改
善
を
進
め
、
簡
素

で
効
率
的
な
行
財
政
運
営
に
取
り
組
む
一
方
、
第

４
次
鞍
手
町
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
に
お
い
て

は
、
重
点
的
、
優
先
的
に
実
施
す
る
基
本
的
な
町

の
施
策
を
位
置
づ
け
、
産
業
振
興
や
住
民
福
祉
の

向
上
に
向
け
て
各
種
事
業
を
展
開
し
て
お
り
ま

す
。厳

し
い
社
会
情
勢
の
中
に
あ
っ
て
も
、
本
町
に

お
い
て
は
、
昨
年
２
月
に
鞍
手
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
が
開
通
し
、
遠
賀
川
渡
河
橋
に
つ
い
て
も
建
設

工
事
が
進
ん
で
お
り
、
本
町
発
展
の
原
動
力
と
な

る
重
要
な
社
会
資
本
が
着
々
と
整
備
さ
れ
つ
つ
あ

る
と
い
う
光
明
も
あ
り
ま
す
。

町
と
し
ま
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

に
お
い
て
、
こ
れ
ら
の
新
た
な
社
会
資
本
を
有
効

に
活
用
し
、
企
業
誘
致
、
住
宅
団
地
の
整
備
、
商

工
業
の
振
興
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

今
年
も
、
町
民
の
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
、
知
恵

を
出
し
合
い
、
協
働
と
互
助
を
基
本
に
、
将
来
に

つ
な
が
る
自
立
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
全
力
を

注
い
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。ま

た
、
町
で
は
、
東
日
本
大
震
災
な
ど
の
災
害

や
大
雨
に
よ
り
各
地
で
発
生
し
た
土
砂
災
害
な
ど

を
教
訓
に
、
町
民
の
安
全
と
安
心
を
確
保
し
て
い

く
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。自
助
・

共
助
・
公
助
の
視
点
か
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
お

か
れ
ま
し
て
も
自
ら
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
、
ま

た
、
各
地
域
に
お
い
て
は
現
在
設
立
を
進
め
て
い

ま
す
自
主
防
災
組
織
を
核
と
し
た
地
域
の
協
力
体

制
に
つ
い
て
、
今
一
度
考
え
て
み
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

終
わ
り
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
新
し
い
年
が
町
民

の
皆
様
と
鞍
手
町
の
さ
ら
な
る
飛
躍
の
年
と
な
り

ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

平
成
24
年  

元
旦 

年頭のごあいさつ

鞍手町長　柴田好輝
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人と人とのつながり
地域のつながりを大切に

◉予期せぬ自然災害には、救助隊よりもご近所さん
　いつ起こるか分からない地震などの自然災害。予測のできない災害が起こったときに、一番頼りになるのはご
近所さんです。平成７年の阪神・淡路大震災では、「隣人や友人に助けられた」という人が「救助隊に助けられた」
という人よりもはるかに多かったそうです。遠くの親類より近くの他人。救助隊よりもご近所さんなのです。

◉ご近所づきあいを見直そう
　このような自然災害には、日ごろから地域でのコミュニティ活動が活発な地域ほど「互助」が有効に働き、人
的な被害を最小限にくい止めることができます。地域コミュニティは、災害のときだけでなく、いろいろな場面
で役に立ちます。近年、人と人とのつながりがだんだん薄れてきたと言われますが、もう一度「ご近所づきあい」
を見直してみましょう。

◉地域コミュニティの核になるのは昔も今も区・隣組
　このような地域コミュニティの核になるのは、各地域で昔から組織されている区や隣組です。区・隣組では、
地域のためにさまざまな活動をしています。安全で安心な住みよいまちづくりのために区・隣組に加入しましょう。

◉区・隣組に加入するには…
　町では、区や隣組への加入を希望する人に区長さんを紹介しています。引っ越しなどで区長さんが分からない
ときなど、役場までご連絡ください。

地域コミュニティとは、地域住民が相互に交流し合う社会のことです。

＊＊　区・隣組の活動あれこれ　＊＊
●防犯灯の維持管理
犯罪のない明るく安全なまちづ
くりのため、町が設置している
防犯灯とは別に、区や隣組が費
用などを負担し、防犯灯の設置
や維持管理を行っています。

●防犯活動
非行や犯罪を未然に防ぐため、防犯協会と共に防
犯活動を行っています。また、児童たちの通学時
間帯などに交通安全活動を行うこともあります。

●環境美化運動
快適で美しいまちづくりのため、区域内の清掃
など環境美化活動に取り組
んでいます。子ども会が資
源回収活動を行っていると
ころもあります。 ●支え合いの活動

子どもからお年寄りまで、地域
のみんながお互いに見守り、支
え合い、地域福祉や青少年の健
全育成などの活動に取り組んで
います。

●情報の提供
回覧板や掲示板などで区・隣組の連絡を行った
り、県や町の広報紙、警察
などその他の機関からのお
知らせを配布したりするな
ど、生活に役立つ情報をお
届けしています。

●親睦活動
盆踊りや敬老会、子ども会など
地域の交流と親睦を深めていま
す。また、町などが主催するス
ポーツ大会などにも参加し、地
域同士の交流を深めています。

●地域課題の整理・対処
地域にある共通の問題への取
り組みや解決のための方策な
どを地域のみんなで話し合っ
ています。

鞍手町内には41の区があり、各地で地域の特色を生かしたユニークなイベント・活動が行われています。また、
地域の伝統を後世に伝えていくため、区・隣組に加入されているみなさんが先頭に立って取り組んでいます。

回覧板

地域コミュニティに参加しよう ●問い合わせ　鞍手町役場総務課庶務管財班
☎４２局２１１１番

３− 2012. １



まちの話題 My Town Topics
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　12 月５日、和都村企画代表のロバート・ワトソンさんを
迎え「『今の子どもは……』という前に」と題し講演会が行
われました。ワトソンさ
んが日本に来るきっかけ
や「ところ変われば、とら
え方も変わる」という題材
をもとにユーモアあふれる
話に会場は終始笑いでいっ
ぱいでした。しかし、端々
に人権の大切さを感じさせ
る話に参加者は改めて人権
の大切さを感じた講演会に
なったようです。

人権週間の集い
▶育てよう一人ひとりの人権意識

　12 月 11 日、 直 鞍 一
周駅伝競走大会が行わ
れ、鞍手町からは鞍手北
中陸上部ＯＢ（Ａ）チー
ムと鞍手北中陸上部Ｏ
Ｂ（B）チーム、剣チー
ムが出場しました。昨年
10 年目の節目に見事優
勝を果たした鞍手北中陸
上部ＯＢ（A）チームの
栗田光晴さん（中山）が

開会式で選手宣誓。「今年は和気あいあいとチーム全
員でタスキを繋ぎたい」と話していましたが、結果は、
鞍手北中陸上部（B）チームが第３位で入賞。鞍手北
中陸上部（A）チームは、第４位と好成績を収めまし
た。今年はじめて参加の剣チームは入賞は逃したもの
の第８位と大健闘しま
した。区間賞は次のと
おりでした。（敬称略・

（　）内はチーム名と
記録タイム）第１区…
獅子島有也（剣チーム・
17 分 58 秒）、第３区
…境　悠希（剣チーム・
18 分 55 秒）、第 6 区
…古川勇二（A チーム・
21 分 10 秒）。

タスキをつないだ 41.2km
▶今年は気持ちも新たに……

　11 月 22 日、鞍手幼稚園の園児たちが勤労感謝の日を前

に役場を訪問しました。園児たちは、日頃の感謝を込めて一

生懸命作った花の置物や手紙を町長、副町長に手渡しました。

町長が「何か質問は ?」と聞くと「何のお仕事をしているの

ですか?」と質問。「み

んなが住みやすいよ

うにお仕事していま

す」と町長が答える

と感心した様子の園

児たちでした。

感謝を込めて
▶勤労感謝の日によせて

　12 月 10 日、剣北小学校で恒例のもちつき大会が行われ

ました。前日からの雨で気温もぐんと低くなった１日でし

たが、会場は子どもたちと地域の人たちの熱気でいっぱい

でした。もちつきの掛け声を１、２、３と、とったり、「杵

は上の方を持つと軽くなるよ」などと保護者も児童たちに

アドバイスし、寒さを吹き飛ばすようにもちをついていま

した。ついたもちはきなこもちやおろしもちにしてみんな

で食べました。出来たてを食べるのは格別のようで、みん

なおいしそうな顔をしていました。

寒さを吹き飛ばし
▶恒例のもちつきで地域の人とふれあいました
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１月生まれ
Happy  birthday  to  you.

お待ちしています
お誕生日の記念に、かわいい
お子さんの写真を広報「すく
すく日記」のコーナーで紹介
しませんか。毎月、発行月に
誕生日を迎える満３歳まで
のちびっ子を募集していま
す。２月生まれは、１月11
日（水）までに電話で役場総
務課☎４２局２１１１番へお
申し込みください。

すくすく
日記

多
た が

賀琉
る な

南ちゃん
平成21 年１月16日生まれ
３歳のお誕生日おめでとう☆

「るながする」と何でもやっ
てみようと頑張る姿に成長し
たなぁとうれしく思います。
わが家のアイドル♡笑顔いっ
ぱいのるなでいてね !!（父　
英昭さん、母　美香さん・中
山）

麻
あ そ う

生月
か ぐ や

姫ちゃん
平成21 年１月９日生まれ

かぐちゃん♪３歳のお誕生日
おめでとう!! 少し大人びたセ
リフやニコニコ笑顔がみんな
大好きです☆もう少し犬好き
になってね。（父　祐二さん、
母　里美さん・中山）

　「南陵太鼓親子ふれあい太鼓づくり体験事業」が 11 月
27 日に行われました。南陵太鼓保存会が ( 財 ) 自治総合セ
ンターの「コミュニティ助成事業（青少年健全育成事業）」
を利用し、地域社会の貢献活動として取り組んだものです。
参加した親子は、一つひとつ丁寧に太鼓づくりに取り組ん
でいました。「紐を締めるところが難しかったけど、出来上
がった太鼓を叩くと、とてもうれしい」とニッコリ。この
ように宝くじの収益の一部は、青少年の健全育成や地域コ
ミュニティの活性化に役立てられています。住民団体など
で、この助成事業を希望する場合には、役場企画財政課政
策財政班に問い合わせください。

コミュニティ助成事業 
▶宝くじの収益が地域活動に

　12 月 10 日、歴史民俗資料館でしめ縄づくりがありまし

た。参加したのは 29 人。このしめ縄づくりは、今年で 16

回目を迎える恒例の講座です。慣れない作業になかなか思

うように行かない様子の参加者たち。講師の先生のお手本

を見ては、真剣に作業に取り組んでいました。時間が経つ

につれ、次々としめ縄が完成していき、出来上がってみれば、

どれも立派なしめ縄に皆さん大満足の様子でした。あとは

うらじろやゆずり葉、だいだいなどでお化粧をするだけで

す。これで、また一つお正月の準備が整いましたね。

お正月は手作りのしめ縄で
▶今年も立派なしめ縄が完成

　11 月 23 日、室木小学校体育館で子ども模型飛行機
教室が行われました。この教室を企画したのは社会教
育委員の嶋立輝行さん（室木）。室木小学校の先生や地
域の人たちの協力のもと約 30 人の参加者が集まりまし
た。日頃はゲームなどに慣れ親しんでいる子どもたち
も初めての模型飛行機づくりに、そのまなざしは真剣
そのものでした。尾翼の調整の後、あいにくの天候の
ためデモ飛行は体育館の中でしたが、滞空時間を競っ
たりと、とても楽しい時間になったようでした。

子ども模型飛行機教室
▶スカイキッズ・プログラム

▼
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号も忘
れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

短歌 井手川　勉さん
（新延）

裏庭の泰山本の梢に
育った子鴉が幼い声で鳴
くのを聴いて、思いつい
た歌です。短歌はこのよ
うに想像して作る楽しみ
もあります。みなさんも
一つ頭の体操で短歌を楽
しんではいかがでしょう
か。

陶芸 吉原　登さん
（直方市）

仏壇の花入れのつもりで作製したが
出来上がりはお粗末で、とても仏様に
顔向けができるものにはならなかった。
次回は、もう少
し努力して、ま
しなものを作り
たいと思ってい
るが……。

子
鴉
の  

ま
だ
整
わ
ぬ  

初
鳴
き
に  

            

お
節
の
余
り  

ふ
ん
だ
ん
に
や
る

西　喜久美さん
（八幡西区）表装

古い屏風を解体して、二曲一双にリニュー
アル。大きな屏風なので表装教室の仲間に
協力していただき製作しました。中の白い
鳳凰は、昔の婚
礼用の帯です。

第
79
回
全
国
書
画
展
覧
会
で

入
賞
し
ま
し
た

●
龍
の
会
（
絵
画
教
室
）

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露

●
鞍
手
町
舞
踊
協
会

12
月
４
日
、

中
央
公
民
館

で
鞍
手
町
舞

踊
協
会
第
14

回
定
期
公
演

会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ

の
日
は
、
舞

踊
愛
好
者
が

多
数
出
演
し
て
の
公
演
会
。
日
ご
ろ
の
練
習
の

成
果
を
存
分
に
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。
会
場
か

ら
は
演
目
ご
と
に
惜
し
み
な
い
拍
手
が
お
く
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

第
76
回
全
国
書
画
展
覧
会
に
、
全
国

の
小
中
学
校
及
び
絵
画
教
室
等
の
団
体

か
ら
16
万
７
千
点
の
作
品
が
出
品
さ
れ
、

龍
の
会
か
ら
も
６
人
の
生
徒
が
出
品
を

し
た
と
こ
ろ
、
福
田
晃
大
（
弥
生
・
鞍

手
北
中
２
年
）

が
広
島
県
教
育

委
員
会
賞
を
、

水
上
拓
真
（
小

牧
・
剣
南
小
５

年
）
が
筆
都
大
賞
に
選
ば
れ
、
広
島
県

熊
野
町
で
、
11
月
20
日
に
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
出
席
し
ま
し
た
。

味
噌
づ
く
り
と

き
な
こ
づ
く
り
に
挑
戦

●
鞍
手
町
農
業
女
性
の
会

11
月
29
日
に
西
川
小
学
校
と
古
月
小
学
校
で
、
き

な
こ
づ
く
り
。
12
月
６
に
剣
北
小
学
校
、
12
月
９
日

に
西
川
小
学
校
、
古
月
小
学
校
の
３
年
生
が
味
噌
づ

く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ゆ
で
た
大
豆
を
袋
に
入

れ
て
足
で
踏
み
つ
ぶ
し

た
ら
、
米
こ
う
じ
を
加

え
手
で
し
っ
か
り
と
混

ぜ
合
わ
せ
て
い
き
ま
す
。

熟
成
さ
せ
て
３
か
月
か

ら
６
か
月
後
に
は
完
成

し
ま
す
。
特
製
味
噌
の

味
は
き
っ
と
格
別
で

し
ょ
う
ね
。

観
光
グ
ル
メ
マ
ッ
プ

掲
載
店
の
募
集

●
鞍
手
町
商
工
会

平
成
23
年
度
鞍
手
町
ふ
る
さ
と
雇
用
再
生
特
別
基
金
事
業
に
お
い

て
、
鞍
手
町
商
工
会
が
地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
構
築
と
農
商
工
融
合

に
よ
る
魅
力
あ
る
商
品
開
発
を
鞍
手
町
よ
り
委
託
さ
れ
、
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、次
の
と
お
り
、鞍
手
町
の
観
光
グ
ル
メ
マ
ッ

プ
の
作
成
を
計
画
し
て
お
り
、
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た

く
、
グ
ル
メ
マ
ッ
プ
掲
載
希
望
店
を
募
集
し
ま
す
。

●
申
込
期
日　

平
成
24
年
１
月
13
日
（
金
）
ま
で

●
掲
載
料　

無
料

●
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の　

印
か
ん

●
申
し
込
み
先　

鞍
手
町
商
工
会

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
、
鞍
手
町
商
工
会
☎
４
２
局
０
３
５
７

番
ま
で

水
上
拓
真　

作
品

福
田
晃
大　

作
品
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すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100 字以内の感想もお願いしま
す。役場総務課☎４２局２１１１
番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

友禅リフォーム
男物の長襦袢で簡単なワンピースを作

りました。模様が大きくて大胆だったの
で柄の位置に
苦労しました
が、出来上がっ
てみるとお気
に入りの１枚
になりました。

帯地に型染めをしました。型は扇面
に４枚、着物に５枚、計９枚作りまし
た。まわりに綱ぼかしを入れたりして
手間暇かかった
作品です。

川波陸江さん
（新延）

林　マチ子さん
（大池）

Relay Essay

私
、
荒
井
は
新
延
小
学
校
の
裏
で
漆
器

を
販
売
し
て
30
年
程
、
年
月
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、『
漆
』
が
あ
ま
り
に

も
理
解
さ
れ
て
い
な
い
の
に
驚
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
、こ
の
「
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー
」

と
い
う
機
会
を
い
た
だ
き
、『
漆
』
の
特

性
に
関
し
て
少
々
書
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

一
、
耐
水
性　

二
、
耐
熱
性　

三
、
薬

品
耐
性　

四
、
抗
菌
作
用
。
こ
の
４
点
に

絞
り
漆
器
の
使
い
易
さ
に
つ
い
て
述
べ

て
い
き
ま
す
。

も
と
も
と
漆
は
水
分
を
好
み
ま
す
。
漆

を
塗
布
し
乾
燥
さ
せ
る
に
は
、
25
度
の
温

度
と
80
％
前
後
の
湿
度
が
な
い
と
自
然

に
は
固
ま
ら
な
い
の
で
す
。
ま
た
、
固

ま
っ
て
し
ま
っ
た
後
は
水
分
を
は
じ
き

ま
す
。
太
宰
府
で
発
掘
さ
れ
た
武
具
が
そ

の
実
例
で
地
下
水
に
埋
も
れ
て
い
た
物

は
漆
の
色
も
そ
の
型
も
ほ
と
ん
ど
原
形

を
留
め
て
い
ま
し
た
。

南
部
鉄
器
は
漆
を
200
度
で
塗
布
し
高
温

硬
化
さ
せ
ま
す
。

漆
は
硫
酸
、
硝
酸
、
金
を
溶
解
さ
せ
る

王
水
で
も
成
分
が
破
壊
さ
れ
ま
せ
ん
。

漆
を
塗
っ
た
シ
ャ
ー
レ
の
内
に
Ｏ
‐
157

を
入
れ
蓋
を
し
24
時
間
放
置
し
て
お
く

と
菌
は
死
滅
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
特
性
は
、
縄
文
時
代
よ
り

変
わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
日
常

使
用
さ
れ
る
際
に
、
水
桶
の
内
に
漆
器
を

放
置
す
る
の
は
よ
く
な
い
。
熱
い
も
の
を

直
に
入
れ
る
と
よ
く
な
い
（
例
え
ば
、
熱

い
味
噌
汁
、
熱
い
天
ぷ
ら
等
々
を
入
れ
る

こ
と
）。
中
性
洗
剤
等
を
使
用
し
て
は
駄

目
。
食
材
を
漆
器
の
内
で
放
置
す
る
と
腐

る
。
等
々
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
漆
の
特

性
を
考
え
て
み
ま
す
と
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

が
間
違
っ
た
言
い
伝
え
で
す
。
ま
た
、
言

い
伝
え
通
り
の
使
用
で
新
し
い
漆
器
に

異
変
が
起
こ
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
本

漆
が
使
用
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
証
で

も
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
日
本
文
化
で
あ
る

漆
を
楽
し
ん
で
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
、
矢
津
田
領
治
さ
ん
（
新
延
）
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
荒
井
　
俊
勝
さ
ん
（
新
延
・
54
歳
）
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リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー

　
晴
れ
た
ら
い
い
ね
。

白
熱
の
試
合
を

繰
り
広
げ
ま
し
た

●
鞍
手
町
体
育
協
会

11
月
20
日
、
町
立
体
育
館
で
、
第
10

回
鞍
手
町
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
場
し
た
13
チ
ー

ム
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
連
係
の
取
れ
た
プ

レ
ー
を
披
露
し
、
い
い
汗
を
流
し
て
い

ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

（
丸
数
字
は
順
位
。
敬
称
略
）。

●
ミ
ッ
ク
ス
の
部

　

①
城
ヶ
崎
②
中
山
本
村
③
弥
生

●
フ
リ
ー
の
部

　

①
新
中
山
Ａ
②
中
山
本
村
③
城
ヶ
崎

気
持
ち
い
い
汗
を
流
し
ま
し
た

卓
球
大
会
結
果

●
鞍
手
町
体
育
協
会

12
月
４
日
、
町
立
体
育
館
で
第
28
回
鞍
手
町
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
今
年
は
40
人
が
参
加
、
競
り
合
う
ゲ
ー
ム
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。（
丸
数
字
は
順
位
。
敬
称
略
）

▼
成
績
・
男
子
シ
ン
グ
ル
ス　

▽
１
位
グ
ル
ー
プ
＝
①
山
本
通
昭
②
舟
越
克
己
▽
２
位
グ

ル
ー
プ
＝
①
渡
瀬　

寛
②
河
野
三
郎
▽
３
位
グ
ル
ー
プ
＝
①
山
本
和
樹
②
吉
田
信
博
▽

４
位
グ
ル
ー
プ
＝
①
泉　

義
一
②
多
賀
義
雄

▼
成
績
・
女
子
シ
ン
グ
ル
ス　

▽
１
・
２
位
グ
ル
ー
プ
＝
①
舟
越
和
子
②
田
村
益
代
▽
３
・

４
位
グ
ル
ー
プ
＝
①
渡
瀬
厚
子
②
森　

妙
子

▼
成
績
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス　

▽
１
位
グ
ル
ー
プ
＝
①
山
本
通
昭
・
清
水
智
子
②
南
川

典
範
・
渡
瀬
厚
子
▽
２
位
グ
ル
ー
プ
＝
①
渡
瀬　

寛
・
勝
木
桂
子
②
原
田
喜
世
一
・
桑

原
礼
次
郎
▽
３
位
グ
ル
ー
プ
＝
①
鶴
本　

實
・
田
村
益
代
②
吉
田
信
博
・
狩
野　

淳
▽

４
位
グ
ル
ー
プ
＝
①
水
野
達
彦
・
多
賀
義
雄
②
古
里　

満
・
幸
田
巡
子



　

国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFORMATION

／１月の休館日は、１日（日）、～４日（水）です
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

　おにいさんのショベルカーがしごと
にでかけます。ざっくんざっくん ･･･
あなをほったり、がけくずれをなおし
たり、まちでもやまでもだいかつやく。
きょうは、ショベルカーでどんなこう
じをするのかな？

ざっくん！ショベルカー　
作＝竹下文子

　出版社に勤める光也は営業部では変
人として持て余されていたが、人とは
違う視点で言葉を捉える彼は、新しい
辞書『大渡海』を編む仲間として辞書
編集部に迎えられる。個性的な面々の
中で、光也は辞書の世界に没頭する。
しかし、問題が山積みの編集部。果た
して『大渡海』は完成するのか ･･･。

舟を編む
作＝三浦しをん

中でもこの本がオススメです。

●一般の本

／お母ちゃんからもろた日本一の言葉（作＝コシノ
ジュンコ）／謎解きはディナーのあとで２（作＝東
川篤哉）／転迷　隠蔽捜査４（作＝今野　敏）／東
京ロンダリング（作＝原田　ひ香）／望月青果店（作
＝小手鞠るい）／天狗の剣　幕末京都守護職始末（作
＝藤本ひとみ）／陽の鳥（作＝樹林　伸）

今月新しく入りました。
●子どもの本

／奇跡の犬　コスモスにありがとう（作＝中山聖子）／
どんどこどん（作＝和歌山静子）／びゅーん　びょーん

（作＝ふじわらこういち）／とっておきのカレー（作＝
きたじまごうき）／おこさまランチランド（作＝まるや
まさとし）／ぼくのトイレ（作＝鈴木のりたけ）／スミ
ス先生と海のぼうけん（作＝マイケル・ガーランド）

すてきなおうち
作＝マーガレット・ワイズ・ブラウン

男
の
子
と
女
の

子
の
お
う
ち
。

動
物
た
ち
の

お
う
ち
。
鳥
や
虫
の
お

う
ち
。
素
敵
な
お
う
ち

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
で

も
空
飛
ぶ
つ
ば
さ
が

あ
っ
て
、
こ
ろ
が
る
車

輪
も
あ
っ
て
、水
に
だ
っ

て
浮
か
ん
じ
ゃ
う
。
風

船
だ
っ
て
付
い
て
い
て
、

窓
に
は
花
も
咲
い
て
い

る
。
こ
ん
な
素
敵
な
お

う
ち
、
い
っ
た
い
誰
の

お
う
ち
で
し
ょ
う
。
60

年
ほ
ど
前
に
刊
行
さ

れ
、
こ
の
た
び
復
刊
と

な
っ
た
か
わ
い
い
絵
本

で
す
。

の

本
だ
な

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

１
月
は
「
お
う
ち
」
を
テ
ー
マ
に

２
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
伊
髙
浪
子
さ
ん
（
い
ず
み
読
書
会
）
で
す
。

小さいおうち
作＝中島　京子

赤
い
屋
根
の
洋

風
の
家
で
、

女
中
と
し
て

働
い
た
タ
キ
の
思
い
出

が
語
ら
れ
る
。
女
中
に

と
っ
て
い
ち
ば
ん
大
切

な
も
の
、
そ
れ
は
、
掃

除
や
炊
事
の
手
際
の
良

さ
だ
け
で
は
な
い
。
あ

る
種
の
頭
の
良
さ
の
よ

う
な
も
の
だ
。
そ
し

て
、
そ
の
頭
の
良
さ
が

タ
キ
に
は
あ
る
、
と
以

前
の
ご
主
人
か
ら
評
さ

れ
る
。
そ
し
て
奉
公
に

あ
が
っ
た
坂
の
上
の
す

て
き
な
お
う
ち
。
若
く

美
し
い
奥
様
と
も
、
よ

く
気
が
合
い
、
女
中
と

し
て
の
能
力
を
存
分
に

発
揮
し
、
幸
せ
の
日
々

だ
っ
た
が
、
や
が
て
戦

争
の
影
が･･･

。
そ
し

て
現
代
、
タ
キ
が
亡
く

な
っ
た
あ
と
意
外
な
物

語
が
展
開
す
る
。
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Health松下検査技師長の

調子は
いかが？
町立病院☎42局1231番

町立病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
乳
が
ん
は
ど
の
年
齢
層
で
も
起
こ
り
、
特
に
40
代
で
急
増
す
る
の
が
乳
が
ん
。

早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と
乳
腺
エ
コ
ー
検
査
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

松
下　

淳
（
ま
つ
し
た　

じ
ゅ
ん
）・
昭
和
55
年
九
州
医
学
技
術
専
門
学
校
卒
業
後
、
同
年
４
月
よ
り
産
業
医
科
大
学
病
院
臨
床
検
査
・
輸
血
部
に
勤
務
、
29
年
間

在
籍
し
、
平
成
21
年
４
月
よ
り
鞍
手
町
立
病
院
勤
務
。
日
本
超
音
波
医
学
学
会
認
定
超
音
波
検
査
士
（
消
化
器
、
体
表
臓
器
、
循
環
器
）。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

乳
が
ん
は
40
代
で
急
増
す
る
と
聞
き
ま
し
た
。
検
診
は
定
期
的
に
受
け
た

ほ
う
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
（
40
歳
・
女
性
）

　

現
在
20
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

40
歳
代
の
発
症
の
増
加
が
著
し
い

こ
と
か
ら
、
死
亡
率
減
少
に
向
け

た
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
１
つ
と
し
て
乳
が
ん
検
診

が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般

的
に
検
診
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
が
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

乳
腺
エ
コ
ー
（
超
音
波
）
検
査
の

有
用
性
も
高
い
こ
と
か
ら
、
近
年

検
診
へ
の
導
入
が
行
わ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。

【
乳
腺
エ
コ
ー
検
査
】

　

乳
腺
エ
コ
ー
は
、
妊
娠
中
の
エ

コ
ー
検
査
と
原
理
は
同
じ
で
、
直

接
乳
房
に
超
音
波
を
あ
て
て
、
跳

ね
返
っ
て
く
る
音
波
を
画
像
化
し

た
も
の
で
す
。
検
査
に
痛
み
や
苦

痛
は
な
く
、
エ
ッ
ク
ス
線
な
ど
を

使
わ
ず
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
40
歳
以
下
の
人
は
乳
腺

が
豊
富
な
た
め
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
で
は
分
か
り
に
く
い
病
変
を

捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
点
で
有
用

性
が
高
く
、
妊
娠
中
や
授
乳
中
で

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
が
受
け
ら

れ
な
い
場
合
に
も
エ
コ
ー
検
査
な

ら
安
心
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と

乳
腺
エ
コ
ー
検
査
の
主
な
特
徴
を

下
表
に
ま
と
め
て
い
ま
す
の
で
ご

参
照
く
だ
さ
い
）。

【
検
査
方
法
】

　

上
半
身
の
服
を
脱
ぎ
ベ
ッ
ド
の

上
に
仰
向
け
に
な
り
、
両
手
を
頭

側
に
挙
げ
た
状
態
で
行
い
ま
す
。

次
に
、
超
音
波
を
出
す
器
具
（
プ

ロ
ー
ブ
）
に
ゼ
リ
ー
状
の
液
体
を

塗
り
、
そ
の
器
具
で
乳
房
全
体
を

観
察
し
ま
す
。
検
査
時
間
は
約
20

分
程
度
で
す
。

　

こ
の
検
査
は
、
し
こ
り
（
腫
瘤
）

を
発
見
す
る
こ
と
に
優
れ
て
い
ま

す
。
触
診
で
わ
か
ら
な
い
よ
う
な

小
さ
な
し
こ
り
も
画
像
と
し
て
写

し
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

写
し
出
さ
れ
た
し
こ
り
が
良
性
か

悪
性
か
を
推
定
し
、
そ
の
大
き
さ

や
位
置
、
周
囲
と
の
関
係
を
知
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
検
査
は
女
性
技
師
が
行
い
ま
す
】

　

乳
が
ん
は
、家
庭
や
社
会
に
と
っ

て
重
要
な
時
期
に
あ
る
女
性
に
最

も
多
く
発
生
す
る
が
ん
で
す
。
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
受

け
れ
ば
、
ほ
ぼ
治
癒
で
き
ま
す
。

乳
房
の
温
存
療
法
も
選
べ
ま
す
。

ま
た
検
査
は
熟
練
し
た
女
性
技
師

が
担
当
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ

さ
い
。
他
人
事
と
は
思
わ
ず
に
積

極
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

町
立
病
院
で
は
、
乳
が
ん
検
診

を
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
中

に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
週
水

曜
日
午
後
よ
り
乳
腺
外
来
を
開
設

し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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◆マンモグラフィ検査と乳腺エコー検査の主な特徴

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

・がんの初期段階である微細石灰化を発見できる
・手で触れることのできないしこりを発見できる
・しこりの良性・悪性の推定が可能である
・検査時に多少の痛みがある
・20 ～ 30 歳代では、病変を検出しにくい
・わずかながら被爆があり、妊娠中・授乳中は受けられない

乳
腺
エ
コ
ー

・微細石灰化が発見しづらい
・手で触れることのできないしこりを発見できる
・しこりの良性・悪性の推定が可能である
・検査時に痛みや苦痛はない
・20 ～ 30 歳代でも、しこりを発見できる
・検査時、痛みなどの苦痛が無く、被爆の心配がない

両検査とも乳がんの早期発見に大変優れています。この２つの検査で欠点を補えば、
より高い検診が可能になります。
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健康

だより
総合福祉センター☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の交
付を受けましょう。妊娠中の生活や制度などに
ついて保健師が説明します。
●�とき　１月４日、11 日、18 日、25 日の午前

10 時から 11 時 30 分まで①必ず妊婦さん本人
がお越しください②原則、毎週水曜日の交付ですが、都合
がつかない場合は相談に応じます

●ところ　総合福祉センター保健棟　
●必要なもの　妊娠届出書（ある人のみ）

母子健康手帳の交付

乳幼児健診・相談
１月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者

には事前に通知をしています。ご確認ください。
●�とき　健診の内容によって異なりますので詳

細は通知（案内）書をご確認ください
●ところ　総合福祉センター保健棟
●�内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・栄養

相談など

健診内容 期　日 対象児

４か月健診 １月 19 日（木） 平成 23 年 08 月 23 日から
平成 23 年 19 月 21 日生まれ

７か月健診
１月 26 日（木）

平成 23 年 05 月 27 日から
平成 23 年 06 月 30 日生まれ

12 か月健診 平成 23 年 1 月 01 日から
平成 23 年 1 月 31 日生まれ

１歳半健診
１月 12 日（木）

平成 22 年 06 月 2 日から
平成 22 年 07 月 12 日生まれ

３歳児健診 平成 20 年 12 月 2 日から
平成 21 年 1 月 12 日生まれ

乳幼児相談
（身体測定・育児・栄養相談）

１月 25 日（水） 平成 23 年 11 月 22 日から
平成 23 年 12 月 26 日生まれ

※乳幼児相談は、どなたでもお気軽にお越しください。（申込不要）

予防接種
■ＢＣＧ予防接種
▷４か月健診のときに一緒に行います
▷接種期間　生後６か月未満
▷ところ　総合福祉センター保健棟

2012. １− 10

期　日 時　　間
１月 19 日（木） 午後１時 30 分から２時まで２月 9 日（木）

保健師からの健康ワンポイント

元気になる習慣づくり!!
　新年あけましておめでと
うございます。
　新しい年を迎えて、今年
の目標をそれぞれ決められ
ると思いますが、今年は元
気になる習慣づくりを始め

ませんか ? まずは禁煙から取り組んでみませ
んか ?

－　禁煙で心と体をリセットしよう　－
　喫煙は、メタボリックの発症のリスクを高
め、動脈硬化を進行させます。ストレス解
消どころか実は喫煙がストレスを作り出して
いるのです。最近は薬局で禁煙補助薬を購入
したり、医療機関の禁煙外来で指導を受ける
など効果的な手段を利用する人も増えていま
す。

禁煙を成功させる 4 つの習慣
①禁煙のきっかけとなる環境を改善する
　喫煙のグッズをすべて処分しましょう。酒
席、喫煙コーナーなどたばこを吸いたくなる
場所は、さけましょう。深酒は、自制心を弱
めるので、要注意です。
②行動を変える
　朝一番の行動（洗顔、歯磨き、朝食など）
の順序を変える。食後は早めに席を立ち、コー
ヒーやアルコールは控えるなど吸いたい気持
ちを抑えます。
③口さみしさは別の物で代用
　水やお茶を飲む、ノンカロリーのガムや干
し昆布を噛むなど他の行動に置き換えます。
野菜スティックや果物は、満腹感で喫煙欲求
を抑え栄養を補えるので、おすすめです。
④たばこが吸いたくなったら気をそらす
　吸いたくなったら、まず体を動かしましょ
う（散歩や体操、掃除など）。また、たばこ
を深く吸うことは、深呼吸と同
じ作業。深呼吸を二、三度して
みるのも効果的です。
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年
金
の
請
求
手
続

老
齢
基
礎
年
金
は
、
25
年

の
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
た

人
が
、
65
歳
に
な
る
と
支
給
さ

れ
ま
す
。

し
か
し
、
老
齢
基
礎
年
金

な
ど
の
公
的
年
金
は
、
支
給
さ

れ
る
条
件
が
そ
ろ
え
ば
自
動
的

に
支
給
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
本
人
が
、
必
要
な
書

類
を
提
出
し
て
、
そ
れ
が
認
め

ら
れ
て
、
は
じ
め
て
支
給
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
年
金
の

請
求
を
行
え
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
と

誤
解
さ
れ
、
年
金
の
請
求
も
れ

が
生
じ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
加
入
期
間
が
25
年
未
満
の
人

年
金
の
加
入
期
間
は
、
保

険
料
を
納
め
た
期
間
と
免
除
期

間
の
合
計
で
す
。
こ
の
加
入
期

間
が
25
年
未
満
で
も
、「
カ
ラ

期
間
」
と
合
わ
せ
て
25
年
以
上

あ
れ
ば
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

資
格
期
間
を
満
た
し
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。   

そ
の
ほ
か
、
生
ま
れ
た
年

な
ど
に
よ
り
25
年
未
満
で
も
年

金
を
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
カ
ラ
期
間
と
は

年
金
の
額
に
は
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
が
、
25
年
の
受
給
資
格

期
間
に
は
含
ま
れ
る
期
間
の
こ

と
で
す
。
主
な
カ
ラ
期
間
は
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
で
き
た

人
が
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
な

ど
、
次
の
３
つ
の
期
間
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

①
会
社
員
（
厚
生
年
金
等
の
加

入
者
）
の
配
偶
者
で
あ
っ

た
期
間
の
う
ち
昭
和
61
年

３
月
ま
で
の
間
で
国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
て
い
な

か
っ
た
期
間

②
日
本
国
籍
を
有
し
、
海
外
に

在
住
し
て
い
た
期
間
（
任
意

加
入
で
き
な
か
っ
た
昭
和

61
年
３
月
以
前
の
期
間
を

含
め
ま
す
）

③
学
生
で
あ
っ
た
期
間
の
う
ち

平
成
３
年
３
月
ま
で
の
間

で
国
民
年
金
に
任
意
加
入

し
て
い
な
か
っ
た
期
間
。

　

※
カ
ラ
期
間
を
合
わ
せ
て
も

25
年
に
満
た
な
い
人
は
60

歳
か
ら
70
歳
に
な
る
ま
で

の
間
に
、
国
民
年
金
に
任
意

加
入
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
の
保
険
料
の

額
は
、
一
般
の
第
一
号
被
保

険
者
と
同
様
、
平
成
23
年
度

は
月
額
一
万
五
千
二
十
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

任
意
加
入
者
に
は
免
除
制

度
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

任
意
加
入
に
つ
い
て
は
、
年

金
事
務
所
ま
た
は
役
場
保

険
健
康
課
保
険
年
金
班
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
年
金
の
受
給
開
始
を
66
歳
以

降
に
繰
り
下
げ
て
い
る
人

65
歳
時
に
年
金
の
受
け
取

り
開
始
時
期
の
繰
り
下
げ
を
希

望
さ
れ
て
い
て
も
、
そ
の
後
請

求
手
続
を
行
わ
な
け
れ
ば
、
年

金
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。
請
求

が
70
歳
を
過
ぎ
る
と
不
利
益
が

生
じ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

●
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
の
あ

る
65
歳
以
上
の
人

厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が

あ
り
、
年
金
を
受
け
取
る
資
格

を
満
た
し
て
い
る
人
は
、
65
歳

か
ら「
老
齢
厚
生
年
金
」と「
老

齢
基
礎
年
金
」
の
２
種
類
の
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
を
受

け
取
っ
て
い
る
人
は
受
け
取
っ

て
い
な
い
年
金
に
つ
い
て
も
請

求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金

が
受
け
取
れ
る
人

厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が

１
年
以
上
あ
る
な
ど
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
人
に
支
払
わ
れ

る
「
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年

金
」
に
つ
い
て
は
65
歳
に
な
る

前
に
請
求
し
て
も
年
金
額
が
減

ら
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
速
や
か
に
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

●
60
歳
以
上
で
会
社
に
お
勤
め

の
人

60
歳
以
上
で
会
社
に
勤
め

て
い
る
間
の
老
齢
厚
生
年
金

は
、
給
与
の
額
な
ど
に
応
じ
て

支
払
額
の
調
整
が
行
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
全
額
停
止

と
な
る
場
合
を
除
き
、
年
金
の

全
部
ま
た
は
一
部
を
受
け
取
れ

ま
す
。
在
職
中
の
人
も
、
受
給

資
格
を
満
た
し
て
い
る
場
合

は
、
年
金
の
請
求
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
退
職
し
て
か
ら
年
金

の
請
求
手
続
を
行
う
と
、
在
職

中
に
支
給
さ
れ
た
は
ず
の
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
例
に
心
当

た
り
の
あ
る
場
合
は
年
金
ダ

イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
）
０
５

局
１
１
６
５
番
（
Ｉ
Ｐ
電

話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
（
０
３
）

６
７
０
０
局
１
１
６
５
番
）
ま

た
は
直
方
年
金
金
事
務
所
２
２

局
０
８
９
１
番
ま
で
お
早
め
に

相
談
く
だ
さ
い
。

年
金
の
請
求
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

国民年金からの
お知らせです  年金の

そこが知りたい
役場保険年金班 ☎42局2111番
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所得税の還付申告は１月４日から
給与等から源泉徴収された税金や予定納税をした税金が納め過ぎになっている人は、申告により税金が

還付されます。この申告を直方税務署では１月４日（水）から受け付けています。この期間は還付申告の
みの受け付けですので、待ち時間も短く、還付金も早く処理されます。鞍手町の申告受付会場（２月 16
日から）は大変な混雑が予想されますので、税金が還付となる人はぜひこのメリットを活用してください。
＝還付申告をすれば税金が戻る人＝
平成 23 年中に会社などを退職し、税金の精算がされていない場合。年金から所得税が源泉徴収されて
いる年金収入の方や年末調整済みのサラリーマンで医療費控除や住宅借入金等特別控除などを受ける場
合。
● 必要なもの　①所得の分かるもの：給与所得の源泉徴収票（原本）、公的年金等の源泉徴収票（原本）

など　②印かん　③社会保険料（国民健康保険や国民年金など）の納付額証明書や領収書　④生命保険
料控除証明書、地震保険料控除証明書等　⑤申告者本人の通帳など（振込先の銀行・支店・口座番号の
わかるもの）

●医療費控除の申告をする場合　平成 23 年中に支払った医療費の領収書（事前に支払い金額を集計して
明細を作成してください）

●申告場所・問い合わせ　詳しいお問い合わせは直方税務署 22 局 0880 番まで

　住宅ローン（自動車ローン）の返済に追われて
いるので、納税を待ってもらえますか？

　お待ちすることはできません。他の納税者は、納
税分を考慮してローンを組まれています。また、納
税やローンの返済が一時的に困難になった場合は、
まずローンの返済計画の見直しをされています。税
金を滞納される人の中には、ローンの返済を優先し
納税を後回しにする人が多く見受けられます。法律
によって、税金はすべての債務に優先すると定めら
れていますので、そのような理由で納税をお待ちす
ることはできないのです。

A答え

Q疑問

疑問
ちょっ

と

？！

国税庁では、自宅やオフィスからインターネットを利用して簡単に申告や納税などができる国税電子申
告・納税システム（ｅ－ Tax）を運用しています。これを利用すると、今まで書面で行われていた手続きを
インターネットを利用して行うことができます。利用するためには、事前に電子証明書付きの住民基本台
帳カードとＩＣカードリーダーの準備が必要です。また、プリンタから確定申告書を印刷して
税務署に郵送する簡単な方法もありますので、詳しくは税務署までお問い合わせください。
●ｅ－ Tax ホームページ　http://www.nta.go.jp 国税庁 検索

税務の
そこが知りたい

役場税務班☎42局2111番

確定申告に
ついての
解説です

※納税についてのご相談は、役場税務班で随時受け付けています。
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鞍手町では、住民サービス向上のため４月から試験的に役場と教育委員会（中央
公民館）のすべての課で毎週木曜日に午後７時まで延長して窓口を開設してきま
したが、これまでの利用実績から、平成 24 年１月からは特に取り扱い件数や問
い合わせが多い業務にしぼって時間外窓口を開設することとしました。開設する
部署と主な取り扱い業務は次のとおりです。

■ 平成 24 年１月からの毎週木曜日の時間外窓口（午後７時まで）
開設する部署 主な取り扱い業務

税務住民課
税務班 各種証明の発行（所得証明、納税証明など）、納税相談

住民班 各種証明の発行（戸籍、住民票、印鑑登録証明書など）
※電子証明書など一部に取り扱えないものがあります

保険健康課 保険年金班

国民健康保険（加入・脱退、給付の手続き）
後期高齢者医療（加入・脱退、給付の手続き）
国民年金（加入・申請の手続き）
　　　　　　　　　　※日本年金機構に確認が必要な場合を除きます
乳幼児医療・障害者医療・ひとり親家庭医療

（加入・脱退、給付の手続き）

福祉人権課
福祉高齢者班

介護保険（申請、相談）、高齢者福祉サービス（申請、相談）
生活保護の申請、身体障害者・知的障害者の援護
精神障害者保健福祉手帳・通院医療の申請

児童人権班 保育所の入所・退所の手続き（広域保育を除く）
子ども手当の手続き、児童扶養手当の手続き、特別児童手当の手続き

上下水道課 上水道班 水道に関すること全般

会計課 会計班 税金や料金などの納付（介護保険料と県税を除く）
　　　　　　　※鞍手町が発行している納付書による納付に限ります

※上記以外の業務は、事前に担当課までお問い合わせください。

毎週木曜日は午後７時まで開設

Information

時間外窓口が便利です

役場
からのお知らせ
役場☎42局2111番

出前講座と
時間外窓口の
お知らせです

町では、現在、住民参画による
まちづくり、開かれた町政とい
う観点から「まちづくり出前講
座と町長との対話集会」につい
て取り組んでいます。

「まちづくり出前講座」とは、町政や公的な制度
などについて理解を深めていただくもので、実際
に町の職員がみなさんの元へお伺いして講師とな
り話をするものです。また、講座のジャンルには、

「町長との対話集会」、通称キャッチボールトーク
を加え、町政に関するテーマについて住民のみな
さんと意見交換を行う機会をつくります。

まちづくり出前講座

出前講座を申請したい場合は、町内に住んでいる人、
勤務している人などで構成された 10 人以上の団体や
グループで次の要領で申し込んでください。
①受講を希望するメニューを選ぶ
②�開催日時は 12 月 28 日から翌年１月４日を除く午  

前９時から午後９時までの連続した２時間以内の中
から日程を決める

③�申請書に必要事項を記入し（ホームページからも申
し込み可）、30 日前までに総務課へ申し込み

■講座メニュー
講座のメニューは、「町長との対話集会」をはじめ次の
ような講座のジャンルを準備しています。

ジャンル 講座内容

まちづくり キャッチボールトーク、町の財政につい
て２講座

防災・防犯 防災や防犯知識について２講座

くらし 消費生活講座、下水道事業、確定申告や
ごみのリサイクルについて６講座

人権 男女共同参画について
子育て 子育て支援制度について

文化・教育 鞍手町出前歴史講座や文化財深訪講座な
ど３講座

健康づくり 生活習慣病予防や介護予防講座など８講座

福祉・保険制度 介護保険や障害者福祉、国民健康保険制
度など４講座

その他 ふれあい・いきいきサロン
見学 浄水場施設見学（平成 24 年度から）

※その他の講座の内容については、お問い合わせください。



今
月
の
納
税
（
１
月
）

●
町
県
民
税
︱
第
４
期
分

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
８

期
分

納
期
限
は
１
月
25
日
（
水
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き
百

円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

税
金
の
納
付
は

安
心
・
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
は
、

口
座
振
替
に
す
る
と
金
融
機

関
へ
行
く
手
間
が
い
ら
ず
、

納
め
忘
れ
も
な
く
て
安
心
で

す
。
毎
月
15
日
ま
で
に
手
続

き
を
す
れ
ば
翌
月
か
ら
口
座

振
替
が
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
は
町
内
の
金
融
機
関
や
役

場
税
務
住
民
課
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の　

納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
登
録
印

●
取
引
金
融
機
関　

直
鞍
農

協
、
福
岡
ひ
び
き
信
用
金

庫
、
福
岡
銀
行
、
西
日
本

シ
テ
ィ
銀
行
、
郵
便
局

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

確
定
申
告
は
お
早
め
に

２
月
16
日
か
ら
開
始

確
定
申
告
の
時
期
が
近
づ

い
て
き
ま
し
た
。
所
得
税
な

ど
の
確
定
申
告
期
間
は
次
の

と
お
り
で
す
。

●
申
告
期
間　

▽
所
得
税
＝

２
月
16
日
（
木
）
か
ら
３

月
15
日
（
木
）
ま
で
（
還

付
申
告
は
申
告
期
間
の
前

か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

▽
贈
与
税
＝
２
月
１
日

（
水
）
か
ら
３
月
15
日
（
木
）

ま
で
▽
個
人
事
業
者
の
消

費
税
・
地
方
消
費
税
＝
１

月
４
日
（
水
）
か
ら
３
月

30
日
（
金
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
税
務

署
☎
２
２
局
０
８
８
０
番

ま
で

土
地
・
家
屋
の

変
更
届
け
出
は
忘
れ
ず
に

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
で
、

平
成
23
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
の
間
に
次
の
よ
う
な
変
更

が
あ
っ
た
人
は
、
忘
れ
ず
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
▽
土

地
を
目
的
外
の
も
の
と
し
て

使
用
し
て
い
る
人
▽
家
屋
の

増
築
・
解
体
な
ど
に
よ
り
床

面
積
な
ど
の
変
更
が
あ
っ
た

人
▽
登
記
さ
れ
て
い
な
い
家

屋
の
所
有
権
を
移
転
（
売
買
・

贈
与
・
相
続
）
し
た
人

●
届
け
出
期
限
　
１
月
31
日

（
火
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

西
村
弁
護
士
の

無
料
法
律
相
談

西
村
浩
二
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。
受
付
は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き
　
１
月
11
日
（
水
）

▽
受
付
（
順
番
の
抽
選
）

＝
午
後
０
時
45
分
か
ら
▽

相
談
＝
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
婦

人
相
談
員
兼
母
子
自
立
支
援

員
、
行
政
相
談
委
員
の
皆
さ

ん
が
、
あ
な
た
の
悩
み
に
お

こ
た
え
し
ま
す
。

●
と
き
　
１
月
25
日
（
水
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

1
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
福
祉
人
権
課
で
の
相

談　

▽
と
き
＝
１
月
６
日

（
金
）
午
後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
（
九
州
補
聴
器
セ
ン

タ
ー
）
▽
と
き
＝
１
月
12

日
（
木
）
午
前
11
時
か
ら

正
午
ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）

　

▽
と
き
＝
１
月
19
日
（
木
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
あ
さ
ひ
補
聴
器
）
▽
と
き

＝
1
月
25
日
（
水
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
小

倉
補
聴
器
）　

役
場
福
祉
人
権
課
の
相
談

で
は
、
受
付
順
の
番
号
札
を

配
布
し
ま
す
。

●
町
立
病
院
で
の
相
談
　
▽

と
き
＝
１
月
５
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）
▽
と
き
＝

１
月
21
日
（
土
）
午
前
９

時
か
ら
正
午
ま
で
（
池
田

補
聴
器
）
▽
と
き
＝
１
月

24
日
（
火
）
午
後
２
時
か

ら
５
時
ま
で
（
九
州
補
聴

税
金

相
談

●鞍手町役場…42 局 2111 番
　　　（FAX…42 局 5693 番）

●中央公民館…42 局 7200 番
●長谷別館…42 局 4659 番

●教育課…42 局 7200 番
●歴史民俗資料館…42 局 3200 番

●くらじの郷…42 局 8811 番
●社会福祉協議会…42 局 7800 番

●中央浄水場…42 局 0417 番
●町立病院…42 局 1231 番
●鞍寿の里…42 局 1233 番

●鞍手駅…42 局 0980 番
●火災の発生状況…32 局 3211 番

☎ 問い合わせ先 ☎

く
ら
しの
情

報
Calendar
2012 １
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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器
セ
ン
タ
ー
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

た
は
町
立
病
院
ま
で

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
の

就
労
支
援

福
岡
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
（
児

童
扶
養
手
当
受
給
者
）
を
対

象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携

し
て
就
労
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
支
援
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
居
住
す
る
町
役
場
で
面

談
を
実
施
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
（
飯
塚
市
）

☎
（
０
９
４
８
）
２
１
局

０
３
９
０
番
ま
で

福
岡
県
農
業
大
学
校

研
修
生
募
集

福
岡
県
農
業
大
学
校
で
は
、

次
の
と
お
り
短
期
間
で
の
技

術
習
得
研
修
を
実
施
す
る
た

め
の
平
成
24
年
度
の
研
修
生

を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象
者　

福
岡
県
内
で
、

就
農
を
志
す
人
で
就
農
し

て
間
も
な
い
農
業
者
、
品

目
転
換
を
志
す
農
業
者

●
募
集
定
員　

10
人
程
度

●
申
込
書
請
求　

福
岡
県
農

業
大
学
校
（
〒
８
１
８
‐

０
０
０
４　

筑
紫
野
市
大

字
吉
木
７
６
７
）、
福
岡

県
農
林
水
産
部
農
林
水

産
政
策
課
（
〒
８
１
２
‐

８
５
７
７　

福
岡
市
博
多

区
東
公
園
７
番
７
号
）
ま

た
は
、
最
寄
り
の
普
及
指

導
セ
ン
タ
ー
で
も
入
手
で

き
ま
す

●
研
修
期
間　

６
か
月
以
上

１
年
以
内

●
募
集
期
間　

平
成
24
年
１

月
４
日
（
水
）
か
ら
２
月

10
日
（
金
）
ま
で

●
面
接
試
験
日　

平
成
24
年

２
月
24
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　

申
し
込
み
な

ど
詳
し
い
こ
と
は
、
福
岡
県

農
業
大
学
校
☎
（
０
９
２
）

９
２
５
局
９
１
２
９

番
ま
た
は
、
県
農
林
水

産
部
農
林
水
産
政
策
課

☎
（
０
９
２
）
６
４
３
局

３
４
９
５
番
ま
で

福
岡
県
立
北
九
州
視
覚

特
別
支
援
学
校

生
徒
募
集

福
岡
県
立
北
九
州
視
覚
特

別
支
援
学
校
で
は
次
の
と
お

り
生
徒
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
者　

▽
幼
稚
部
＝
平

成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
21
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
視
覚
に
障
が
い
の
あ

る
幼
児　

▽
高
等
部
＝
あ

ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、

は
り
師
、
き
ゅ
う
師
の
国

家
資
格
取
得
を
目
指
す
者

で
、
高
校
卒
業
（
見
込
み

を
含
む
）
お
よ
び
両
眼
の

矯
正
視
力
が
概
ね
0.3
未
満

で
あ
る
こ
と
、
視
野
狭
窄

な
ど
視
力
以
外
の
高
度
な

視
機
能
障
害
が
あ
る
こ
と

●
募
集
期
間　

▽
幼
稚
部
＝

平
成
24
年
１
月
30
日
（
月
）

か
ら
２
月
10
日
（
金
）
ま

で　

▽
高
等
部
＝
平
成
24

年
１
月
23
日
（
月
）
か
ら

２
月
３
日
（
金
）
ま
で

●
入
学
検
査　

平
成
24
年
３

月
６
日
（
火
）

●
問
い
合
わ
せ　

申
込
な
ど

詳
し
い
こ
と
は
、
福
岡

県
立
北
九
州
視
覚
特
別

支
援
学
校
☎
（
０
９
３
）

６
５
１
局
５
４
１
９
番
ま

で

くらしの情報

募
集

15 − 2012. １

平成 24 年度の３つの町立保育所と
２つの私立保育所の入所受付を次の
とおり行います。
●とき　１月 10 日（火）から１月 31

日（火）まで　
　時間は午前８時 30 分から午後５時

15 分まで
●ところ　役場福祉人権課児童人権

班または各保育所
●入所条件　①保護者や同居の親族

が仕事をしている家庭の児童②母
親が出産や病気、看病、介護など
のため、日中に保育ができない家
庭の児童

●対象者　▷町立保育所＝生後６か
月から小学校入学前までの児童　
▷私立保育所＝生後８週から小学
校入学前までの児童

●保育料　保護者が負担する税額に
よって異なります

●問い合わせ　申込書は役場福祉人
権課児童人権班や各保育所に準備
しています。詳しいことは役場福
祉人権課児童人権班までお尋ねく
ださい

鞍手町では、臨時職員やパートタイム職
員などを採用する場合、あらかじめ登録し
ている人の中から採用する登録制度を導入
しています。登録の方法や募集職種などは
次のとおりです。なお、登録しても必ず採
用されるとは限りません。ご了承ください。
●登録方法　登録申請書に写真をはって必要

事項を記入し、役場総務課人事班へ提出
してください（郵送でも構いません）。登
録申請書は、役場、中央公民館、町立病
院、介護老人保健施設（鞍寿の里）、くら
じの郷に置いてあります。また、町のホー
ムページからもダウンロードできます

●有効期限　登録の日から１年間
●４月以降の採用予定職種　▷免許・資格が

不要な職種＝一般事務（パソコン（ワー
プロ・表計算ソフト）が使える人、10 人
程度）、調理師補助▷免許・資格が必要な
職種＝保育士、調理師、看護師、准看護師、
その他の医療・福祉の資格が必要な職種

●勤務条件　賃金や勤務時間などの勤務条件
は、職種によって異なります。町のホー
ムページをご覧になるか、役場総務課人
事班までお問い合わせください

●問い合わせ　役場総務課人事班（〒 807 －
1392　鞍手町大字中山 3705 番地）まで

随時、登録を受け付けています

登録して
みませんか
臨時職員等
登録制度

町
立
保
育
所
と

私
立
保
育
所

入
所
受
付
が

始
ま
り
ま
す

１月10日
　　　から

役場、各保育所で受け付けています
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ポ
イ
ン
ト
方
式

県
営
住
宅
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
、
次
の
と
お
り
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
対
象
住
宅
や
募
集
戸
数

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
案
内
書
の
配
布
場
所

公
社
直
方
出
張
所
（
福
岡

県
直
方
総
合
庁
舎
一
階
・

直
方
市
日
吉
町
９
番
10

号
）、
役
場
建
設
課
な
ど

●
申
込
期
間
　
１
月
10
日

（
火
）
か
ら
18
日
（
水
）
ま

で
●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県

住
宅
供
給
公
社
県
営
住

宅
管
理
部
☎
（
０
９
２
）

７
８
１
局
８
０
２
９
番
ま

で
福
岡
県
立
高
等
学
校

入
学
者
選
抜

定
時
制
課
程
特
例
措
置

福
岡
県
立
高
校
定
時
制
課

程
で
は
、
満
20
歳
以
上
で
希

望
さ
れ
る
人
に
対
し
、
学
力

検
査
を
行
わ
ず
、
作
文
に
て

入
学
者
選
抜
を
行
う
特
例
措

置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
勉
強
を
始
め
て
、
高

校
卒
業
の
資
格
を
得
た
い
と

考
え
て
い
る
人
の
入
学
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
資
格
　
高
校
入
学
資
格
が

あ
る
満
20
歳
（
平
成
24
年

４
月
１
日
現
在
）
以
上
の

人
●
願
書
配
布
場
所
・
試
験
会

場
　
志
願
先
高
校

●
受
付
期
間
　
平
成
24
年
２

月
15
日
（
水
）
か
ら
22
日

（
水
）
ま
で
、
た
だ
し
、
最

終
日
は
正
午
ま
で

●
試
験
日
　
平
成
24
年
３
月

13
日
（
火
）、
14
日
（
水
）

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県

教
育
庁
高
校
教
育
課
☎

（
０
９
２
）
６
４
３
局

３
９
０
４
番
、
ま
た
は
、

志
願
先
の
高
校
ま
で

お
風
呂
は
お
休
み
で
す

く
ら
じ
の
郷
の
休
館
日

く
ら
じ
の
郷
の
福
祉
棟（
お

風
呂
）
と
勤
労
者
ふ
れ
あ
い

棟
（
体
育
館
）
の
１
月
の
休

館
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

９
日
（
月
）、
15

日
（
日
）、
16
日
（
月
）、

23
日
（
月
）、
30
日
（
月
）

で
す
。
年
始
の
お
休
み
は
、

ふ
れ
あ
い
棟
は
１
日
（
祝
）

か
ら
３
日
（
火
）
ま
で
、

福
祉
棟
は
１
日
（
祝
）
か

ら
４
日
（
水
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

農
家
の
皆
さ
ん

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿

登
載
申
請
を
お
忘
れ
な
く

農
業
委
員
選
挙
人
名
簿
へ

の
登
載
申
請
は
、
農
業
委
員

選
挙
を
正
し
く
公
平
に
行
う

た
め
の
大
切
な
申
請
で
す
。

申
請
書
は
12
月
中
に
配
布
し

て
い
ま
す
。

●
提
出
先　

各
地
区
農
業
実

行
組
合
長

●
提
出
期
限　

平
成
24
年
１

月
10
日
（
火
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
選

挙
管
理
委
員
会
（
役
場
税

務
住
民
課
住
民
班
）
ま
た

は
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

で
2
月
１
日
は

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

総
務
省
及
び
経
済
産
業
省

で
は
、商
店
や
工
場
、営
業
所
、

事
務
所
、
学
校
、
旅
館
、
学

習
塾
、
病
院
、
寺
院
な
ど
の

事
業
所
を
対
象
と
し
た
経
済

セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
を
行
い

ま
す
。
２
月
１
日
現
在
の
事

業
内
容
や
従
業
員
数
、
売
上

高
な
ど
を
調
査
す
る
も
の
で

す
。な
お
、調
査
し
た
内
容
は
、

統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
守

ら
れ
、
大
切
な
基
礎
資
料
と

な
り
ま
す
。
１
月
10
日
か
ら

調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
企
画

財
政
課
政
策
財
政
班
ま
で

平
成
23
年
度
成
人
式

平
成
23
年
度
鞍
手
町
成
人

式
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き　

１
月
８
日
（
日
）

午
前
10
時
か
ら
（
受
付
９

時
30
分
か
ら
）

●
と
こ
ろ　

鞍
手
町
中
央
公

民
館

●
対
象
者　

平
成
３
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
４
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
社

会
教
育
班
ま
で

責
任
技
術
者
と

指
定
工
事
店
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

町
で
は
、
平
成
23
年
度
下

水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
と
指
定
工
事
店
の
申
請

を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま

す
。
指
定
工
事
店
の
申
請
が

で
き
る
の
は
、
町
に
登
録
し

て
い
る
責
任
技
術
者
を
雇
用

し
て
い
る
工
事
店
だ
け
で
す
。

●
責
任
技
術
者　

▽
期
間
＝

２
月
１
日
（
水
）
か
ら
14

日
（
火
）
ま
で
▽
と
こ
ろ

＝
役
場
上
下
水
道
課
下
水

道
班
▽
登
録
手
数
料
＝

二
千
円
（
更
新
手
数
料
＝

一
千
円
）
▽
必
要
な
も
の

＝
申
請
書
（
２
月
１
日
か

ら
上
下
水
道
課
下
水
道
班

で
配
付
）、
住
民
票
、
写
真
、

平
成
23
年
度
責
任
技
術
者

試
験
合
格
証
の
写
し
な
ど

●
指
定
工
事
店　

▽
期
間
＝

３
月
１
日
（
木
）
か
ら
14

日
（
水
）
ま
で
▽
と
こ
ろ

＝
役
場
上
下
水
道
課
下
水

道
班
▽
登
録
手
数
料
＝

一
万
円
（
更
新
手
数
料
＝

五
千
円
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下

水
道
課
下
水
道
班
ま
で

ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
で
き
ま
す

パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な

い
人
で
も
年
金
記
録
（
共
済

を
除
く
）
を
役
場
保
険
年
金

班
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
申
請
で
き
る
人　

年
金
受

給
者
、
ま
た
は
加
入
者

●
必
要
な
も
の　

本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
）、
印
か
ん
、
基
礎
年

金
番
号
を
確
認
で
き
る
も

の
●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
、
ま

た
は
、
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
（
０
５
７
０
）

０
５
８
局
５
５
５
番
ま
で

くらしの情報

福岡県鞍手郡鞍手町大字中山 3218
TEL  0949 － 42 － 4676
FAX  0949 － 42 － 7852

＊＊快適な空間を＊＊
水洗改造をしませんか？

有限会社 有泉管工
水洗改造工事・浄化槽工事・水道工事

広報くらてに広告を掲載しませんか。
◉掲載料（１か月あたり）
　▶全一段（縦43㎜×横187㎜）…１万円
　▶半一段（縦43㎜×横 91㎜）…５千円
◉申し込み期限　発行日（毎月１日）の 40 日前まで
◉掲載の可否　事前審査により決定
◉申し込み・問い合わせ　役場総務課庶務管財班まで

募集します!!

お
知

ら
せ

試
験
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平
成
23
年
度
の
が
ん
検
診

ク
ー
ポ
ン
無
料
事
業
の

利
用
期
間
が
迫
っ
て
ま
す

平
成
23
年
度
の
ク
ー
ポ
ン

事
業
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

人
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
の
送
付

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
受
診

期
間
が
残
り
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
検
診
種
類　

子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
、
大
腸
が
ん

●
検
診
場
所　

子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
＝
県
内
委
託
医
療
機

関
で
事
前
に
予
約
を
し
て

受
診　

▽
大
腸
が
ん
＝
検

査
セ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す

（
最
終
回
収
日
が
左
記
の
と

お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
１
週
間
前
ま
で
に
ご

連
絡
を
し
て
い
た
だ
く
と

検
査
セ
ッ
ト
を
郵
送
で
お

送
り
し
ま
す
。）

●
検
診
期
間　

▽
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
＝
平
成
24
年
２
月
末

日　

▽
大
腸
が
ん
＝
最
終

回
収
日
の
１
月
23
日
（
月
）、

１
月
30
日
（
月
）
の
い
ず
れ

か
の
午
前
中
ま
で
に
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
提
出

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険
健

康
課
健
康
増
進
班
ま
で

献
血
に
ご
協
力
を

一
般
献
血
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

２
月
２
日
（
木
）

時
間
は
午
前
９
時
30
分
か

ら
正
午
ま
で
、
午
後
１
時

か
ら
３
時
30
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

鞍
手
町
役
場
福

祉
人
権
課
横
入
口

●
対
象
者　

17
歳
か
ら
69
歳

ま
で
の
人
（
65
歳
以
上
の

人
は
、
60
歳
か
ら
64
歳
ま

で
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
、

ま
た
、
男
女
と
も
体
重
が

50
㎏
以
上
の
人
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

で
介
護
保
険
証
を

交
付
し
ま
す

２
月
に
65
歳
を
迎
え
る
人

（
昭
和
22
年
２
月
２
日
か
ら
３

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

に
介
護
保
険
証
を
次
の
と
お

り
交
付
し
ま
す
。
将
来
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
や
介

護
認
定
の
申
請
の
と
き
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
す
る
日　

１
月
26
日

（
木
）
か
ら
27
日
（
金
）
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
。
た
だ
し
、

毎
週
木
曜
日
は
午
後
７
時

ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
福
祉
人
権

課
福
祉
高
齢
者
班
窓
口

●
必
要
な
も
の　

交
付
案
内

の
通
知
は
が
き
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

で
75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
害
が
あ
る
65
歳

以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、
申

請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い
か

に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療
保

険
、
保
険
料
、
一
部
負
担
割

合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

くらしの情報

寒さが大敵
凍らないように
十分な対策を

いよいよ 1 年で最も寒い時季がやって
来ます。気温が氷点下４℃以下になると、
露出した水道管は凍ったり、破れたりす
ることがあるため寒さから守る必要があ
ります。露出した水道管に、市販されて
いる保温チューブ等を巻いて保温してく
ださい。水道管が凍結する恐れがある場
合には、蛇口１か所から少量の水を流し
ておけば効果的です。なお、流す量は、
一晩でお風呂が満水になる程度です。

もしも水道管が凍った場合には、蛇口
を開きタオルや布をかぶせ、蛇口のほう
からヌルマ湯を少しずつまんべんなくか
けてください。熱湯をかけると水道管が
破れることがありますので気をつけてく
ださい。

万が一破れた場合には、止水栓（メー
ターボックス内の元栓）を閉めて、鞍手
町給水指定工事店か役場上下水道課に連
絡してください。
● 問い合わせ　役場上下水道課上水道班

まで

水道管の凍結にご注意を



後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
窓

口
負
担
額
や
食
事
代
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
こ
の
証
明
書
は
、

申
請
し
た
月
の
１
日
か
ら
し

か
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
入
院

が
決
ま
っ
た
と
き
は
前
も
っ

て
手
続
き
を
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
必
要
な
も
の　

後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
保
険
証
、

印
か
ん
、
過
去
１
年
間
に

90
日
を
超
え
る
入
院
が

あ
っ
た
人
は
入
院
期
間
が

確
認
で
き
る
書
類
（
領
収

証
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
で
、
70
歳
未
満
の

人
は
限
度
額
適
用
認
定
証
を
、

74
歳
以
下
で
住
民
税
が
非
課

税
と
な
っ
て
い
る
世
帯
の
人

は
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
を
医
療
機
関

の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

そ
の
医
療
機
関
で
の
医
療
費

の
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
後
で
高
額
療
養

費
の
払
い
戻
し
申
請
を
す
る

必
要
は
な
く
な
り
ま
す
。
こ

の
認
定
証
は
、
次
の
と
お
り

事
前
に
申
請
す
る
こ
と
で
交

付
さ
れ
ま
す
。
申
請
し
た
月

の
１
日
か
ら
有
効
と
な
り
ま

す
の
で
、も
し
入
院
が
決
ま
っ

た
場
合
は
、
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
認
定

証
は
国
民
健
康
保
険
税
の
納

め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
保
険

税
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
必
要
な
も
の　

国
民
健
康

保
険
証
・
印
か
ん
・
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
人
で
、

過
去
１
年
間
に
90
日
を
超

え
る
入
院
が
あ
っ
た
人
は
、

入
院
期
間
が
確
認
で
き
る

書
類
（
領
収
証
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の
全

員
、
ま
た
は
そ
の
一
部
の
人

に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
、
14

日
以
内
に
役
場
保
険
健
康
課

保
険
年
金
班
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
を
忘

れ
た
り
、
遅
れ
た
り
す
る
と
後

で
医
療
費
を
返
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
を

交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
70
歳
を
迎
え
た
人
（
昭
和

17
年
１
月
２
日
か
ら
昭
和
17

年
２
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
）
に
国
民
健
康
保
険
の

高
齢
受
給
者
証
を
次
の
と
お

り
交
付
し
ま
す
。

●
交
付
す
る
日　

平
成
24
年

１
月
31
日
（
火
）
午
前
９

時
か
ら

●
と
こ
ろ　

役
場
保
険
健
康

課
保
険
年
金
班
窓
口

●
必
要
な
も
の　

国
民
健
康

くらしの情報

　

のおがた警察署だより

町内の
交通事故
発生状況

【11 月中】 【累　計】
件 数 7 件（ー16） 件 数 286 件（ー11）

死 者 00人（±10） 死 者 221人（＋11）

傷 者 9 人（ー18） 傷 者 105 人（－21）

お住まいの地区の犯罪発生状況は、
県警のホームページに校区別の詳しい
犯罪発生状況などがご覧になれます。

福岡県警察 検索
直方警察署の最新情報はこちらから

http://www.police.pref.fukuoka.jp/
直方警察署　☎２２局０１１０番まで

直方警察署管内での犯罪発生状況
【11 月中】 【累　計】

刑法犯総数 137 件（± 0） 刑法犯総数 1534 件（＋ 91）

車上ねらい 0 7 件（－ 5） 車上ねらい 143 件（＋ 29）

自転車盗難 012 件（± 0） 自転車盗難 189 件（＋ 43）

空き巣 009 件（±00） 空き巣 93 件（－ 23）

地域課からのお知らせ

2012. １− 18

　

休日の夜間の体調不良は

急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

●　1月 2日（月） 町立病院（城ヶ崎）
☎４２局１２３１番

●　1月 8日（日） 原医院（新北）
☎４３局２０３０番

楽
し
い

お
話
い
っ
ぱ
い

聞
け
る
よ

朗読サークルの皆さんが、いろ
りのそばで昔話や絵本の読み聞か
せをしてくれます。親子で聞きに
来てみませんか。
● とき　１月 14 日（土）午前 10

時から
● ところ　歴史民俗資料館
● 問い合わせ　歴史民俗資料館まで

い
ろ
り
ば
た

お
話
の
会

● とき　１月 11 日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３
時まで）

● ところ　ハピネスなかま（中
間市通谷）

● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所☎
（０９２）６４３局３１６８番まで

巡回
交通事故

相談

110 番  素早く  おちつき  しっかりと
事件事故なら 110 番 相談事なら  ＃ 9110

◉緊急対応を要する際は、躊躇するこ
　となく「110 番」通報を

◉急を要さない相談や
　要望などは相談専用
　電話「＃９１１０」
　までご連絡を

１月10日は
「110 番」の日

休日
在宅医
診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。



保
険
証
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

確
定
申
告
の
前
に

高
額
療
養
費
の

申
請
を
忘
れ
ず
に

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
人
で
、
平
成
23
年

の
医
療
費
の
内
、
高
額
療
養

費
に
該
当
さ
れ
る
人
は
、
確

定
申
告
の
前
に
必
ず
申
請
を

し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
い
こ
と

は
、
保
険
年
金
班
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

障
害
者
手
帳
が
な
く
て
も

税
の
障
害
者
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
場
合
で
も
、

申
請
に
よ
り
、
障
害
者
に
準

ず
る
人
と
し
て
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
住

民
税
や
所
得
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
人
が
こ
の
認
定
書
を

持
っ
て
い
れ
ば
、
障
害
者
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
人
で
、
介
護
保
険
の
要

介
護
認
定
が
、
要
介
護
１

か
ら
要
介
護
５
ま
で
の
人

●
申
請　

本
人
ま
た
は
家
族

が
、
役
場
福
祉
人
権
課
福

祉
高
齢
者
班
で
申
請
（
介

護
保
険
被
保
険
者
証
と
印

か
ん
が
必
要
で
す
）

●
認
定
書
交
付
の
基
準　

▽

障
害
者
控
除
＝
身
体
障
害

者
の
障
害
等
級
表
（
３
級

か
ら
６
級
）
ま
た
は
知
的

障
害
者
の
障
害
の
程
度（
重

度
以
外
）
と
同
程
度
の
障

害
が
あ
る
こ
と
▽
特
別
障

害
者
控
除
＝
身
体
障
害
者

の
障
害
等
級
表
（
１
級
・

２
級
）
ま
た
は
知
的
障
害

者
の
障
害
の
程
度
（
重
度
）

と
同
程
度
の
障
害
が
あ
る

こ
と

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

で
福
岡
県
警
察

年
頭
視
閲
の
お
知
ら
せ

福
岡
県
警
察
で
は
、
次
の

と
お
り
年
頭
視
閲
を
行
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と
き
　
平
成
24
年
１
月
６

日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら

午
後
12
時
30
分
ま
で

●
と
こ
ろ
　
雁
の
巣
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
（
福
岡
市
東
区
奈
多

１
３
０
２
番
地
５
３
）

●
内
容
　
年
頭
視
閲
、
警
察

部
隊
分
列
行
進
・
車
両
行

進
、
ふ
れ
あ
い
広
場
、
白

バ
イ
・
パ
ト
カ
ー
の
体
験

乗
車
等

●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県

警
察
本
部
教
養
課
☎

（
０
９
２
）
６
４
１
局

４
１
４
１
番
ま
で

モ
バ
キ
ャ
ス
受
信
障
害

平
成
24
年
春
か
ら
モ
バ

キ
ャ
ス
（
携
帯
端
末
向
け
マ

ル
チ
メ
デ
ィ
ア
放
送
）の
サ
ー

ビ
ス
が
開
始
さ
れ
る
に
あ
た

り
、
１
月
初
旬
よ
り
試
験
電

波
が
流
さ
れ
、
テ
レ
ビ
の
映

り
が
悪
く
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
モ
バ

キ
ャ
ス
受
信
障
害
対
策
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
受
信
障
害
の
内
容　

地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総

合
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
）
で
の

テ
レ
ビ
画
像
の
乱
れ
な
ど

●
受
付
時
間　

午
前
９
時
か
ら

午
後
９
時
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は
、

モ
バ
キ
ャ
ス
受
信
障
害
対
策

セ
ン
タ
ー
☎
（
０
１
２
０
）

３
５
５
局
４
１
１
番
ま
で

次
の
方
々
か
ら
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
か
っ
こ

内
は
故
人
。
故
人
敬
称
略
）。

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
香

典
返
し
】

▽
篠
㟢
和
則
様
＝
木
月
（
テ

ル
子
）

▽
片
岡
ま
ゆ
み
様
＝
木
月（
西

㟢
藤
美
）

●
町
立
病
院
へ
【
香
典
返
し
】

▽	

栗
田
勝
利
様
＝
上
木
月（
初

子
）

くらしの情報

19 − 2012. １

愛の
贈

り
も
の

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

定住促進事業  平成 25 年度から交付

町では、定住の促進で人口の増加を図る
ことを目的とし、転入者などを対象に鞍手
町に住宅（新築・中古）を取得し、居住す
る人が、平成 25 年度から平成 34 年度まで
の間に新たに固定資産税が課税された住宅
に対して支払う固定資産税相当額を奨励金
として 10 年間交付します。
●奨励金の対象者　 町内に定住を目的に新

築・中古住宅を取得した人で、次の要件
をすべて満たしている人が対象

　①平成 25 年度から平成 34 年度までの間
　に、固定資産税を新たに課税された人

　②世帯員に町税などの滞納がない人
　③暴力団員や暴力団関係者でない人
　④過去に奨励金を受けていない人
●交付期間　10 年間
●交付金額　固定資産税相当額（年間最大

15 万円）
●問い合わせ　詳しいことは、役場企画財

政課政策財政班まで

定住促進奨励金を 10 年間交付します

土砂災害説明会
災害はいつ起こるかわかりません。大雨や台

風、地震などによる自然災害には日頃から準備
が必要です。福岡県では、土砂災害防止法に基
づき基礎調査を行い、土砂災害警戒区域等の予
定地内に住んでいる人を対象に法の趣旨や規制
内容、警戒避難体制などに関して次のとおり住
民説明会を行います。
●とき・ところ

校区 とき・ところ
剣南小学校区 平成 24 年１月 30 日（月）午後 7 時から

鞍手町中央公民館剣北小学校区
古月小学校区 平成 24 年１月 31 日（火）午後 7 時から

鞍手町中央公民館新延小学校区
西川小学校区 平成 24 年２月１日（水）午後 7 時から

福祉センター（くらじの郷）室木小学校区

●対象地区　全地区
●問い合わせ　詳しいことは、福岡県土整備部

☎（０９２）６４３局３６７９番、または役
場総務課庶務管財班まで

もしものときの備えを十分に
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● 町の人口・11 月の人の動き

平成 24 年１月号  No.625

・人口　17,496 人
・男性　 8,308 人
・女性　 9,188 人
・世帯数  7,587 世帯

（平成23 年11 月30 日現在）

・出生  8 人
・死亡  14 人
・転入  47 人
・転出  38 人

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番

■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　http://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　http://www.town.kurate.lg.jp/mobile

FUKUOKA

KURATE  TOWN

編集●広報くらて編集委員会
発行●鞍手町

福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

  

テーマ
「年末・年始の過ごしかた!!」

■材料（６人分）
ほうれん草（720g）、すりごま（白）（大さじ 2）、しょうゆ（大
さじ 2）、酢（大さじ 1）、ラー油（少量）

■作り方
①ほうれん草は、熱湯でさっと茹でて、 
　湯切りをし、軽く絞って熱いうちに
　器を盛る。
②すりごま、しょうゆ、酢、ラー油を
　混ぜ合わせて、ほうれん草にかける。

■材料（６人分）
れんこん（360g）、生しいたけ（6 枚）、みつば（30g）片
栗粉（大さじ 2）、塩（小さじ 1/2）、顆粒鶏がらだし（大
さじ 2）、湯（6 カップ）

■作り方
①�れんこんはすりおろし、軽く汁気を

絞り、片栗粉と塩 1/2 の半分を加
えて混ぜ合わせる。

②�生しいたけは、薄切りにし、みつば
は 2㎝長さに切る。

③�鍋に湯と鶏がらだしを入れて熱し、
①を一口大にして入れる。しいたけを加えて、弱火で約
3 分煮る。

④残りの塩で味をととのえ、汁椀に盛り、みつばを散らす。

　普段以上に外食の機会が増えるこの時季。気をつけ
ていても野菜不足や高カロリーな食事になりがちです。
次のようなことに気をつけて食事を摂りましょう。
◆家で食事ができるときは、まずは野菜たっぷりと…。
◆良質のたんぱく質（たまご、肉、魚、豆腐など）と食物繊
　維（野菜、きのこ、海藻類）たっぷりのおかずで腸の働き
　を活発に。

◆◆  一口メモ  ◆◆食物繊維で腸の働きを活発に!!

□ １ 月 の カ レ ン ダ ー　　　　　　　　
日 曜日 行事内容

1 日 元日（祝日）

2 月 振替休日

3 火

4 水

5 木 補聴器相談（町立病院：14 時～ 17 時）

6 金 補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

7 土

８ 日 鞍手町成人式（中央公民館：受付９時 30 分～）

９ 月 成人の日

10 火

11 水 無料法律相談（くらじの郷：14 Ｐ参照）

12 木 １歳半、３歳児健診（福祉センター）
補聴器相談（役場：11 時～ 12 時）

13 金

14 土 いろりばたお話の会（歴史民俗資料館：10 時～）

15 日 町消防出初式（役場：８時～）
宮若市鞍手郡連合消防出初式（小竹町：10 時～）

16 月

17 火

18 水

19 木 ４か月健診・ＢＣＧ予防接種（福祉センター）
補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

20 金

21 土 補聴器相談（町立病院：９時～ 12 時）

22 日

23 月

24 火 補聴器相談（町立病院：14 時～ 17 時）

25 水
心配ごと相談（くらじの郷：14 Ｐ参照）
町県民税（４期分）・国民健康保険税（８期分）納付期限
乳幼児相談（福祉センター）
補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

26 木
介護保険証交付　26 日～ 27 日
　　　　　 （役場：８時 30 分～ 17 時 15 分　17P 参照）
７か月、12 か月健診（福祉センター）

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火 国保高齢受給者証交付（役場：９時～　18P 参照）

■材料（６人分）
エリンギ（300g）、オイスターソース（大さじ 1）、いり
白ごま（大さじ 1）

■作り方
①エリンギは、食べやすい大きさに
　縦に薄切りにする。
②鍋にエリンギと水 50cc、オイス
　ターソースを入れて、しんなりと
　するまで炒り煮にする。器に盛り、
　いり白ごまをふる。

【エリンギのオイスターソース煮】１人当たりの栄養価　21kcal

【れんこんの団子汁】１人当たりの栄養価　57kcal

【ほうれん草のしゃぶしゃぶ風】１人当たりの栄養価　57kcal


