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一般会計の収入総額は、65 億 2,581 万円です。収入は、自主財源と依存財源に分けることができます。
自主財源は、町税や繰入金、使用料・手数料、繰越金、財産収入など、町が独自に収入した財源で、平成 21 年度は 23 億 8,894

万円。そのうち町税は 17 億 5,881 万円で、収入全体の 27.0 パーセントを占めています。
依存財源は、地方交付税や国・県からの交付金、町債などで今年度は収入全体の 63.4 パーセントを占めています。この

うち収入全体の 34.1 パーセントを占める地方交付税（全国各市町村の財政力のバランスを取るために国から配分されるお
金）は 22 億 2,325 万円、国からの支出金は 7 億 2,223 万円、町債（道路や公園、学校など町が行う建設事業などの資金を
調達するために国などから借り入れるお金）は 5 億 1,072 万円、県支出金は 3 億 4,068 万円となっており、依存財源によ
る収入は 41 億 3,687 万円となっています。

住民サービスの向上と新たなニーズに迅速かつ的確に対応できるよ
う、財源の確保に努め財政の健全化を図っています。

収入
INCOME

65億2,581万円

平成21年度の町の決算です。

町が行っている事業は、

皆さんが納めた税金や、

国・県からの補助金などでまかなわれています。

決算は、このお金が皆さんの暮らしやまちづくりの中で、

どのようにいかされてきたかをまとめたものです。

では、町の家計簿のあらましを見てみましょう。

一般会計

※数字は四捨五入しているため、必ずしも合計と一致するとは限りません。

平成 21 年度

町の家計簿

・繰入金…301 万円（0.1％）

・使用料、手数料…1 億 7,699 万円（2.7％）

・県支出金…3 億 4,068 万円（5.2％）

・国庫支出金…7 億 2,223 万円（11.1％）

・そのほか（地方譲与税・地方消費税交付
　金等）…3 億 3,999 万円（5.2％）

町税
17 億 5,881 万円

（27.0％）

・そのほか（財産収入・分担金及び負担金・
　繰越金等）…4億5,013 万円（6.8％）

地方交付税
22 億 2,325 万円

（34.1％）

町債
5 億 1,072 万円

（7.8％）

依存財源…41 億 3,687 万円（63.4％）自主財源…23 億 8,894 万円（36.6％）

算

平成 21 年度　財政健全化判断比率
単位：％

区分 実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

鞍手町の比率 － － 13.2 29.0

早期健全化基準 15.00 20.00 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 40.00 35.0 基準なし

・実質赤字比率…普通会計の赤字から財政運営の深刻度をみる比率

・将来負担比率…町が抱える負債の残高から将来財政への圧迫度をみる比率

・実質公債費比率…起債の返済額等の大きさから資金繰りの危険度をみる比率

・連結実質赤字比率…すべての会計の赤字から財政運営の深刻度をみる比率

と資金不足比率

※（－）表示は黒字

鞍手町の財政健全化判断比率は
次のとおりです。いずれも早期健
全化基準、財政再生基準を下回っ
ています。しかし今後も本町の財
政状況は厳しい状況が続く見込み
です。このため第４次総合計画を
基本とした行財政改革を推進し、
財政体質の健全化を図りつつ、創
造性・自立性を高め、限られた財
源の重点配分と経費支出の効率化
を図っていきます。
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決

健全化判断比率

行財政改革５年目。
まちづくりの基本となる第４次総合計画に基づき、
限りある財源の効率的な運用に努めました。

64億4,611万円 支出
EXPENDITURE

一般会計

民生費
19 億 165 万円

（29.5％）

総務費
13 億 5,293 万円

（21.0％）

衛生費
7 億 5,294 万円

（11.7％）

公債費
8億4,574 万円

（13.1％）

土木費
5億5,699 万円

（8.6％）

教育費
4億6,542 万円

（7.2％）

・消防費…3 億 229 万円（4.7％）
・農林水産業費…8,555 万円（1.3％）

・議会費…8,519 万円（1.3％）
・そのほか（1.5％）・労働費…2,014 万円　・商工費…4,421 万円・災害復旧費…3,306 万円

平成 21 年度はどんな仕事にお金を使ったのでしょうか。一般会計の支出総額は、64 億 4,611 万円です。
町民１人当たり 35 万 9,114 円が使われたことになります。

支出は、使われるお金の目的によって総務費や民生費、土木費など 14 の項目に分けられています。こ
のうち最も大きな割合を占めているのが民生費で介護保険広域連合への負担金として 2 億 898 万円、重
度心身障害者や乳幼児、ひとり親家庭などの医療費補助に 9,782 万円を支出となり、平成 21 年度は支出
全体の３割の額を占めています。衛生費では、ごみやし尿の処理に 4 億 1,801 万円を、土木費では、下水
道事業の補助に 1 億 7,672 万円を使いました。

平成 21 年度　公営企業の資金不足比率
単位：％

特別会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

鞍手町病院事業会計 － 20.0
鞍手町水道事業会計 － 20.0
鞍手町介護老人保健施設事業会計 － 20.0

鞍手町流域関連公共下水道事業会計 － 20.0

・資金不足比率…企業会計の資金不足割合から経営状況の深刻度をみる比率

※（－）表示は黒字

平成 19 年６月に市町村の財政の
早期健全化や公営企業の経営の健全
化などを目的に「地方公共団体の
財政の健全化に関する法律」が制定
されました。この法律では、すべて
の都道府県や市町村が財政健全化判
断比率や資金不足比率を算定し監査
委員の審査に付した上で議会に報告
し、住民のみなさんに報告すること
が義務付けられました。

民生費
●介護保険広域連合負担金（２億 898 万円）
●障害者の自立支援費に（２億 5,936 万円）
●重度心身障害者や乳幼児、ひとり親家庭
などの医療費対策に（9,782 万円）●児童
手当に（１億 1,347 万円）●老人保護措置
の委託に（4,857 万円）●社会福祉協議会
への補助金（3,391 万円）

総務費
●交通安全施設の整備に（477 万円）●鞍
手駅関連施設の管理に（610 万円）

衛生費
●ごみやし尿の処理に（４億 1,801 万円）
●町立病院事業へ（1 億 9,161 万円）●予
防接種の業務委託に（1,709 万円）●母子

保健対策に（1,329 万円）●合併浄化槽の
設置補助に（830 万円）

土木費
●下水道事業の補助に（１億 7,672 万円）
●（仮称）筑豊インターチェンジアクセス
道路の負担に（1 億 4,350 万円）●道路や
橋の新設、整備に（6,103 万円）●水路や
河川の整備に（1,700 万円）●急傾斜地崩
壊対策に（1,682 万円）●町営住宅の維持
管理に（5,307 万円）

教育費
●外国青年招致事業に（508 万円）●６小
学校及び２中学校地上デジタル放送対応設
備工事に（1,246 万円）

消防費
●直鞍広域消防の負担金（２億 7,157 万円）
●防火水槽の新設に（452 万円）

農林水産業費
●計画転作の推進に（1,831 万円）●競争
力ある土地利用型農業育成事業に（878 万
円）

商工費
●路線バスの運行負担金（1,517 万円）●
ＪＲバス廃止に伴う代替バス補助金（520
万円）産業まつり補助金（180 万円）

項目別支出内訳
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自営業の人や退職者などの医療費を給付する会計です。主な収入は、保険税と国庫
支出金。主な支出は、医療費や後期高齢者支援金などです。

●対象者　2,752 世帯　4,737 人　●１人当たりの医療費　357,768 円

国民健康保険事業特別会計
▷収入…20 億 694 万円　▶支出…20 億 6,214 万円

西川沿い 11 か所に設置されているポンプの維持管理をするための会計です。収入は、
基金からの繰入金と基金を運用して購入した国債などの利息です（平成 21 年度は、利
息等 3,681 万円を積み立てています）。支出は、運転手の賃金やポンプを稼動させるた
めの維持管理費です。

かんがい施設維持管理運営費特別会計
▷収入…5,541 万円　▶支出…5,540 万円

旧同和地区の住宅環境を改善するための会計です。主な収入は、貸付金の回収金、
一般会計からの繰入金、県支出金で、支出のほとんどは町債の返済です。

住宅新築資金等特別会計
▷収入…136 万円　▶支出…135 万円

生活環境の向上と河川の汚濁防止を目的に下水道を整備するための会計です。支出
の約 63 パーセントは、中山・古月地区などの下水道管の整備に使われました。また、
約 6 パーセントは、中間市に建設している終末処理場（中間市、水巻町、遠賀町との
共同事業）の建設負担金や維持管理負担金です。

流域関連公共下水道事業特別会計
▷収入…7 億 4,930 万円　▶支出…7 億 4,523 万円

農業用水を確保するために室木の谷山池から倉坂地区まで約 13 キロにわたって設置
されているパイプラインを維持管理するための会計です。収入は、基金からの繰入金や
基金を運用して購入した国債などの利息です。

谷山池パイプライン水利施設維持管理運営費特別会計
▷収入…779 万円　▶支出…778 万円

水道事業の運営のために設けられた会計です。収入の大部分は、私たちが支払った
水道料金です。支出は、安全な飲み水を作るための費用です。

●給水戸数　6,723世帯　●給水人口　15,799人

水道事業会計
▷収入…3 億 1,913 万円　▶支出…3 億 541 万円

町立病院の運営のために設けられた会計です。収入の大部分は、受診による個人負
担と診療報酬です。支出は、安全で安心な医療を提供するための費用で、人件費や材料
費などが多くを占めています。

●年間延べ入院患者数　65,156人　●年間延べ外来患者数　68,643人

病院事業会計
▷収入…25 億 8,811 万円　▶支出…26 億 7,790 万円

介護老人保健施設（鞍寿の里）の運営のために設けられた会計です。収入の大部分は、
施設で行ったサービスに対して支払われる介護報酬です。支出は、自立支援に必要な介護・
機能訓練などを提供するための費用で、人件費や材料費などが多くを占めています。

●年間延べ入所者数　21,385人　●年間延べ通所利用者数　8,653人

介護老人保健施設事業会計
▷収入…3 億 2,591 万円　▶支出…3 億 1,400 万円

（収入）

30億
2,430万円

（支出）

30億
7,488万円

特別会計

（収入）

32億
3,315万円

（支出）

32億
9,731万円

企業会計

老人保健制度に代わり、平成 20 年度から
始まった後期高齢者医療制度を運営するため
に設けられた会計です。

●対象者　2,410 人
●１人当たりの医療給付費　870,838 円

後期高齢者医療特別会計
▷収入…1 億 9,186 万円
▶支出…1 億 9,098 万円

平成 20 年３月末までに、75 歳以上
の高齢者などにかかった医療費をまか
なうための会計です。

老人保健特別会計
▷収入…1,164 万円
▶支出…1,200 万円
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申告会場及び日程 申告会場は中央公民館とくらじの郷の２か所です。
お間違えのないようご注意ください。

2月16日
　　　 から

申告は

申告される人は、
最寄りの会場に
おいでください。

町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
と
所
得
税
の
申

告
の
時
期
が
近
付
い
て
き
ま
し
た
。
町
で
は
、

住
民
税
と
所
得
税
の
申
告
の
受
付
を
下
記
の

日
程
で
行
い
ま
す
。

税
の
申
告

「申告のお知らせ」は２月上旬に郵送
住民税の「申告のお知らせ」を、２月上旬に役

場税務住民課からハガキでお送りします。税務署
から確定申告の用紙やハガキが送付されている人
には役場税務住民課からはお送りしませんので、
下記の申告会場及び日程を参考にしてください。
●住民税の申告をしなければならない人

町内に住所がある人は、原則として申告をしな
ければなりません。ただし、税務署で確定申告を
した人や前年中の所得が給与か公的年金のみであ
る人は、申告の必要はありません。ただし、医療
費控除などの諸控除を受けようとする人は、申告
が必要です。

申告に必要な書類は…
①平成 22 年中の収入や所得の分かる書類（年金

や給与の源泉徴収票、事業所得がある人は既に
計算している収支内訳書など）

②国民年金保険料の納付額が確認できるもの
（社会保険料（国民年金保険料）控除証明書）

③生命保険や地震保険などの払込証明書（申告
用）

④印かん
⑤役場税務住民課から送付する「申告のお知ら

せ」

申告の際の注意
①「申告のお知らせ」が複数届いている世帯は、

どなたかがまとめて代理申告できます
②給与収入のみの人で、職場で年末調整をされ

ている人は、申告する必要はありません
③医療費控除を受けようとする人は、前年中の医

療費の明細書（医療費は事前に個人別・病院別
に計算しておいてください）、事業所得（商店、
農業など）や不動産所得がある人は収支内訳書

（収入金額や必要経費の計算書）を作成して申告
してください。医療費の明細書や収支内訳書の
用紙は役場税務住民課に備え付けてあります

住民税 RESIDENCE
TAX

● 問い合わせ
　直方税務署 
☎ 22 局 0880 番まで

● 問い合わせ
　役場税務住民課税務班
 ☎ 42 局 2111 番まで（内線 233・234）

確定申告と納税は
２月 16 日から３月 15 日まで

事業を営んでいる人や給与以外に収入のあ
るサラリーマン、地代や家賃収入などがある人
は、確定申告をしなければなりません。今年の
確定申告と納税は、２月 16 日から３月 15 日ま
でです。毎年、申告期限間近になると税務署の
窓口が混雑しますので、申告はできるだけ早い
時期に済ませてください。

また、確定申告で分からないことがあるとき
は、税務署などの相談会場で申告書作成のアド
バイスを行っていますので、必要な書類などを
準備してご相談ください。

還付申告の受付は
１月から始まっています

所得税の確定申告の受付は２月 16 日からで
すが、還付を受けるための申告は、１月から直
方税務署で受け付けています。

自宅やオフィスから
申告や納税などができます

国税庁では、自宅やオフィスからインター
ネットを利用して簡単に申告や納税などがで
きる国税電子申告・納税システム（ｅ－Tax）を
運用しています。これを利用すると、今まで書
面で行われていた手続きをインターネットを
利用して行うことができます。利用するために
は、事前に開始届出書を提出していただかなけ
ればなりませんので、税務署までお問い合わせ
ください。
●ｅ－Tax でできる手続き　①申告（所得税、法

人税、消費税など）②申請・届出など（青色申
告の承認申請など）③全税目の納税

● ｅ－Tax ホームページ　　　　　　　　　　
http://www.e-tax.nta.go.jp

所得税INCOME
TAX

● ２月16 日（水）
● ２月17 日（木）
● ２月18 日（金）
● ２月21 日（月）
● ２月22 日（火）

● ２月23 日（水）
● ２月24 日（木）
● ２月25 日（金）
● ２月28 日（月）
● ３月 1日（火）

中央公民館
（第１研修室）

受付時間
午前　9:00～11:30
午後　1:00～ 4:00

くらじの郷
（機能訓練室）

● ３月 2日（水）
● ３月 3日（木）
● ３月 4日（金）
● ３月 7日（月）
● ３月 8日（火）

● ３月 9日（水）
● ３月10 日（木）
● ３月11 日（金）
● ３月14 日（月）
● ３月15 日（火）

受付時間
午前　9:00～11:30
午後　1:00～ 4:00



　携帯電話で連絡先を交換する姿。子どもを連れて式
典に参加する姿などさまざま。１月９日、中央公民館
で成人式がありました。今年度の鞍手町の新成人は平
成２年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた
195 人で、全員が平成生まれの新成人たちでした。式
典では、「立場はさまざまですが、一人ひとりが自分の
行動に責任を持ち、社会の一員として常に向上心を持っ
て前進する覚悟です」結びには「成人としての決意を
忘れず、力強く、やさしく、たくましく生きていくこ
とを誓います」と白川賢一さんが新成人を代表し力強
く決意を述べてくれました。また、「恩師と友人との集
い」では、タイムカプセルを開けたり、久しぶりの再
会に時間がたつのも忘れて友人や恩師との会話に夢中
のようでした。今後の新成人たちの新たな一歩に期待
をしています。

まちの話題 My Town Topics

　平成 20 年 12 月 17 日からマラソンとヨットで世界一周 
のアースマラソンに挑戦した間寛平さん。750 日目となる１月５
日、福岡市唐人町から鞍手町古門までの 44.4㎞を９時間７分で
走破。この日ゴールとなった鞍手町では足湯につかって疲れを癒
されました。福岡の地に上陸してからは、沿道からの声援にお礼
とハイタッチの嵐だったそうで、「腕が上がらなくなった、声も
ガラガラになったよ」と話してくれました。きっと沿道からの声
援は寛平さんにとって、とても心強いものになったはずです。翌
日はゴール地点となった場所から大阪に向けて出発しました。１
月 21 日、766 日をかけて地球一周 41,040㎞を激走し、無事に
大阪へたどり着いた寛平さん。とにかくお疲れさまでした。そし
て日本中に勇気と希望を与えてくれた寛平さんに感謝します。

アースマラソンで世界中を元気に
▶１月５日、44.4㎞を走る

新成人195人の新たな門出
▶笑顔満開の成人式
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　日ごろから私たちの住む町の交通安全の啓発を行っている交
通安全協会。１月４日、出発式と交通安全啓発パレードが行わ
れました。いつ起こるかわからない交通事故。お互いが譲り合
う気持ちを持ち、車も歩行者も
ルールを守って交通事故を防ぎ
ましょう。交通安全協会の皆さ
ん、これからも町の交通安全を
見守ってください。

　１月 16 日、鞍手町消防
出初式が午前７時 40 分か
ら、その後宮若市へ移動し
宮若市鞍手郡連合消防出初
式が宮田文化センターであ
りました。今年は、１市２

町と直鞍広域消防本部から 421 人が参加。前日から荒れ模様の
天気と予想されたため、連合出初式は室内での開催となりました。
観閲や分裂行進など勇壮な姿を見ることはできませんでしたが、
各表彰やアトラクションが行われました。表彰では、石田隆信団
長が消防庁長官表彰を池浦貴志副団長が日本消防協会長表彰を受
章したのをはじめ、親子団員表彰や永年勤続表彰などを各団員が
それぞれ受章しました。

鞍手町消防団、頭
かしら

、右
みぎ

!!
▶１月 16 日、鞍手町消防出初式と宮若市鞍手郡連合消防出初式

交通安全啓発パレード
▶心も新たに交通安全を啓発

　１月20日、鞍手北中学校で１年生による百人一首のクラスマッ
チが行われました。このクラスマッチは、国語の授業で古典を学
ぶことから始まったもので、源平合戦のルールをクラスマッチ用
に改良し、３クラスの対抗戦で行ったものです。場内は雅楽の
音と上の句を詠みあげる原田先生の声。生徒は一様に真剣な眼差
しで自陣の取り札を見据えます。
結果は８勝４敗で２組が優勝。

「覚えるのが大変だったけど、優
勝できてうれしかった。来年も
自分のクラスが優勝できればい
いと思います。」と、添田桂悟く
んが感想を話してくれました。

百人一首の源平合戦
▶クラスマッチの勝敗の行方は…… 

山
や ま さ き

崎桜
お う す け

介くん
平成22 年２月 25 日生まれ

桜介♡１歳のお誕生日おめでとう♡
つたい歩きも上手になって、いつも
元気いっぱい!! みんな桜介が大好き
です。これからもかわいい笑顔を父
ちゃん、母ちゃんに見せてね。（父　
雄介さん、母　友香さん・小牧）

浦
う ら た

田心
こ こ な

奈ちゃん
平成21 年２月 15 日生まれ

心
こ こ

ちゃん、２歳のお誕生日おめでと
う!! 最近おしゃべりがとっても上手
になったね。これからもいろんなこ
とにチャレンジしていこうね!!（父
勉さん、母　加奈子さん・室木）

南
みなみ

　虎
と ら

來くん
平成21 年２月 10 日生まれ

虎來、２歳のお誕生日おめでとう☆
お話が上手になってきたネ。いつま
でも元気いっぱいの虎來でいてネ。

（父　直樹さん、母　真己子さん・中
山）

田
た む ら

村菜
な お

緒ちゃん
平成22 年２月 27 日生まれ

なお、１歳のお誕生日おめでとう!!
コロコロ変わる表情に毎日癒されて
います。２人のお姉ちゃんに揉まれ
ながらこれからも元気にたくましく
育ってね。（父　圭司さん、母　陽子
さん・新延）

２月生まれ
Happy  birthday  to  you.

お待ちしています
毎月、発行月に誕生日を迎える満３歳までのちびっ子を募
集しています。３月生まれは、２月10日（木）までに電
話で役場総務課☎４２局２１１１番へお申し込みください。

すくすく
日記

麻
あ そ う

生大
や ま と

和くん
平成20 年２月 26 日生まれ

大和☆３歳のお誕生日おめでとう!!
おしゃべりも達者になり、わがまま
言って泣くのは困りものだけど、優
しくマイペースな大和がみんな大好
きです♪（父　祐二さん、母　里美
さん・弥生）

大
お お た に

谷颯
そ う ま

馬くん
平成22 年２月 15 日生まれ

そうま１歳のお誕生日おめでとう!!
日々のいろんな成長がうれしく、幸
せな毎日です。これからも兄弟仲良
く、元気いっぱい大きくなぁれ!!（父
和寛さん、母　千恵さん・中山）

　第５次行財政改革推進委員会が８月 25 日から７回にわたり
行われました。委員会では 27 の改革項目について１項目ずつ
審議していきました。１月 18 日には、
住民との協働を柱にした答申案の内
容を確認し、推進委員会の亀井滋会長
より柴田好輝町長に第５次行財政改
革の答申書が手渡されました。今後
は、改革の実施状況を絶えず検証し、
見直していくことになっています。

第５次行財政改革答申
▶住民との協働を掲げ、さらなる行革を
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号も忘
れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

俳句 入江のぶ子さん
（新北）

古希を迎え、急に老け
込んだ様子を17文字で
表現しました。

絵画 栗田セイ子さん
（中山）

満足する作品は描けませんが、自然
の美しさに感動する心は持ち続けたい
と思います。これからも「スロー、ス
ロー」で趣味とボケ防止にがんばりた
いと思っています。

着
ぶ
く
れ
て  

鏡
の
中
の  

我
と
母

2011.２−８

神谷佳道さん
（中山）水彩画

夏の盛りにトウモロコシの絵を描きまし
た。黄緑色の筋張った皮をむくと黄色の実
が行儀よく並んでいて、その先にはモジャ
モジャした紫色の髭。それはおいしそうな
トウモロコシでした。光っているところは
マスキングで伏せ、その上から赤、青、黄
色の３つの色だけを使い、色を作り描いて
いきました。

ふ
れ
あ
い
ク
ッ
キ
ン
グ

●
食
生
活
改
善
推
進
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

も
っ
と
身
近
な
も
の
に

公
園
の
清
掃
活
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

●
鞍
手
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

鞍
手
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
で
は
、
公
園
の
清

掃
活
動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
い
、
ひ
い
て
は
環
境
美
化
に
も
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
鞍
手
公
園
の
清

掃
活
動
を
行
い
ま
す
。
今
年
で
６
回
目
の
取
り
組
み
で
す
。

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と
き　

３
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら
10
時
ま
で
（
雨

天
の
場
合
は
中
止
）

●
と
こ
ろ　

鞍
手
公
園
（
中
山
交
番
前
）

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
☎

４
２
局
０
０
５
０
番
ま
で

12
月
28
日
、
く
ら
じ
の
郷
で
「
親
子
ふ
れ
あ
い
ク
ッ

キ
ン
グ
」
が
行
わ
れ
31
人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。
メ

ニ
ュ
ー
は
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

寿
司
や
パ
ン
プ
キ
ン
マ
リ
ネ

な
ど
。
お
寿
司
の
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
は
、
食
べ
る
の
が
も
っ

た
い
な
い
程
の
で
き
あ
が
り

と
な
り
ま
し
た
。
一
生
懸
命

作
っ
た
料
理
の
味
は
ど
う

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
試

食
の
際
の
満
足
げ
な
顔
を
見

る
と
き
っ
と
満
足
の
い
く
出

来
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

や
す
ら
ぎ
園
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

●
西
川
第
一
保
育
所

12
月
23
日
、
や
す
ら
ぎ
園
で
恒
例
の

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
西
川
第
一
保
育
所
の
園
児
と
保
育
士

で
歌
や
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
こ
の
日
の
た
め
に
一
生
懸
命

に
練
習
を
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
や
す

ら
ぎ
園
の
入

所
者
の
み
な

さ
ん
も
子
ど

も
た
ち
の
演

技
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
た
よ
う
で
、
子
ど
も
た

ち
も
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
が
存

分
に
発
揮
で
き
満
足
げ
な
顔
を
し

て
い
ま
し
た
。

ど
れ
み
の
会

25
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

●
ど
れ
み
の
会

「
ど
れ
み
の
会
」
は
今
年
25
周
年
を
迎
え
ま
す
。
25
周
年

と
い
う
節
目
に
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
現
在
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
向
け
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
６
日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら
（
開
場
午
後

12
時
30
分
か
ら
）

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
演
目　

春
の
小
川
、
恋
の
メ
ド
レ
ー
（
真
っ
赤
な
太
陽

他
）、
組
曲
福
智
山
讃
歌
よ
り
「
わ
れ
ら
と
共
に
」
な
ど

●
入
場
料　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

矢
野
百
合
子
☎
４
２
局
６
７
４
９
番
ま

で



すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100 字以内の感想もお願いしま
す。役場総務課☎４２局２１１１
番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

表装手編み
丈の長いベストですが、ネックの回り
を大中小のモチーフで飾ったので華やか
さがでました。
裾の縁編みも
玉編みで綴じ
てみました。

本書は、藤蔓を
加工した筆を用い
た作品です。表装
は、教室で制作し
ました。先輩から
教わり、ときには
熱く冷静さを保ち
無心となり、作者
の思いを伝え表現
できる表装を心が
け、熱中しました
秀逸の作品です。

９−2011.２

園部トメ子さん
（中山）

水上英臣さん
（中山）

Relay Essay

平
成
20
年
２
月
９
日
、
僕
は
プ
ロ
ボ
ク

サ
ー
に
な
っ
た
。

３
回
目
の
挑
戦
だ
っ
た
。
元
々
足
を
使

う
タ
イ
プ
の
僕
が
、
過
去
２
回
の
プ
ロ
テ

ス
ト
の
反
省
を
踏
ま
え
、
ガ
ー
ド
を
上

げ
、
ベ
タ
足
で
相
手
に
向
か
っ
て
行
っ

た
。
当
然
持
ち
味
は
生
か
せ
ず
、
ボ
コ
ボ

コ
に
打
た
れ
ま
く
っ
た
。

「
こ
り
ゃ
落
ち
た
な
。」
終
わ
り
の
ゴ
ン

グ
が
な
っ
た
瞬
間
、
僕
は
思
っ
た
。
会
長

か
ら
叱
咤
さ
れ
、
仲
間
に
慰
め
ら
れ
な
が

ら
、
静
か
に
結
果
が
出
る
の
を
待
っ
た
。

全
員
の
テ
ス
ト
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ

合
格
発
表
の
と
き
。
僕
は
、
重
い
足
取
り

で
合
否
を
言
い
渡
す
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の

所
へ
向
か
っ
た
。

「
ま
あ
い
い
や
。
合
格
。」

「
…
ん
？
ゴ
ウ
カ
ク
？
」な
ん
と
僕
は
合

格
し
て
い
た
。

「
な
ん
で
合
格
な
ん
だ
？
し
か
も
『
ま

あ
い
い
や
。』
っ
て
…
。
２
回
目
の
と
き

は
ほ
ぼ
被
弾
な
し
で
ボ
コ
ボ
コ
打
ち
込

ん
だ
ん
だ
け
ど
な
あ
…
。
し
か
も
そ
の
と

き
、
最
初
『
合
格
』
っ
て
判
押
さ
れ
て

て
、
わ
ざ
わ
ざ
二
重
線
で
そ
れ
消
し
て
、

横
に
『
不
合
格
』
っ
て
押
さ
れ
て
た
ん
だ

よ
な
あ
…
。
あ
れ
は
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
な

あ
…
。」

何
か
釈
然
と
し
な
い
ま
ま
、
僕
は
プ
ロ

ボ
ク
サ
ー
に
な
っ
た
。
所
属
は
折
尾
ジ

ム
。
会
長
と
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
夫
婦
２
人

で
や
っ
て
い
る
と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
ジ
ム
だ
。

そ
れ
か
ら
２
年
後
、
僕
は
こ
の
ジ
ム
か

ら
日
本
王
者
へ
の
登
竜
門
で
あ
る
新
人

王
戦
に
出
場
さ
せ
て
も
ら
い
、「
西
部
日

本
新
人
王
」
を
獲
得
す
る
こ
と
に
な
る
の

だ
が
、
そ
れ
は
ま
た
、
別
の
話
で
。

次
回
は
、
片
岡
祐
治
さ
ん
（
小
牧
）
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
本
共
弘
さ
ん
（
古
門
・
24
歳
）

VOL
143

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー　
晴
れ
た
ら
い
い
ね
。

冬
の
風
物
詩

し
め
縄
づ
く
り

●
上
新
橋
区　

入
江　

保
さ
ん

12
月
23
日
に
上
新
橋
の
公
民
館
で
恒

例
の
し
め
縄
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
年
越
し
の
準
備
の
し
め
縄
づ

く
り
に
精
を
出
し
ま

し
た
。「
フ
ラ
ン
ス
語

よ
り
も
難
し
い
」
と

言
っ
て
い
た
参
加
者

も
い
ま
し
た
が
、
出

来
上
が
っ
て
み
れ
ば

立
派
な
し
め
縄
が
完

成
し
て
い
ま
し
た
。

し
め
縄
作
り
の
後
は

み
ん
な
で
会
食
を
し
、

懇
親
を
深
め
ま
し
た
。

楽
し
い
も
ち
つ
き

●
剣
第
二
保
育
所

12
月
18
日
、
青
空
の
も
と
、
剣
第

二
保
育
所
で
も
ち
つ
き
大
会
を
行
い

ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
手
ほ
ど
き
の
も
と
、
子
ど
も

た
ち
を
は
じ
め
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
た
ち
み
ん
な
で
楽
し
く
も
ち
つ
き

を
し
ま
し
た
。

つ
い
た
も
ち

は
お
ろ
し
も

ち
と
き
な
こ

も
ち
に
し
て

食
べ
ま
し
た
。

で
き
た
て
の

も
ち
の
味
は

格
別
で
し
た
。

第
11
回
マ
マ
さ
ん
大
会
で

優
勝
し
ま
し
た

●
ま
ま
ー
ず　

神
森
光
恵
さ
ん

12
月
12
日
と
23
日
に
宗
像
市
民
体
育
館
で
第
11

回
宗
像
マ
マ
さ
ん
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
交
歓
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
ま
ー
ず
は
、
毎
週
、
く
ら
じ

の
郷
で
練
習
し
て
い
る
マ
マ
さ
ん
チ
ー
ム
で
す
。

大
会
で
は
一
般
の
部
に
２

チ
ー
ム
、
シ
ニ
ア
の
部
に
１

チ
ー
ム
出
場
し
、
日
ご
ろ
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
３

チ
ー
ム
す
べ
て
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
は
、

今
年
の
夏
に
大
阪
府
で
開
催

さ
れ
る
全
国
大
会
に
向
け
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。



　

国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFORMATION

／２月の休館日は、２日（水）です
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

子どものころの夢、叶えませんか。気
球に乗りたい。カブトムシを捕まえた
い。イルカと泳ぎたい。ツリーハウス
に泊まりたい。ぞうにのりたい。屋久
島の縄文杉が見たい。天の川が見たい。
大きな木に登りたい。絵本作家になり
たい。人気絵本作家ののぶみさんが描
く、体験型エッセイ。

夢って叶うじゃん！
作＝のぶみ

ぼくはみんなと仲良くしない。小５のぼ
くはカッターを取り出し死のうと決め
た。生きることさえつらかった。だから、
わがままになることにした。夢をかなえ
た絵本作家のミラクルストーリー。「生
きているのは、今だ。今が一番最高だっ
ていう奴が地上最強なんだ。いじめ、自
殺未遂、暴走族とチーマーの「総長」…
絵本との運命の出会い。自分の道を信じ
て歩み続ければ、誰だって輝くことがで
きるんだ。

「自分ルール」でいこう
作＝のぶみ

中でもこの本がオススメです。

●一般の本

／カルテット１渋谷デッドエンド／カルテット２イケ
ニエのマチ（作＝大沢在昌）／満月交感上・下～ムー
ンサルトレター（作＝鎌田東二・一条真也）／天使の
報酬（作＝真保裕一）／白いしるし（作＝西　加奈子）
／暴走族、絵本作家になる（作＝のぶみ）／ＫＡＧＥ
ＲＯＵ（作＝斎藤智裕）／東京（作＝佐藤洋二郎）

今月新しく入りました。
●子どもの本

／ふゆですよ（作＝柴田晋吾）／あいさつ団長（作＝よ
しながこうたく）／こびとのくつや（作＝いもとようこ）
／ないたあかおに（作＝浜田廣介）／よかったねネッド
くん（作＝レミー・シャーリップ）／いのちのまつりシリー
ズ（作＝草場一壽）／さかさかぞくのだんなキスがスキ
なんだ（作＝宮西達也）／おにはうち！（作＝中川ひろ
たか）／いろいろおんせん（作＝長谷川義史）

いちごばたけのちいさなおばあさん
作＝わたりむつこ

今
で
は
い
ち
ご
は

ハ
ウ
ス
栽
培
が

ほ
と
ん
ど
で
、

本
当
の
時
季
が
忘
れ
ら

れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ

で
す
。
４
月
の
小
学
校

で
の
読
み
聞
か
せ
の
と

き
に
よ
く
取
り
上
げ
る

一
冊
で
す
。
い
ち
ご
畑

の
土
の
下
に
住
ん
で
い

る
ち
い
さ
な
お
ば
あ
さ

ん
の
仕
事
は
、
い
ち
ご

の
実
が
な
る
と
そ
の
実

に
赤
い
色
を
つ
け
る
こ

と
。
い
つ
も
と
は
違
う

外
の
陽
気
に
振
り
回
さ

れ
な
が
ら
も
い
ち
ご
の

色
つ
け
が
終
わ
り
、
ほ
っ

と
し
て
一
眠
り
し
た
あ

く
る
朝
、
一
面
の
雪
景

色
に
呆
然
と
し
て
し
ま

い
ま
す
。
泣
き
出
し
た

お
ば
あ
さ
ん
。
足
元
の

雪
を
う
さ
ぎ
が
…
。

床下の小人たち
訳＝林　容吉

イ
ギ
リ
ス
の
古

い
屋
敷
の
床

下
に
住
む
少

女
ア
リ
エ
ッ
テ
ィ
一

家
。
借
り
暮
ら
し
と
言

う
け
れ
ど
、
床
上
に
住

む
人
間
の
食
料
を
失
敬

し
て
き
た
り
、
ち
ょ
っ

と
し
た
小
さ
な
品
物
を

自
分
た
ち
の
す
み
か

（
床
下
）
に
運
び
込
ん

で
の
生
活
。
小
さ
い
人

な
り
の
道
具
の
工
夫
は

関
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
ア
リ
エ
ッ

テ
ィ
の
ち
ょ
っ
と
し
た

行
動
か
ら
一
家
の
存
在

が
屋
敷
の
住
人
に
知
ら

れ
て
し
ま
い
、
と
う
と

う
屋
敷
か
ら
出
て
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

冒
険
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
読
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

の

本
だ
な

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

２
月
は
「
ち
い
さ
い
人
」
を
テ
ー
マ
に

２
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
石
橋
洋
美
さ
ん
（
い
ず
み
読
書
会
）
で
す
。
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Health
Dr. 仲野の

調子は
いかが？
町立病院☎42局1231番

町立病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
乳
が
ん
検
診
を
お
勧
め
で
き
る
医
療
機
関
に
は
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
確
認
し
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

仲
野　

秀
さ
ん
・
な
か
の
し
ゅ
う　

昭
和
61
年
産
業
医
科
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、
東
北
労

災
病
院
や
産
業
医
科
大
学
病
院
、
門
司
労
災
病
院
、
北
九
州
市
立
戸
畑
病
院
勤
務
を
経
て
、

平
成
14
年
４
月
か
ら
町
立
病
院
外
科
に
勤
務
。
日
本
外
科
学
会
外
科
専
門
医
、
日
本
消
化
器

外
科
学
会
消
化
器
専
門
医
、
検
診
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
読
影
認
定
医
。
50
歳
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

ど
ん
な
医
療
機
関
で
乳
が
ん
検
診
を
受
け
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。（
40
歳
・
女
性
）

　

日
本
の
死
亡
原
因
の
第
１
位

は
が
ん
で
す
。
と
く
に
女
性
で

は
乳
が
ん
の
死
亡
数
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
早
期
の

乳
が
ん
は
発
見
さ
れ
る
可
能
性

が
高
く
、
早
期
で
は
９
割
以
上

が
治
る
が
ん
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
も
乳

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
乳
房
の
構
造
】　

　

乳
房
は
乳
腺
組
織
（
お
乳
を

作
る
組
織
や
お
乳
を
そ
こ
か
ら

乳
頭
ま
で
運
ぶ
管
）
と
柔
ら
か

な
脂
肪
で
で
き
て
お
り
、
乳
が

ん
は
そ
の
乳
腺
組
織
か
ら
発
生

し
ま
す
。

【
乳
が
ん
検
診
】

乳
が
ん
検
診
は
、
国
の
指
針

と
し
て
、
40
歳
以
上
で
隔
年
に

１
回
の
受
診
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
検
診
の
内
容
は
、
問
診
、

視
触
診
、
乳
房
Ｘ
線
検
（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）
で
す
。

胸
の
写
真
や
骨
を
撮
っ
て
い

る
普
通
の
Ｘ
線
装
置
で
は
、
装

置
の
特
性
か
ら
乳
腺
組
織
に
隠

れ
た
乳
が
ん
を
写
し
出
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

専
用
の
Ｘ
線
装
置
が
必
要
に
な

る
と
と
も
に
、
乳
が
ん
は
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
で
な
け
れ
ば
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
装
置
を
使
っ
て
隠
れ
た
乳

が
ん
を
写
し
出
せ
る
技
術
を

持
っ
た
診
療
放
射
線
技
師
や
そ

の
差
を
写
真
か
ら
乳
が
ん
と
読

み
取
る
こ
と
が
で
き
る
医
師
も

必
要
と
な
り
ま
す
。

町立病院では、次のとおり休日乳がん検診を行います。
●とき　２月 20 日（日）午前９時から午後４時まで
●対象者・定員　40 歳以上の人・20 人（隔年受診）
●予約受付期間　２月７日（月）から 18 日（金）まで
●料金　①町内にお住まいの人は 600 円　②乳がん検診無料クーポーン券をお持ちの

人は無料③生活保護受給者は無料（診療依頼書を持参してください）
●その他　対象年齢でない人や料金の①～③に該当しない人は別途お問い合わせくだ

さい。
●問い合わせ　町立病院　☎４２－１２３１

／乳がん検診は、鞍手町ホームページでも予約することができます。http://www.town.kurate.fukuoka.jp

休日乳がん検診のお知らせ

検査は女性技師が
担当します

◆乳がん検診は、次のような条件を満たした医療機関をお勧めします。
①マンモグラフィ専門のＸ線装置を持っていること
②検診マンモグラフィ読影認定医師がいること
③検診マンモグラフィ撮影認定診療放射線技師・医師がいること
④マンモグラフィ検診施設画像認定施設であること
⑤乳腺エコー検査を併用していること

（マンモグラフィ検診精度管理委員会：http://www.mammography.
jp/ を参照）

町立病院では、２月末日まで乳がん検診ができます。
●対象者　40 歳以上の人（隔年受診）
●検査内容　マンモグラフィ検査・乳腺エコー検査・触診（希望者とクーポン券持参の人のみ）
●料金　上記と同様
●申し込み・問い合わせ　平日の午前９時から午後３時までに電話または窓口にて申し込みください

乳がん検診は町立病院で!!
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いきいき
健康

だより
総合福祉センター☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の
交付を受けましょう。妊娠中の生活や制度な
どについて保健師が説明します。
● とき　２月２日、９日、16 日、23 日の午前

10 時から 11 時 30 分まで①必ず妊婦さん本
人がお越しください②原則、毎週水曜日の
交付ですが、都合がつかない場合は相談に応じます

● ところ　総合福祉センター保健棟　
● 必要なもの　妊娠届出書（ある人のみ）・印かん

母子健康手帳の交付

乳幼児健診・相談
　２月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者
には事前に通知をしています。ご確認ください。
● とき　健診の内容によって異なりますので詳

細は通知（案内）書をご確認ください
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・栄養

相談など
健診内容 期日 対象児

４か月健診 ２月 10 日（木） 平成 22 年 09 月 16 日から
平成 22 年 10 月 13 日生まれ

７か月健診
２月 24 日（木）

平成 22 年 07 月 2 日から
平成 22 年 07 月 29 日生まれ

12 か月健診 平成 22 年 2 月 01 日から
平成 22 年 2 月 28 日生まれ

１歳半健診
２月 13 日（木）

平成 21 年 07 月 07 日から
平成 21 年 08 月 03 日生まれ

３歳児健診 平成 20 年 01 月 07 日から
平成 20 年 2 月 03 日生まれ

乳幼児相談
（身体測定・育児・栄養相談）

２月 23 日（水） 平成 22 年 12 月 28 日から
平成 23 年 01 月 24 日生まれ

※乳幼児相談は、どなたでもお気軽にお越しください。（申込不要）

予防接種
■ＢＣＧ予防接種
▷４か月健診のときに一緒に行
　います
▷接種期間　生後６か月未満
▷ところ　総合福祉センター保
　健棟

期　日 時　　間
0 ２月 10 日（木） 午後１時 30 分から２時まで

＊＊腎臓病の予防教室＊＊ 参加者募集

腎臓は臓器の中でも重要な臓器です。この機会に
勉強してみませんか？低タンパク食の試食も用意し
ています。
● とき　３月２日（水）午前 10 時から午後１時まで
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 対象者　健診等で血清クレアチニン値が男性 1.0 以

上、女性 0.8 以上の人
● 募集人員　20 人
● 参加費　無料
● 申し込み期限　２月 25 日（金）までに電話でお申

し込みください。

＊＊トールペイント講座＊＊

日ごろの子育ての疲れを癒してみ
ませんか？トールペイントで手作り
ウエルカムボードを作りましょう。
● とき　３月 23 日（水）　午前９時 30 分から
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 対象者　町内在住の子育て中の保護者（託児有）
● 募集人員　20 人
● 参加費　無料（材料代として 500 円）
● 申し込み期限　２月 28 日（月）までに電話でお

申し込みください。

忘れていませんかワクチン接種!!

ぴよぴよひろば　～子育て支援事業～

■ＭＲ（麻しん・風しん）予防接種
　麻しん（はしか）・風しんの予防接種を次
の対象者の人に通知しています。通知がきた
人は必ず接種しましょう。３月 31 日を過ぎ
ると有料になりますので、まだ接種が済んで
いない人は早めに予防接種を受けましょう。
また、予診票を失くした人は役場保険健康課
もしくは総合福祉センター保健棟にて配布し
ます。            　　　　 　　　　　　　　

対象者

Ⅱ期（年長学年齢）平成 16 年 04 月 12 日から
平成 17 年 14 月 21 日生まれ

Ⅲ期（中学１年） 平成 19 年 04 月 12 日から
平成 10 年 14 月 21 日生まれ

Ⅳ期（高校３年） 平成 14 年 04 月 12 日から
平成 15 年 14 月 21 日生まれ

▽接種の仕方…かかりつけの医療機関に電話
で予約し接種してください。
▽接種期間…平成 23 年３月 31 日まで
接種期間を過ぎると有料になり 10,000 円程度
の料金が発生します。この機会にぜひ接種し
ておきましょう。
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国民健康保険
制度の
開設です  国保の

そこが知りたい
役場保険年金班 ☎42局2111番

SupportCOMMENT

交
通
事
故
に
遭
っ
た
ら

示
談
の
前
に

必
ず
国
保
に
届
け
出
を

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
の
行
為

に
よ
っ
て
け
が
を
し
た
場
合
は
、

特
別
な
事
情
が
な
い
限
り
、
国
民

健
康
保
険
で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
国
保
で
治
療
を
受
け
る
と
き

は
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。

交
通
事
故
に
遭
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
警
察
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
同
時
に
役
場
保
険
健
康
課
保

険
年
金
班
に
も
届
け
出
（
第
三
者

行
為
に
よ
る
傷
病
届
）
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
届
け
出
が
な

い
ま
ま
診
療
を
受
け
よ
う
と
し
た

場
合
、「
国
保
が
使
え
ま
せ
ん
。」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
必
要
な
も
の　

保
険
証
、
印
か

ん
、
事
故
証
明
書

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
傷

害
を
受
け
た
場
合
、
そ
の
医
療
費

は
被
害
者
に
過
失
が
な
い
限
り
、

加
害
者
が
全
額
負
担
す
る
の
が
原

則
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
保
険
診
療
を
し
た
場
合
で
も
、

加
害
者
が
負
担
す
る
べ
き
医
療
費

は
、
国
保
が
一
時
立
て
替
え
て
支

払
う
だ
け
で
、
あ
と
で
国
保
が
そ

の
医
療
費
を
被
害
者
に
代
わ
っ
て
、

加
害
者
に
請
求
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

加
害
者
と
被
害
者
の
話
し
合
い

が
つ
い
て
、
示
談
を
取
り
交
わ
し

て
し
ま
う
と
、
そ
の
示
談
で
取
り

決
め
た
内
容
が
優
先
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
示
談
が
成
立
し

た
後
は
、
加
害
者
に
請
求
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
、
内
容
に
よ
っ

て
は
被
害
者
の
人
に
治
療
費
を
返

還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
交
通
事
故
で
第
三
者
か
ら
傷

害
を
受
け
た
場
合
は
、
示
談
を
す

る
前
に
、
国
保
の
届
け
出
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。

国
保
税
の
納
め
忘
れ
な
ど
の
あ

る
場
合
は
、
国
保
が
使
え
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
。

警
察
と

役
場
保
険
年
金
班
に

必
ず
届
け
出
を

示
談
を
す
る
と
き
に
は

慎
重
に
し
ま
し
ょ
う

医
療
費
は
加
害
者
が

負
担
し
ま
す

①まず落ち着いて
落ち着きが何より大事。
ショックのあまり冷静
な判断を失ってはなり
ません。けが人の救護等
が優先です。

②相手を確認
ナンバー確認のほか、運
転免許証、電話番号、自
賠責・任意保険の事項等
を記録しましょう。

③必ず警察へ連絡を
警察への連絡を忘れて
はいけません。後日、「交
通事故証明書」が必要に
なります。同時に国保へ
届けることも。

④示談は国保へ届け
　出てから
国保で治療を受けたと
きは示談の前に必ず国
保へ連絡。示談は焦って
する必要はありません。

交
通
事
故
は
、

遭
わ
な
い
、

起
こ
さ
な
い
が

第
一
で
す
が
、

万
一
の
た
め
の
心
掛
け
は
、

し
っ
か
り
持
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

国
保
税
は

し
っ
か
り
納
め
ま
し
ょ
う

13−2011.２



●鞍手町役場…42 局 2111 番
　　　（FAX…42 局 5693 番）

●中央公民館…42 局 7200 番
●教育課…42 局 7200 番

●歴史民俗資料館…42 局 3200 番
●くらじの郷…42 局 8811 番

●社会福祉協議会…42 局 7800 番
●上下水道課…42 局 0408 番
●中央浄水場…42 局 0417 番

●町立病院…42 局 1231 番
●鞍寿の里…42 局 1233 番

●鞍手駅…42 局 0980 番
●火災の発生状況…32 局 3211 番

☎ 問い合わせ先 ☎

く
ら
しの
情
報

今
月
の
納
税
（
２
月
）

●
固
定
資
産
税
︱
第
４
期
分

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
９

期
分

納
期
限
は
２
月
25
日
（
金
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き
百

円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

平
成
22
年
度
分
の
税
金
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

納
付
書
で
納
税
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
、
納
め
忘
れ
が
な
い

か
お
手
元
の
領
収
書
で
も
う

一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
は
、
引
き
落

と
し
を
さ
れ
て
い
る
通
帳
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
（
残
高
不

足
な
ど
に
よ
り
納
付
書
で
納

め
ら
れ
た
場
合
は
、
領
収
書

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。
納
め

忘
れ
が
あ
る
場
合
は
、
早
め

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

税
金
の
納
付
は

安
心
・
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

個
人
が
納

め
る
町
税
は
、

口
座
振
替
に

す
る
と
金
融

機
関
へ
行
く

手
間
が
い
ら

ず
、
納
め
忘

れ
も
な
く
て
安
心
で
す
。
毎

月
15
日
ま
で
に
手
続
き
を
す

れ
ば
翌
月
か
ら
口
座
振
替
が

で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
町

内
の
金
融
機
関
や
役
場
税
務

住
民
課
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の　

納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
登
録
印

●
取
引
金
融
機
関　

直
鞍
農

協
、
福
岡
ひ
び
き
信
用
金

庫
、
福
岡
銀
行
、
西
日
本

シ
テ
ィ
銀
行
、
り
そ
な
銀

行
、
郵
便
局

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

農
作
業
用
車
両
の

登
録
は
お
済
み
で
す
か

農
作
業
用
車
両
な
ど
、
公

道
を
走
ら
な
く
て
も
、
座
席

が
あ
り
、
エ
ン
ジ
ン
な
ど
の

原
動
機
を
動
力
と
し
て
動
く

車
両
は
軽
自
動
車
税
の
課
税

対
象
で
す
。
ま
だ
登
録
が
お

済
み
で
な
い
場
合
は
、
必
ず

登
録
し
て
、
ナ
ン
バ
ー
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
税
額
（
年
額
）　

千
六
百
円

（
登
録
は
無
料
）

●
登
録
場
所　

役
場
税
務
住

民
課
税
務
班

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

所
得
税
の

確
定
申
告
と
納
税
は

２
月
16
日
か
ら

所
得
税
の
確
定
申
告
は
２

月
16
日
（
水
）
か
ら
３
月
15

日
（
火
）
ま
で
で
す
。
所
得

税
は
、
自
分
で
所
得
金
額
を

計
算
し
て
納
税
す
る
「
申
告

納
税
制
度
」
を
と
っ
て
い
る

た
め
、
事
業
を
し
て
い
る
人

は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
で
も
確
定
申
告
が
必
要
な

人
は
、
早
め
に
申
告
と
納
税

を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
申

告
で
分
か
ら
な
い
こ
と
は
税

務
署
ま
で
お
気
軽
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
国
税
庁

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.nta.go.jp/

の
確
定
申

告
作
成
コ
ー
ナ
ー
を
利
用
す

る
と
自
宅
で
簡
単
に
申
告
書

が
作
成
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
税
務

署
☎
２
２
局
０
８
８
０
番

ま
で

西
村
弁
護
士
の

無
料
法
律
相
談

西
村
浩
二
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。
受
付
は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き　

２
月
10
日
（
木
）

▽
受
付
（
順
番
の
抽
選
）

＝
午
後
０
時
45
分
か
ら
▽

相
談
＝
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

●
と
き　

２
月
25
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

税
金

相
談

Calendar
2011
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５
６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

２
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くらしの情報

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

２
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
福
祉
人
権
課
で
の
相

談
▽
と
き
＝
２
月
４
日

（
金
）
午
後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
（
九
州
補
聴
器
セ
ン

タ
ー
）　

▽
と
き
＝
２
月
10

日
（
木
）
午
前
11
時
か
ら

正
午
ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）

▽
と
き
＝
２
月
17
日
（
木
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
あ
さ
ひ
補
聴
器
）
▽
と
き

＝
２
月
23
日
（
水
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
小

倉
補
聴
器
）

役
場
福
祉
人
権
課
の
相
談

で
は
、
受
付
順
の
番
号
札
を

配
布
し
ま
す
。

●
町
立
病
院
で
の
相
談　

　

▽
と
き
＝
２
月
３
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）　

　

▽
と
き
＝
２
月
19
日
（
土
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

（
池
田
補
聴
器
）　

　

▽
と
き
＝
２
月
22
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
九
州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

た
は
町
立
病
院
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


電
話
相
談
へ
ど
う
ぞ

福
岡
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
や
離

婚
協
議
中
の
人
を
対
象
に
養

育
費
の
電
話
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

●
と
き　

平
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
（
飯
塚
ブ
ラ

ン
チ
）
☎
（
０
９
４
８
）

２
１
局
０
３
９
０
番
ま
で

母
子
家
庭
等
の

お
母
さ
ん
の
就
労
支
援

福
岡
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
（
児

童
扶
養
手
当
受
給
者
）
を
対

象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携

し
て
就
労
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
支
援
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
居
住
す
る
町
役
場
で
面

談
を
実
施
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
（
飯
塚
市
）

☎
（
０
９
４
８
）
２
１
局

０
３
９
０
番
ま
で

行
政
書
士
に
よ
る

交
通
事
故
無
料
相
談
会

交
通
事
故
の
示
談
書
、
損

害
賠
償
請
求
書
の
作
成
や
保

険
請
求
手
続
な
ど
に
つ
い
て
、

行
政
書
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
と
き　

２
月
19
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で　

※
予
約
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。
直
接
、
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

●
と
こ
ろ　

福
岡
市
和
白
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
福
岡

市
東
区
和
白
丘
１
丁
目

２
２
番
２
７
号
）

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
行

政
書
士
会
☎
（
０
９
２
）

６
４
１
局
２
５
０
１
番
ま

で
県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
、
次
の
と
お
り
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
対
象
住
宅
や
募
集
戸
数

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
案
内
書
の
配
布　

▽
と

き
＝
３
月
１
日
（
火
）
か

ら
▽
と
こ
ろ
＝
公
社
直
方

出
張
所
（
福
岡
県
直
方
総

合
庁
舎
一
階
・
直
方
市
日

吉
町
９
番
10
号
）、
役
場
建

設
課
な
ど

●
申
込
期
間　

３
月
１
日（
火
）

か
ら
９
日
（
水
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理

部
☎
（
０
９
２
）
７
８
１

局
８
０
２
９
番
ま
で

緑
の
教
室
受
講
生
募
集

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で

は
、
年
間
を
通
し
て
庭
木
の

管
理
の
基
礎
等
を
学
習
す
る

平
成
23
年
度
「
緑
の
教
室
」

の
受
講
生
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

福
岡
県
内
在

住
で
全
８
回
の
日
程
が
受

講
可
能
な
人

●
日
程　

５
月
15
日
か
ら
12
月

18
日
の
毎
月
第
３
日
曜
日

●
開
講
時
間　

①
Ａ
コ
ー
ス

（
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

ま
で
）
②
Ｂ
コ
ー
ス
（
午

後
１
時
か
ら
３
時
30
分
ま

で
）

●
募
集
期
間　

３
月
31
日

（
木
）
ま
で

●
募
集
人
員　

60
人
（
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

●
申
し
込
み
要
領　

は
が
き

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス
を

明
記
し
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

●
申
し
込
み
先　

久
留
米
市
田

主
丸
町
益
生
田
１
１
２
５

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
「
緑

の
教
室
」
受
付
係
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
（
０
９
４
３
）

７
２
局
１
１
９
３
番
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
緑
化

セ
ン
タ
ー
☎
（
０
９
４
３
）

７
２
局
１
１
９
３
番
ま
で

自
衛
官
の
募
集
に
関
す
る

相
談
は
募
集
相
談
員
へ

自
衛
官
募

集
相
談
員
は
、

自
衛
官
の
募

集
や
採
用
に

関
す
る
相
談

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
う
人

で
、
町
長
と
自
衛
隊
福
岡
地

方
協
力
本
部
長
か
ら
委
嘱
さ

れ
ま
す
。
鞍
手
町
の
相
談
員

は
有
松
弘
美
さ
ん
（
あ
り
ま

つ
ひ
ろ
み
・
弥
生
）
で
す
。

自
衛
官
の
こ
と
で
分
か
ら
な

い
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

有
松
弘
美

さ
ん
☎
４
２
局
７
７
９
６

番
ま
で

募
集

登録しませんか
臨時職員等登録制度

町では、臨時職員やパートタイム職
員などを採用する場合、あらかじめ登
録している人の中から採用する登録制
度を導入しています。登録の方法や募
集職種などは次のとおりです。なお、
登録しても必ず採用されるとは限りま
せん。ご了承ください。
● 登録方法　登録申請書は、役場、中

央公民館、町立病院、介護老人保健
施設（鞍寿の里）、くらじの郷に置い
てあります。また、町のホームペー
ジからもダウンロードできます

● 有効期限　登録の日から１年間
● ４月以降の採用予定職種　▷免許・

資格が不要な職種＝一般事務補助
（ワープロ・表計算ソフトが使える人、
10 人程度）▷免許・資格が必要な職
種＝保育士、調理師、看護師、准看
護師、その他医療・福祉の資格が必
要な職種

● 勤務条件　賃金や勤務時間などの労
働条件は、職種によって異なります。
町のホームページをご覧になるか、
役場総務課人事班までお問い合わせ
ください

● 問い合わせ　役場総務課人事班まで

登録を受け付けています
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家
族
介
護
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム

に
よ
る
家

族
介
護
教

室
を
次
の

と
お
り
実

施
し
ま
す
。

在
宅
介
護

に
興
味
の
あ
る
人
な
ど
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
と
き　

▽
２
月
26
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ　

特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
園
地
域

交
流
室

●
内
容　

高
齢
者
の
嚥
下
、

食
事
介
助
（
実
技
講
習
有
）

●
参
加
費　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

で
求
む
、
平
和
を
愛
す
る
人

自
衛
官
採
用
試
験

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
次
の
と
お
り
一
般
幹
部

候
補
生
お
よ
び
一
般
曹
候
補

生
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
受
験
資
格　

▽
一
般
幹
部

候
補
生
＝
22
歳
以
上
26
歳

未
満
の
人
（
場
合
に
よ
り

28
歳
未
満
の
人
）
▽
一
般

曹
候
補
生
＝
18
歳
以
上
27

歳
未
満
の
人

●
募
集
職
種
・
人
員　

▽
陸
・

一
般
要
員
（
男
約
185
人
、

女
約
15
人
）
▽
海
・
一
般

要
員
、
飛
行
要
員
（
男
約

80
人
、
女
約
10
人
）
▽
海
・

技
術
幹
部
候
補
生
（
約
15

人
）
▽
空
・
一
般
要
員
、

飛
行
要
員
、（
男
約
60
人
、

女
約
５
人
）
▽
陸
・
海
・

空
一
般
曹
候
補
生
（
若
干

名
）

●
受
付
期
間　

▽
一
般
幹
部

候
補
生
＝
２
月
１
日
（
火
）

か
ら
５
月
６
日
（
金
）
ま

で
▽
一
般
曹
候
補
生
＝
２

月
１
日
（
火
）
か
ら
５
月

上
旬
予
定

●
試
験
日　

▽
一
般
幹
部
候

補
生
＝
５
月
14
日
（
土
）、

飛
行
要
員
は
５
月
15
日

（
日
）
▽
一
般
曹
候
補
生
＝

５
月
下
旬
予
定

●
問
い
合
わ
せ　

試
験
会
場

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
自

衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

☎
（
０
９
４
８
）
２
２
局

４
８
４
７
番
ま
で

お
風
呂
は
お
休
み
で
す

く
ら
じ
の
郷
の
休
館
日

く
ら
じ
の
郷
の
福
祉
棟（
お

風
呂
）
と
勤
労
者
ふ
れ
あ
い

棟
（
体
育
館
）
の
２
月
の
休

館
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

７
日
（
月
）、
14

日
（
月
）、
20
日
（
日
）、

21
日
（
月
）、
28
日
（
月
）

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協

議
会
ま
で

新
一
年
生
に
な
る
皆
さ
ん

「
入
学
通
知
書
」
は

届
い
て
い
ま
す
か

今
年
４
月
か
ら
小
学
校
、

中
学
校
に
入
学
予
定
の
皆
さ

ん
、「
入
学
通
知
書
」
は
届
い

て
い
ま
す
か
。
１
月
以
降
の

転
入
な
ど
で
、
ま
だ
こ
の
通

知
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
教
育
課
学
校
教
育
班
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
学

校
教
育
班
ま
で

成
人
式
の
記
念
品
は

受
け
取
り
ま
し
た
か

１
月
９
日

に
行
わ
れ
た

平
成
22
年
度

の
成
人
式
に

出
席
で
き
な

か
っ
た
人
の

記
念
品
（
図

書
カ
ー
ド
）
は
、
教
育
課
（
中

央
公
民
館
）
で
保
管
し
て
い

ま
す
。
該
当
す
る
人
は
受
け

取
り
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

くらしの情報

お
知

ら
せ

講
習

町
立
病
院

鞍
寿
の
里

理
美
容
師
を

募
集
し
ま
す

町立病院、介護老人保健施設の入院患者
や入所者に散髪をしていただく理美容師を
募集します。募集内容など詳しいことは、
お問い合わせください。
●利用者数　月 50 人程度
●募集期限　２月 28 日（月）
●選定方法　面談の上決定します
●問い合わせ　町立病院総務課☎４２局

２８６０番まで（平日の午前９時から午
後４時まで）

１月１日より開始
ショートステイ事業

町では、子育て短期支援事業を次の
とおりを行っています。
●内容　保護者の病気などにより家庭

でお子さんを養育することが一時
的に困難となった場合に児童福祉
施設や児童擁護施設で預かる制度

●利用期間　原則７日以内
●対象施設　鞍手乳児院（鞍手町新

延）、報恩母の家（岡垣町）
●費用　１日当たり▽２歳児未満＝

5,350 円▽２歳以上児＝ 2,750 円（生
活保護世帯、町県民税非課税世帯は
費用の一部が減免）

●手続に必要なもの　印かん、利用す
るお子さんの健康保険証、母子手帳

● そ の 他　 施 設
までの送迎は
保護者に行っ
ていただきま
す

● 問 い 合 わ せ　
役場福祉人権
課児童人権班
まで

試
験
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くらしの情報

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
社
会

教
育
班
ま
で

給
水
装
置
の
指
定
工
事

事
業
者
の
内
容
変
更

水
道
管
の
新
設
や
増
設
な

ど
給
水
装
置
の
工
事
を
行
う

事
業
者
で
次
の
と
お
り
社
名

の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。（
水

道
工
事
は
町
が
指
定
し
た

工
事
事
業
者
し
か
で
き
ま
せ

ん
）。

●
西
光
設
備
ホ
ー
ム
有
限
会

社　

▽
住
所
＝
宗
像
市
朝

野
３
９
番
地
▽
電
話
＝

（
０
９
４
０
）
３
３
局
９
９

８
６
番

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下
水

道
課
上
水
道
班
ま
で

責
任
技
術
者
と

指
定
工
事
店
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

町
で
は
、
平
成
22
年
度
下

水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
と
指
定
工
事
店
の
申
請

を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま

す
。
指
定
工
事
店
の
申
請
が

で
き
る
の
は
、
町
に
登
録
し

て
い
る
責
任
技
術
者
を
雇
用

し
て
い
る
工
事
店
だ
け
で
す
。

●
責
任
技
術
者　

▽
期
間
＝

２
月
１
日
（
火
）
か
ら
14

日
（
月
）
ま
で
▽
と
こ
ろ

＝
役
場
上
下
水
道
課
下

水
道
班
▽
登
録
手
数
料
＝

二
千
円
（
更
新
手
数
料
＝

一
千
円
）
▽
必
要
な
も
の

＝
申
請
書
（
２
月
１
日
か

ら
上
下
水
道
課
下
水
道
班

で
配
付
）、
住
民
票
、
写
真
、

平
成
22
年
度
責
任
技
術
者

試
験
合
格
証
の
写
し
な
ど

●
指
定
工
事
店　

▽
期
間
＝

３
月
１
日
（
火
）
か
ら
14

日
（
月
）
ま
で
▽
と
こ
ろ

＝
役
場
上
下
水
道
課
下
水

道
班
▽
登
録
手
数
料
＝

一
万
円
（
更
新
手
数
料
＝

五
千
円
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下

水
道
課
下
水
道
班
ま
で

後
期
高
齢
者
の

健
康
診
査
は

３
月
31
日
ま
で
に

広
域
連
合
で
は
、
被
保
険

者
を
対
象
に
生
活
習
慣
病
の

予
防
及
び
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
目
的
と
し
て
健
康
診

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

お
早
目
の
受
診
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
受
診
期
限　

平
成
23
年
３

月
31
日
（
木
）
ま
で

●
自
己
負
担
額　

５
０
０
円

●
受
診
期
限　

健
康
診
査
の

実
施
医
療
機
関
で
個
別
に

予
約
し
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い

●
そ
の
他　

受
診
の
際
は
保

険
証
と
受
診
票
が
必
要
で

す
。
受
診
票
を
紛
失
し
た

場
合
は
広
域
連
合
で
再
発

行
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
（
０
９
２
）
６
５
１
局

３
１
１
１
番
ま
で

75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担

割
合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

あなたの学習意欲を
応援します

●利用できる人　母子家庭の母または寡婦が扶養している児
童

●貸付の種類と金額　▷修学資金（月額）＝ 18,000 円から▷
就学支度資金＝ 75,000 円から（各資金は、高校や大学など
の学校の種類、国公立・私立の区分、通学形態によって異
なります）

●利息　無利息
●問い合わせ　福岡県嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所直方分庁

舎社会福祉課☎２２局５６９２番または役場福祉人権課ま
で

母子・寡婦福祉資金の貸付

国の教育ローン

鞍手町奨学金

●利用できる人　高校や短大、大学、大学院、専修学校、各種
学校などに入学・在学する人の保護者（給与所得者は世帯
の年間収入が 790 万円以内、事業所得者は世帯の年間所得
が 590 万円以内の人）ただし、申込者が扶養している子の
人数によって異なる

●使い道　入学金や授業料、アパートの家賃などの在学費用
●融資額　学生・生徒１人につき 300 万円以内
●利率　年 2.45 パーセント（平成 23 年１月５日現在）
●返済期間　15 年以内（交通遺児家庭や母子家庭の人は３年

間延長できます）
●問い合わせ　教育ローンコールセンター☎（０５７０）００

８６５６番まで

●利用できる人　①町内に引き続き２年以上居住する人で、高
校や大学の学費の支払いに困っている人②日本学生支援機
構などから奨学金を借りていない人③収入が日本学生支援
機構が定めた基準以下の人

●奨学金貸付額（月額）　▷公立高校＝ 11,000 円▷私立高校＝
15,000 円▷公立大学＝ 20,000 円▷私立大学＝ 25,000 円

●入学支度金貸付額　▷高校・高専＝ 40,000 円▷大学・短大
＝ 50,000 円

●返済期間　卒業６か月後から返済開始▷高校＝４年以内▷
短大＝３年以内▷大学＝６年以内

●利息　無利息
●受付期間　３月 31 日（木）まで
●問い合わせ　教育課学校教育班まで

国や県、町は、あなたの学習意欲を応援します。
日本学生支援機構の奨学金

●利用できる人　短大、大学、大学院、専修学校、高等専門学
校に入学・在学する生徒（家計の基準額は世帯人員によっ
て異なります。）学力基準により、第一種（無利息）と第二
種（利息付）があります

●貸付額　短大、大学、大学院、専修学校＝月額 30,000 円から、
　高等専門学校＝月額 10,000 円から（国・公・私立別、通学

形態別で異なります）※入学時の特別増額貸与もあわせて
希望できます

●問い合わせ　入学後、在籍学校の奨学金窓口に申し出てくだ
さい
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後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
窓

口
負
担
額
や
食
事
代
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
こ
の
証
明
書
は
、

申
請
し
た
月
の
１
日
か
ら
し

か
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
入
院

が
決
ま
っ
た
と
き
は
前
も
っ

て
手
続
き
を
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
、
印
か
ん
、
過
去
１

年
間
に
90
日
を
超
え
る
入

院
が
あ
っ
た
人
は
入
院
期

間
が
確
認
で
き
る
書
類（
領

収
証
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
で
、
70
歳
未
満
の

人
は
限
度
額
適
用
認
定
証
を
、

74
歳
以
下
で
住
民
税
が
非
課

税
と
な
っ
て
い
る
世
帯
の
人

は
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
を
医
療
機
関

の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

そ
の
医
療
機
関
で
の
医
療
費

の
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
後
で
高
額
療
養

費
の
払
い
戻
し
申
請
を
す
る

必
要
は
な
く
な
り
ま
す
。
こ

の
認
定
証
は
、
次
の
と
お
り

事
前
に
申
請
す
る
こ
と
で
交

付
さ
れ
ま
す
。
申
請
し
た
月

の
１
日
か
ら
有
効
と
な
り
ま

す
の
で
、も
し
入
院
が
決
ま
っ

た
場
合
は
、
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
認
定

証
は
国
民
健
康
保
険
税
の
納

め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
保
険

税
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

国

民
健
康
保
険
証
・
印
か
ん
・

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

で
、
過
去
１
年
間
に
90
日

を
超
え
る
入
院
が
あ
っ
た

人
は
、
入
院
期
間
が
確
認

で
き
る
書
類
（
領
収
証
な

ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の
全

員
、
ま
た
は
そ
の
一
部
の
人

に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
、
14

日
以
内
に
役
場
保
険
健
康
課

保
険
年
金
班
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
を
忘

れ
た
り
、
遅
れ
た
り
す
る
と

後
で
医
療
費
を
返
さ
な
い
と

い
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
を

交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
70
歳
を
迎
え
た
人
（
昭
和

16
年
２
月
２
日
か
ら
３
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）
に

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給

者
証
を
次
の
と
お
り
交
付
し

ま
す
。

●
交
付
す
る
日　

２
月
28
日

（
月
）
午
前
９
時
か
ら

●
と
こ
ろ　

役
場
保
険
健
康

課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

国

民
健
康
保
険
証
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

　

休日
在宅医
診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

朗読サークルの皆さんが、いろ
りのそばで昔話や絵本の読み聞か
せをしてくれます。親子で聞きに
来てみませんか。
● とき　２月 12 日（土）午前 10 時

から
● ところ　歴史民俗資料館
● 問い合わせ　歴史民俗資料館まで

い
ろ
り
ば
た

お
話
の
会

楽
し
い

お
話
い
っ
ぱ
い

聞
け
る
よ

２月の在宅医はありません

休日の夜間の体調不良は

急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

くらしの情報

のおがた警察署だより

町内の
交通事故
発生状況

【12 月中】

● とき　２月９日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３
時まで）

● ところ　ハピネスなかま（中間市
通谷）

● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

【累　計】
件 数 09 件（＋13） 件 数 96 件（＋19）

死 者 20人（±10） 死 者 20人（－11）

傷 者 13 人（＋15） 傷 者 139 人（＋26）

巡回
交通事故

相談

お住まいの地区の犯罪発生状況は、
県警のホームページで、校区別の詳し
い犯罪発生状況などがご覧になれます。

福岡県警察 検索
直方警察署の最新情報はこちらから

http://www.police.pref.fukuoka.jp/
直方警察署　☎２２局０１１０番まで

直方警察署管内での犯罪発生状況

飲酒運転の撲滅

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

　福岡県内では、飲酒運転による交
通事故が増加しています。飲酒運転
は故意の犯罪です。飲酒運転に「つ
い」や「うっかり」は絶対にありま
せん。「飲酒運転を絶対にしない、させない」
を徹底し、飲酒運転を撲滅しましょう。
※飲酒運転に関する情報提供をお願いします。
※車で来た人にお酒を飲ませている店や飲食店で
　飲酒した後は、車で帰っている人を知っている
などの情報は警察署まで通報してください。

【12 月中】 【累　計】
刑法犯総数 100 件（－50） 刑法犯総数 1543 件（－368）

車上ねらい 12 件（－ 3） 車上ねらい 124 件（－101）

自転車盗難 15 件（＋ 2） 自転車盗難 162 件（－ 7）

空き巣 7 件（－23） 空き巣 123 件（－ 34）
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介
護
保
険
証
を

交
付
し
ま
す

３
月
に
65
歳

を
迎
え
る
人

（
昭
和
21
年

３
月
２
日
か

ら
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
）
に
介
護
保
険
証
を

次
の
と
お
り
交
付
し
ま
す
。
将

来
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き

や
介
護
認
定
の
申
請
の
と
き
に

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
す
る
日　

２
月
23
日

（
水
）
か
ら
25
日
（
金
）
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
福
祉
人
権
課

福
祉
高
齢
者
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

交
付

案
内
の
通
知
は
が
き
、
印

か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま
で

期
限
は
４
月
２
日
ま
で

特
別
弔
慰
金
の
請
求

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金

等
を
受
け
て
い
た
人
が
平
成

17
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
21

年
３
月
31
日
の
間
に
亡
く
な

る
な
ど
に
よ
り
平
成
21
年
４

月
１
日
か
ら
年
金
給
付
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、

戦
没
者
死
亡
当
時
の
先
順
位

の
ご
遺
族
の
一
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
（
支
給
要
件
有
）。
す

で
に
特
別
弔
慰
金
を
受
け
て

い
る
場
合
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

●
請
求
の
期
限　

平
成
24
年
４

月
２
日
（
月
）
ま
で

●
請
求
書
の
配
布　

役
場
福
祉

人
権
課
窓
口

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
い
こ
と

は
、
福
祉
人
権
課
福
祉
高
齢

者
班
ま
た
は
県
保
護
・
援
護

課
☎
（
０
９
２
）
６
４
３
局

３
３
０
２
番
ま
で

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の

認
定
申
請
は
お
早
め
に

国
の
景
気
対
応
緊
急
保
証

制
度
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い

た
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
制

度
が
平
成
23
年
３
月
31
日
を

も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。

年
度
末
に
か
け
て
申
請
の
増

加
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
信

用
保
証
協
会
筑
豊
支
所

☎
（
０
９
４
８
）
２
２
局

３
５
８
５
番
ま
た
は
役
場
企

画
財
政
課
地
域
振
興
班
ま
で

次
の
方
々
か
ら
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
か
っ
こ

内
は
故
人
、
敬
称
略
）。

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
香

典
返
し
】

▽
三
木
章
正
様
＝
小
牧
（
厚

子
）

▽
森　

正
枝
様
＝
新
北
（
幸

男
）

●
町
立
病
院
へ
【
香
典
返
し
】

▽
立
石
和
久
様
＝
上
木
月
（
榮

子
）

▽
園
部
ト
メ
子
様
＝
西
区
（
冨

士
雄
）

くらしの情報

愛の
贈

り
も
の

●支援の対象となるのは？　生活保護世帯な
どの公的扶助受給世帯、障がい者のいる世
帯で市町村民税非課税の世帯、社会福祉事
業施設入所者などで日本放送協会（ＮＨＫ）
の受信料の全額免除を受けている世帯が対
象です

●受けられる支援の内容は？　現在お持ちの
アナログテレビに取り付ける「簡易なチュー
ナー」の無償給付を行います。アンテナ改
修などが必要な場合は、その支援も行いま
す

●申し込み先は？　総務省地デジチューナー
支援実施センターです。申込書は各市町村
及び近くのＮＨＫ窓口に設置されています

●申し込み締切日は ?　７月24 日（日）まで
●ご注意　ご自身で購入されたチューナーや

アンテナ改修などの費用を請求、精算する
ことはできません。また、申し込みの際は、
ＮＨＫとの受信契約を結び、全額免除の適
用を受けることが必要です

地デジ放送
簡易チューナー給付支援

＊ ＊ ＊ 問 い 合 わ せ ＊ ＊ ＊
総務省地デジチューナー支援実施センター
　☎  ０５７０－０３３８４０
ナビダイヤルが利用できない場合
　☎  ０４４－９６９－５４２５
ＮＨＫ視聴者コールセンター
　☎  ０５７０－０００５８８
ナビダイヤルが利用できない場合
　☎  ０５０－３７８６－５１０９
鞍手町役場　☎  ４２局２１１１　
　福祉人権課　内線 245　企画財政課　内線 342

市町村民税非課税世帯への支援

鞍手町ふるさと納税制度
町では、平成 20 年 10 月より「ふる

さと納税（寄附）」制度を
導入し、これまでに多く
の人にたくさんの応援を
いただきました。
●住民税や所得税の寄附控除が受けら

れます。町に対して寄附をすると、
寄附額の 5,000 円を超える部分の一
定額が住民税や所得税から控除さ
れます。ただし、寄附控除の額に
は上限がありますので、ご注意く
ださい

●ふるさと納税の呼びかけにご協力
を　ふるさと納税制度は、「生まれ
育ったまちを大切にしたい」「まち
の発展に貢献したい」という気持ち
を寄附というかたちであらわす制度
です。これからも応援よろしくお願
いします

●支援の対象となるのは？　世帯全員が市町
村民税非課税の措置を受けている世帯

●受けられる支援の内容は？　現在お持ちの
アナログテレビに取り付ける「簡易なチュー
ナー」の無償給付を行います

●申し込み先は？　地デジチューナー支援実
施センターです。申込書は役場企画財政課
及び地デジチューナー支援実施センターの
ホームページからも入手できます

●申し込み締切日は ?　７月24 日（日）まで
●ご注意　①ご自身で購入されたチューナー

の費用を請求、精算はできません②ＮＨＫ
との放送受信契約が必要です③地上デジ
タル放送を視聴されている世帯は申し込
みできません④諸証明の手数料が必要と
なります

＊ ＊ ＊ 問 い 合 わ せ ＊ ＊ ＊
総務省地デジチューナー支援実施センター
　☎  ０５７０－０２３７２４（ナビダイヤル）
ナビダイヤルが利用できない場合
　☎  ０４３－３３２－２５２５

ＮＨ K 放送受信料全額免除世帯への支援

● 寄附状況（12月31日現在）
氏　名 住　所 寄附額

井上恵次　様 東京都 2 0 0 , 0 0 0 円
平成 22 年度累積額 7 7 0 , 0 0 0 円

● 申し込み・問い合わせ　ふるさと納
税に関する詳しい内容は役場企画財
政課政策財政班または、町公式ホー
ムページまで

（敬称略）
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　良質のたんぱく質を適量摂ることは高血圧の予防に
役立ちます。１回で 60g 前後のたんぱく質食材に野菜
を組み合わせてナトリウム排泄に役立つカリウムを摂
りましょう。また、高血圧予防の観点からカリウムは
１日 3,500mg 摂取するのが望ましいとされています。
カリウムは野菜類やくだもの、芋、豆、海藻、きのこ、
魚や牛乳など幅広い食品に含まれますが、特に植物性
の食品に豊富なので、野菜は毎食摂取しましょう。

広報くらて 印刷●社会福祉法人  福岡コロニー

● 町の人口・12 月の人の動き

平成 23 年２月号  No.614

・人口　17,712 人
・男性　 8,408 人
・女性　 9,304 人
・世帯数  7,596 世帯

（平成22 年12 月31 日現在）

・出生  13 人
・死亡  16 人
・転入  57 人
・転出  141 人

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番

■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　http://www.town.kurate.fukuoka.jp
　携帯電話から　http://www.town.kurate.fukuoka.jp/i/

FUKUOKA

KURATE  TOWN

編集●広報くらて編集委員会
発行●鞍手町

福岡管区気象台からのお知らせ □２月のカレンダー
日 曜日 行事内容

1 火

2 水

3 木 １歳半、３歳児健診（福祉センター）
補聴器相談（町立病院：14 時～ 17 時）

4 金 補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

5 土

6 日

7 月

８ 火

９ 水

10 木
無料法律相談（くらじの郷：14 Ｐ参照）
４か月健診・ＢＣＧ予防接種（福祉センター）
補聴器相談（役場：11 時～ 12 時）

11 金 建国記念の日

12 土 いろりばたお話の会（歴史民俗資料館：10 時～）

13 日

14 月

15 火

16 水 確定申告：２月 16 日（水）～３月 15 日（火）（５Ｐ参照）

17 木 補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

18 金

19 土 補聴器相談（町立病院：９時～ 12 時）

20 日

21 月

22 火 補聴器相談（町立病院：14 時～ 17 時）

23 水
介護保険証交付　23 日～ 25 日
　　　　　 （役場：８時 30 分～ 17 時 15 分　19P 参照）
乳幼児相談（福祉センター）
補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

24 木 ７か月、12 か月健診（福祉センター）

25 金 心配ごと相談（くらじの郷：14 Ｐ参照）
固定資産税（４期分）国民健康保険税（９期分）納付期限

26 土

27 日

28 月 国保高齢受給者証交付（役場：９時～　18P 参照）

　

　【鮭のごま焼き焼きブロッコリーとベークドポテト添え】１人当たりの栄養価　271kcal

　■材料（６人分）
　　生鮭（６切れ）、ブロッコリー（360g）、じゃがいも（360g）、
　　塩（小さじ 2/3）、小麦粉（大さじ 4.5）、牛乳（大さじ 4.5）、

　いり白ごま（大さじ 6）、ごま油（大さじ 2）、ポン酢しょうゆ（小
　さじ 1.5）
■作り方
　①鮭は一口大のそぎ切りにし、塩

をふり、もみ込む。
　②小麦粉と牛乳を混ぜて、鮭にか

らめ、いり白ごまを全体にまぶ
しつける。

　③ブロッコリーは食べやすい大き
さに切り、じゃがいもは皮をむ
いて、半月切りにし、レンジで加熱して柔らかくする。

　④フライパンにごま油を熱し、鮭、ブロッコリー、じゃがい
もの順に入れ、こんがりと焼き、器に盛ったら、ブロッコ
リーにポン酢しょうゆをかける。

【春菊とえのき茸のおひたし】１人当たりの栄養価　22kcal

　■材料（６人分）
　春菊（300g）、えのき茸（150g）、酒（大さじ１）、ゆずの皮
　（適量）、だし（1/2 カップ）、酢（大さじ 1）、しょうゆ（大
　さじ 1.5）
■作り方
　①春菊は４cm の長さに切り、沸騰湯でさっと茹でて水にと

り、水気を絞っておく。
　②えのき茸は石づきを除き、長さ

を半分に切ってほぐし、酒をふっ
て混ぜる。熱したフライパンで
から炒りをし、しんなりとした
ら取り出して冷ます。

　③ボウルにだし、酢、しょうゆを
入れ、春菊とえのき茸を加えてあえ、ゆずの皮をちらす。

元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

※次回定例会は２月８日（火）午前10時からです。

テーマ
「高血圧を予防する!!」

◆◆  一口メモ  ◆◆低塩&野菜たっぷり主菜!!


