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健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFOR

MATION

妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の
交付を受けましょう。妊娠中の生活や制度な
どについて保健師が説明します。
● とき　１月５日、12 日、19 日、26 日の午
前 10時から 11時 30分まで①必ず妊婦さん
本人がお越しください②原則、毎週水曜日
の交付ですが、都合がつかない場合は相談に応じます
●ところ　総合福祉センター保健棟　
●必要なもの　妊娠届出書（ある人のみ）・印かん

母子健康手帳の交付

乳幼児健診・相談
　１月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者
には事前に通知をしています。ご確認ください。
●とき　健診の内容によって異なりますので詳
細は通知（案内）書をご確認ください
●ところ　総合福祉センター保健棟
●内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・栄養
相談など
健診内容 期日 対象児

４か月健診 １月 13 日（木） 平成 22 年 08 月 17 日から平成 22 年 19 月 15 日生まれ

７か月健診
１月 27 日（木）

平成 22 年 05 月 21 日から
平成 22 年 07 月 1 日生まれ

12 か月健診 平成 22 年 1 月 01 日から
平成 22 年 1 月 31 日生まれ

１歳半健診
１月 16 日（木）

平成 21 年 06 月 03 日から
平成 21 年 07 月 06 日生まれ

３歳児健診 平成 19 年 12 月 03 日から
平成 20 年 1 月 06 日生まれ

乳幼児相談
（身体測定・育児・栄養相談）

１月 26 日（水） 平成 22 年 11 月 23 日から平成 22 年 12 月 27 日生まれ
※乳幼児相談は、どなたでもお気軽にお越しください。（申込不要）

予防接種
■ＢＣＧ予防接種
▷４か月健診のときに一緒に行
　います
▷接種期間　生後６か月未満
▷ところ　総合福祉センター保
　健棟

期　日 時　　間
0１月 13 日（木） 午後１時 30 分から２時まで

＊＊男性の料理教室＊＊参加者募集
楽しく料理をしてみませんか。簡単料理メニューです。初めての人でも簡単に作れます。

●とき　１月20日（木）　午前 10時から
●ところ　総合福祉センター栄養指導室
●対象者　町内在住の男性
●募集人員　30人
●参加費　無料
●必要なもの　エプロン、三角きん
●申し込み期限　１月13日（木）までに電話でお申し込みください。

　保健師からの
　健康ワンポイント

知って得する
　　健康メモ!!

　クリスマス、お正月、忘・新年会といろいろな行
事の後は、「体重が増えてしまった…」という人は
いませんか。体重が増えすぎるといろいろな病気が
引き起こされてくる「メタボ」になってきます。早
いうちからからだに負担をかけずに対処してみませ
んか。その方法は人それぞれです。次のうちから取
り組めそうなものを何か１つやってみてはいかがで
しょうか。
①「記録する」だけ
　毎日体重計に乗って、体重変化の記録をつけてみ
ましょう。
②「食事の内容を少し変える」だけ
　甘いものやお酒を少し控える。飲み物をお茶にか
えるなど、できることからやってみましょう。
③「無理なくからだを動かす」だけ
　ちょっとした買い物のとき、車や自転車などを使
わずに歩いたり、エレベーターやエスカレーターを
使わず階段をのぼるなど、なるべくからだを動かす
ようにしてみましょう。
　自分にあった方法を見つければ必ず体重は減りま
す。今から対処できることの価値・効果はとても大
きなものです。あなた自身の将来を守るため行動を
起こせる「今」をぜひ大切にしてみてください。
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国民年金からの
お知らせです  年金の

そこが知りたい
役場保険年金班☎42局2111番

SupportCOM
MENT

年
金
の
裁
定
請
求

老
齢
基
礎
年
金
は
、
25
年

の
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し

た
人
が
、
65
歳
に
な
る
と
支

給
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
老
齢
基
礎
年
金

な
ど
の
公
的
年
金
は
、
支
給

さ
れ
る
条
件
が
そ
ろ
え
ば
自

動
的
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
が
、

必
要
な
書
類
を
提
出
し
て
、

「
裁
定
請
求
」
と
い
う
手
続

き
を
行
い
、
そ
れ
が
認
め
ら

れ
て
、
は
じ
め
て
支
給
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
年
金

の
請
求
を
行
え
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
年
金
を
受
け
取
れ

な
い
と
誤
解
さ
れ
、
年
金
の

請
求
も
れ
が
生
じ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
加
入
期
間
が
25
年
未
満
の
人

年
金
の
加
入
期
間
は
、
保

険
料
を
納
め
た
期
間
と
免
除

期
間
の
合
計
で
す
。
こ
の
加

入
期
間
が
25
年
未
満
で
も
、

「
カ
ラ
期
間
」
と
合
わ
せ
て

25
年
以
上
あ
れ
ば
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満

た
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。   

そ
の
ほ
か
、
生
ま
れ
た
年

な
ど
に
よ
り
25
年
未
満
で
も

年
金
を
受
け
取
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
カ
ラ
期
間
と
は

年
金
の
額
に
は
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
が
、
25
年
の
受
給
資

格
期
間
に
は
含
ま
れ
る
期
間

の
こ
と
で
す
。

主
な
カ
ラ
期
間
は
、
国
民

年
金
に
任
意
加
入
で
き
た
人

が
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
な

ど
、
次
の
３
つ
の
期
間
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

①
会
社
員
（
厚
生
年
金
等

の
加
入
者
）
の
配
偶
者
で

あ
っ
た
期
間
の
う
ち
昭
和

61
年
３
月
ま
で
の
間
で
国

民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
な
か
っ
た
期
間

②
日
本
国
籍
を
有
し
、
海

外
に
在
住
し
て
い
た
期
間

（
任
意
加
入
で
き
な
か
っ

た
昭
和
61
年
３
月
以
前
の

期
間
を
含
め
ま
す
）

③
学
生
で
あ
っ
た
期
間
の
う

ち
平
成
３
年
３
月
ま
で
の

間
で
国
民
年
金
に
任
意
加

入
し
て
い
な
か
っ
た
期
間

●
年
金
の
受
給
開
始
を
66
歳

以
降
に
繰
り
下
げ
て
い
る
人

65
歳
時
に
年
金
の
受
け
取

り
開
始
時
期
の
繰
り
下
げ
を

希
望
さ
れ
て
い
て
も
、
そ
の

後
請
求
手
続
を
行
わ
な
け
れ

ば
、
年
金
は
受
け
取
れ
ま
せ

ん
。
請
求
が
70
歳
を
過
ぎ
る

と
不
利
益
が
生
じ
る
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
の

あ
る
65
歳
以
上
の
人

厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が

あ
り
、
年
金
を
受
け
取
る
資

格
を
満
た
し
て
い
る
人
は
、

65
歳
か
ら
「
老
齢
厚
生
年
金
」

と
「
老
齢
基
礎
年
金
」
の
２

種
類
の
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ど
ち
ら
か

一
方
だ
け
を
受
け
取
っ
て
い

る
人
は
受
け
取
っ
て
い
な
い

年
金
に
つ
い
て
も
請
求
を
し

て
く
だ
さ
い
。

●
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年

金
が
受
け
取
れ
る
人

厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が

１
年
以
上
あ
る
な
ど
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
人
に
支
払

わ
れ
る
「
特
別
支
給
の
老
齢

厚
生
年
金
」
に
つ
い
て
は
65

歳
に
な
る
前
に
請
求
し
て
も

年
金
額
が
減
ら
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
速
や
か
に

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

●
60
歳
以
上
で
会
社
に
お
勤

め
の
人

60
歳
以
上
で
会
社
に
勤
め

て
い
る
間
の
老
齢
厚
生
年
金

は
、
給
与
の
額
な
ど
に
応
じ

て
支
払
額
の
調
整
が
行
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
全

額
停
止
と
な
る
場
合
を
除

き
、
年
金
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
受
け
取
れ
ま
す
。
在
職

中
の
人
も
、
受
給
資
格
を

満
た
し
て
い
る
場
合
は
、
年

金
の
請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
退
職
し
て
か
ら
年
金
の

請
求
手
続
を
行
う
と
、
在
職

中
に
支
給
さ
れ
た
は
ず
の
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。こ

れ
ら
の
事
例
に
心
当

た
り
の
あ
る
場
合
は
年
金
ダ

イ
ヤ
ル
（
０
５
７
０
）
０
５

局
１
１
６
５
番
（
Ｉ
Ｐ
電

話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
（
０
３
）

６
７
０
０
局
１
１
６
５
番
）

ま
た
は
年
金
事
務
所
ま
で
お

早
め
に
相
談
く
だ
さ
い
。

年
金
の
請
求
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
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