
国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです。BookINFOR

MATION

／２月の休館日は、３日（水）です
／開館時間は午前９時から午後５時までです／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

昼間ってどんなふうなのかな？と考え
たミミズクの子。夜明け前に起きてみ
たらビックリ。「ホーホー！」空はピン
ク、お日様は黄色…初めて見るきれい
な色がいっぱい !そのあと、お日さま
が沈んでも…？リズムのよい言葉が楽
しい「色」の絵本。小さい子が色の名
前を覚えるのにおすすめです。

ホーホー！きれいだな　ミミズクのいろのえほん
作＝ティム・ホプグッド

かつて人気アナウンサーだった美季子
は、現在、チーフという立場で若い女
子アナたちの管理職として日々働いて
いる。独身であるがゆえに、42歳と
いう年齢にテレビ局はもちろんのこと、
周囲の反応はさまざまだ。若い頃とそ
れほど変わらないと思っていても、明
らかに違う40代。それでも輝きを失
わない40代の生き方を描く、林真理
子の恋愛文学の「真髄」。

私のこと、好きだった？
作＝林　真理子

中でもこの本がオススメです。

●一般の本

／あたしはビー玉（作＝山崎ナオコーラ）／十字架（作＝
重松　清）／夜のだれかの玩具箱（作＝あさのあつこ）／
ゼフィラム（作＝楡　周平）／駅路～最後の自画像～（作
＝松本清張）／罪火（作＝大門剛明）／まねき通り十二景（作
＝山本一力）／自分なくしの旅（作＝みうらじゅん）／10
－ ten－俺たちのキックオフ（作＝堂場瞬一）

今月新しく入りました。
●子どもの本

／よなよなペンギンココ、ちきゅうをすくう（作＝寺田克也）
／またまたぶたのたね（作＝佐々木マキ）／おそうじ隊長（作
＝よしながこうたく）／オレのカミがた、どこかへん？（作
＝きたむらさとし）／たのしいのりものだいしゅうごう（作
＝交通新聞社スーパーのりものシリーズ）／キッパーのおも
ちゃばこ（作＝インクペン・ミック）

てがみをください
作＝やましたはるお

い
ち
じ
く
の
木

に
、
ぼ
く
と
パ

パ
が
作
っ
た

郵
便
箱
が
あ
る
。
毎
日

手
紙
を
見
に
行
く
の
が

ぼ
く
の
仕
事
。
あ
る
日
、

ぼ
く
が
郵
便
箱
を
見
に

行
く
と
、
１
匹
の
か
え

る
が
も
ぐ
り
こ
ん
で
い

た
。
お
ま
け
に
ぼ
く
に

き
た
手
紙
を
読
ん
で
い

る
。
そ
の
か
え
る
と
ぼ

く
は
手
紙
の
こ
と
で
話

を
し
た
。
そ
れ
か
ら
か

え
る
は
、
い
ち
じ
く
の

葉
っ
ぱ
に
手
紙
を
書
き

始
め
た
。
そ
し
て
…
…
。

　
　
　

しゃべれどもしゃべれども
作＝佐藤多佳子

落
語
が
三
度
の

め
し
よ
り
好

き
と
い
う

噺は
な
し
か家
の
お
れ
に
、吃き

つ
お
ん音
の

幼
馴
染
と
、口
の
き
き
方

を
教
え
て
ほ
し
い
と
い

う
女
性
、
お
ま
け
に
転

校
し
て
き
て
い
じ
め
に

あ
っ
て
い
る
と
思
え
る

関
西
弁
の
小
学
生
の
３

人
に
落
語
を
教
え
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
だ
。
し
か
し
、お
れ
は

他
人
の
気
持
ち
を
察
す

る
の
が
苦
手
と
き
て
い

る
。ど
ん
な
話
に
な
る
の

や
ら
…
…
。

の

本
だ
な
。

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

２
月
は
「
友
情
」
を
テ
ー
マ
に

２
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
石
橋
洋
美
さ
ん
（
い
ず
み
読
書
会
）
で
す
。
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Health
原管理栄養士の

調子は
いかが？
町立病院☎42局1231番

町立病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
過
食
や
運
動
不
足
が
要
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

正
し
い
食
習
慣
を
心
掛
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

原　

裕
子
さ
ん
・
は
ら
ひ
ろ
こ　

平
成
19
年
３
月
、
西
南
女
学
院
大
学
卒
業
、
平
成
20
年
４
月
よ
り
鞍
手
町
立
病
院
給
食
室
に
勤
務
。
25
歳
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

健
康
診
断
で
糖
尿
病
予
備
軍
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ

ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？
（
52
歳
・
男
性
）

食
事
を
す
る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、

糖
尿
病
食
は
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
健

康
食
と
い
え
ま
す
。

　

ま
ず
大
切
な
こ
と
は
自
分
に
適

し
た
食
事
の
量
を
知
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
年
齢
、
性
別
、
身
長
、

体
重
、
仕
事
量
、
運
動
量
、
合
併

症
の
有
無
な
ど
に
よ
っ
て
一
人
ひ

と
り
異
な
る
の
で
、
主
治
医
に
決

め
て
も
ら
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

次
に
、
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く

質
、脂
質
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
な
ど
健
康
を
保
つ
上
で

必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
、

食
物
繊
維
は
、
糖
質
や
脂
質
の
腸

管
か
ら
の
吸
収
を
遅
延
さ
せ
、
血

糖
値
の
上
昇
を
抑
制
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
事
の
と

き
に
食
物
繊
維
を
一
緒
に
摂
る
こ

と
が
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

上
で
と
て
も
大
切
で
す
。
野
菜
や

海
藻
、
き
の
こ
、
こ
ん
に
ゃ
く
な

ど
の
お
か
ず
を
毎
食
摂
る
よ
う
に

心
掛
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ゆ
っ

く
り
食
べ
る
こ
と
で
血
糖
値
の
上

昇
が
緩
や
か
に
な
り
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
利
用
効
率
も
よ
く
な
り
ま

す
。

【
長
続
き
さ
せ
る
コ
ツ
】　

　

食
事
療
法
は
継
続
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
し
か
し
、
な
か
な
か

難
し
く
悩
ま
れ
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
継
続

さ
せ
る
方
法
と
し
て
、
自
分
が
食

べ
た
も
の
を
“
記
録
す
る
”
と
い

う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
記
録
す
る

の
が
面
倒
だ
と
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
記
録
す
る
こ
と
で
無

意
識
の
う
ち
に
食
べ
過
ぎ
て
い
る

こ
と
に
気
付
い
た
り
、
毎
日
の
間

食
の
量
を
把
握
で
き
た
り
、
食
事

に
偏
り
が
あ
る
か
な
ど
自
分
の
食

生
活
の
現
状
が
見
え
て
き
ま
す
。

【
糖
尿
病
と
は
？
】

　

糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
濃
度
（
血
糖
値
）
が
異
常
に

高
い
状
態
（
高
血
糖
状
態
）
が
続

く
病
気
で
す
。
食
事
か
ら
摂
取
し

た
ブ
ド
ウ
糖
は
血
液
に
運
ば
れ
る

と
、
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン

ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ

て
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
、
同
時
に

血
糖
値
は
下
が
り
ま
す
。
糖
尿
病

の
人
は
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が

不
足
し
て
い
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
き
が
悪
い
た
め
に
血
糖
値
が

下
が
ら
ず
高
血
糖
状
態
が
続
い
て

し
ま
う
の
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
き
が
悪
く
な
る
要
因
の
一
つ
と

し
て
過
食
や
運
動
不
足
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
最
も
大

切
に
な
り
ま
す
。

【
糖
尿
病
の
食
事
療
法
と
は
？
】

　

糖
尿
病
の
食
事
療
法
は
、
正
し

い
食
習
慣
と
と
も
に
過
食
を
避

け
、
偏
食
せ
ず
に
、
規
則
正
し
い

そ
れ
を
基
に
小
さ
な
目
標
を
立
て

て
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い
く
と
無

理
な
く
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
同
時
に
体
重
や
血
糖
値
な
ど

も
記
録
す
る
と
目
に
見
え
て
変
化

が
わ
か
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　町立病院では、次のとおり糖尿病教室の一環として調
理実習を行います。糖尿病食はバランスのよい健康食で
すので、実際に調理して知っていただければと思います。
食事療法を実践中の人、食事療法が上手くいかず悩んで
いる人、日々健康に気をつけている人など、どなたでも
参加していただけます。
●と　き　３月13日（土）
　　　　　午前９時 30分から
●ところ　中央公民館調理室
●内　容　調理実習
●参加費　無料　※事前予約が必要
●問い合わせ　町立病院まで

11−2010.２


