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ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです。BookINFOR

MATION

／２月の休館日は、４日（水）です
／開館時間は午前９時から午後５時までです／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

70数年に一度現れる「ほうき星」
が江戸に輝いた天保６年。さちは
絵師・黄泉とさくらの娘として深
川に生まれた。両親の愛情と周囲
の人情に包まれ、幸せな子ども時
代を過ごすさちを思いがけない不
幸が襲う…。ほうき星の運命を背
負い人生を切り開いていった。

ほうき星（上・下）
作＝山本一力

「絶交するって決めたんだ。
一緒に遊ばないって決めたん
だ。だけど…。」『けんかのき
もち』第２弾！これは、がく
としゅんたろうのお話しで
す。ふたりは子どもたちの遊
び場「あそび島」で毎日遊ん
でいます。この絶交事件は「あ
そび島＝はたけ」で起きた忘
れられない出来事です。

ぜっこう
作＝柴田愛子

中でもこの本がお勧めです。

●一般の本

／レインツリーの国（作＝有川　浩）／切羽へ（作
＝井上荒野）／連帯保証人（作＝松井　計）／Ｕボー
ト決死の航海（作＝ブレント・ペーター訳＝小津　薫）
／警視庁捜査一課刑事（作＝飯田裕久）／司馬遼太
郎　歴史のなかの邂逅シリーズ１～４（作＝司馬遼
太郎）／恩寵（作＝ほしおさなえ）

今月新しく入りました。

●子どもの本

／「メグとモグ」シリーズ（作＝ヘレン・ニコル訳
＝ふしみみさお）／ゆきのうえのあしあと（作＝ウォ
ン・ハーバート・イー訳＝福本友美子）／「もぐらくん」
シリーズ（作＝ハナ・ドスコチロヴァー訳＝木村有子）
／なきむしおにのオニタン（作＝上野与志）／どろ
ぼう だっそう だいさくせん！（作＝穂高順也）

砂漠でみつけた一冊の絵本
作＝柳田邦男

一
冊
の
絵
本
が
人
生
を
変

え
る
か
も
し
れ
な
い

…
…
。
私
自
身
も
絵
本

で
ず
い
ぶ
ん
と
癒
さ
れ
て
い
る
一

人
で
、
と
て
も
共
鳴
し
ま
し
た
。

大
人
た
ち
が
絵
本
に
出
合
い
、
大

人
だ
か
ら
こ
そ
発
見
で
き
る
絵
本

の
読
み
方
や
絵
本
と
の
出
合
い
を

わ
か
り
や
す
く
説
い
て
い
る
。
素

敵
な
絵
本
を
見
つ
け
、
一
人
で
も

多
く
の
人
が
自
分
に
合
っ
た
一
冊

に
出
合
え
た
ら
と
教
え
て
い
る
本

で
す
。

言葉の力、生きる力
作＝柳田邦男

昨
年
、
私
は
あ
る
人
か
ら

「
あ
な
た
に
会
え
て
よ

か
っ
た
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
た
っ
た
一
言
が
ど
れ

だ
け
う
れ
し
く
、心
に
残
っ
た
か
、

今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

こ
の
本
に
出
合
う
ま
で
は
、
私
自

身
何
も
人
の
こ
と
を
考
え
ず
に
言

葉
を
発
し
て
い
た
の
だ
と
後
悔
し

ま
し
た
。
こ
の
本
は
、
も
っ
と
言

葉
を
大
事
に
と
教
え
て
い
る
本
で

す
。
何
も
考
え
ず
に
ペ
ー
ジ
を
め

く
る
だ
け
で
も
心
が
ほ
の
ぼ
の
と

な
り
ま
す
。

の

本
だ
な
。

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

２
月
は
「
絵
本
と
言
葉
」
を
テ
ー
マ
に

二
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
伊
藤
幸
子
さ
ん
（
い
ず
み
読
書
会
）
で
す
。
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Health
？

毎
日
運
動
を
す
る
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
ま
ず
は
偏
っ
た
食
べ
方
を
見
直

し
、
食
生
活
を
改
善
す
る
だ
け
で
も
効
果
は
あ
り
ま
す
。
将
来
を
見
据
え

て
少
し
で
も
改
善
す
る
方
向
で
生
活
習
慣
を
改
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

高
松
一
彦
さ
ん
・
た
か
ま
つ
か
ず
ひ
こ
・
鞍
手
町
立
病
院
給
食
室
長
（
管
理
栄
養
士
）。
昭
和
52
年
３
月
神
戸
学
院
大
学
栄
養
学
部
を
卒
業
後
、
健
和
総
合
病
院
栄

養
科
を
経
て
、
昭
和
56
年
３
月
か
ら
町
立
病
院
に
勤
務
。
54
歳
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

高松管理栄養士の

調子は
いかが？
町立病院☎42局1231番

町立病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。

メ
タ
ボ
と
言
わ
れ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
よ
う
に
指
導
を
さ
れ
ま
し
た
が
、
制
限
が
多

く
て
食
生
活
が
つ
ま
ら
な
く
、
や
る
気
が
出
ま
せ
ん
。（
53
歳
・
女
性
）

カ
ロ
リ
ー
の
食
品
は
、

低
脂
肪
の
食
品
や
食
物

繊
維
を
多
く
含
む
食
品

（
野
菜
・
海
藻
・
き
の
こ
・

コ
ン
ニ
ャ
ク
類
な
ど
）

と
な
り
ま
す
。

　

食
事
は
、
食
べ
て
は
い
け
な
い

も
の
は
特
に
な
く
、
偏
っ
た
食
べ

方
が
一
番
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
血
糖
値
の
上
昇
し
や
す
い
人

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
必
要
な
人
は
、

で
き
る
だ
け
消
化
吸
収
が
緩
や
か

に
な
る
よ
う
な
食
べ
方
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
血
糖
値
を
上
げ

に
く
く
す
る
食
べ
方
の
コ
ツ
は
次

の
と
お
り
で
す
。

①
よ
く
噛
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
食
べ

る
。（
早
食
い
を
す
る
と
糖
質
が

急
激
に
吸
収
さ
れ
る
の
で
、
ゆ
っ

く
り
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
よ
く
噛
む
こ
と
で
満

腹
感
を
得
や
す
く
な
り
ま
す
）

②
１
日
３
食
、
規
則
正
し
く
と
る

（
食
事
抜
き
は
ま
と
め
食
い
に
な

り
や
す
く
、
ま
た
遅
い
食
事
は
次

の
食
事
ま
で
の
間
が
短
く
な
り
、

と
も
に
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
。）

③
１
回
の
食
事
量
は
バ
ラ
ン
ス
よ

く
と
る
（
１
日
３
食
で
も
、
３
回

の
食
事
量
が
多
い
と
血
糖
値
が
上

が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。）

食
事
の
方
法
を
少
し
変
え
る
だ
け

で
、
食
後
の
血
糖
値
を
上
げ
に
く

く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

習
慣
と
し
て
毎
日
の
食
事
に
と
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
砂
糖
類
は
消
化
吸
収
が

良
く
、
15
～
20
分
程
度
で
吸
収
さ

れ
て
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

糖
尿
病
の
人
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の

人
は
、
甘
い
も
の
を
食
べ
な
い
に

越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ど
う
し
て
も
食
べ
た
い
時
に
は
糖

尿
病
用
の
甘
味
料
な
ど
を
使
用
す

れ
ば
血
糖
値
も
上
が
ら
ず
、
中
性

脂
肪
や
体
脂
肪
へ
の
影
響
も
最
小

限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
生
活
習
慣
の
見
直
し
】

　

毎
日
運
動
を
す
る
こ
と
が
一
番

で
す
が
、
ま
ず
は
食
習
慣
か
ら
見

直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
べ
た

い
も
の
を
我
慢
す
る
か
、
ま
た
は

影
響
の
少
な
い
食
品
に
置
き
換
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
楽
し
み
と
し
て

食
べ
る
か
は
個
人
の
自
由
で
す

が
、
飽
食
の
時
代
と
い
わ
れ
る
現

代
、
偏
っ
た
食
べ
方
が
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
の
は
事

実
で
す
。
自
分
の
将
来
を
見
据
え

て
少
し
で
も
改
善
す
る
方
向
で
生

活
習
慣
を
改
め
ま
し
ょ
う
。

ADVICE

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
時
に
、
一

般
的
に
思
い
つ
く
の
が
食
事
の
全

体
量
を
減
ら
す
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
１
回
に

食
べ
る
食
事
量
を
減
ら
し
す
ぎ
る

と
満
腹
感
が
得
ら
れ
ず
、
ス
ト
レ

ス
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
１
回
の

量
と
し
て
男
性
で
五
百
グ
ラ
ム
前

後
、
女
性
で
四
百
グ
ラ
ム
前
後
は

摂
取
し
な
い
と
満
足
度
が
満
た
さ

れ
ま
せ
ん
。

【
食
品
の
栄
養
素
】

　

食
品
に
は
各
種
の
栄
養
素
が
含

ま
れ
て
お
り
、
カ
ロ
リ
ー
の
低
い

食
品
か
ら
高
い
食
品
ま
で
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
１
日
の
食
事
で
食
品
を

選
ぶ
時
に
は
、
高
カ
ロ
リ
ー
食
品

と
低
カ
ロ
リ
ー
の
食
品
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
組
み
合
わ
せ
て
調
理
す
る

と
、
１
回
あ
た
り
の
食
事
の
量
を

減
ら
す
こ
と
な
く
カ
ロ
リ
ー
を
適

正
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一

般
的
に
、
油
脂
類
を
多
く
含
む
食

品
は
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
品
で
、
低

　町立病院では、次のとおり糖尿病教
室の一環として次のとおり調理実習を
行います。実際に調理をし、適正なカ
ロリーと食事の量を体験し、さらには
食前食後の血糖値を測定し、適正なカ
ロリーの食事を摂ることで食後血糖値
の上昇が抑えられることを実感してい
ただきます。
●と　き　３月14日（土）
　　　　　午前９時 30分から
●ところ　中央公民館調理室
●内　容　調理実習
　　　　　食前食後の血糖値の測定
●参加費　無料　※事前予約が必要
●問い合わせ　町立病院まで

13−2009.２


