
11月３日、第36回「少年の主張」大会11月３日、第36回「少年の主張」大会
　中央公民館で開催された「少年の主張」大会。今年は、新型コロ　中央公民館で開催された「少年の主張」大会。今年は、新型コロ
ナウイルス感染症対策を十分に行い、２年ぶりの開催となりました。ナウイルス感染症対策を十分に行い、２年ぶりの開催となりました。
大勢の人前での発表とはなりませんでしたが、駆け付けた保護者を大勢の人前での発表とはなりませんでしたが、駆け付けた保護者を
前に小学生、中学生の代表者 15 人が自らの思いを主張しました。前に小学生、中学生の代表者 15 人が自らの思いを主張しました。

平常時は、町のさまざまな情報
や「ごみの分別方法」等の検索
ツールとして、災害時は避難情
報の受信ツールとして活用でき
ます。ぜひ、ご登録ください。
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主張した子どもたち
��岩河内理夏（西川小）『挑戦』

��太田　一匠（剣北小）『命の尊さ』

��大和　楓夏（古月小）『なりたい自分になる』

��臼井　菜乃（剣南小）『私のふるさと鞍手町』

��坂本　蓮　  （室木小）『知覧で学んだこと』

��藤井　紬葵（新延小）『自分を変えるための勇気』 小学校６年生の部

主張した子どもたち
��北原　優衣  （鞍手中１年）『本当に平和で幸せな世界なのか』

��古野　叶恵（鞍手中２年）『いじめや差別も小さな戦争』

��亀田　真央（鞍手中３年）『必要な事』

中学生の部

伝えたい　　
　　　　ことがある今

小学校５年生の部

主張した子どもたち
��西村　彩伽（西川小）『過ごしやすい鞍手町に向けて』

��佐々木勇哉（剣北小）『小さな命が教えてくれたこと』

��梅津　晴月（古月小）『ぼくと世界をつなぐ SDGs』

��山口　花恋（剣南小）『明るい社会の第一歩に』

��中嶋萌々愛（室木小）『大切なあいさつ』

��木下　洵（新延小）『家族や先生たちのやさしさ、命の大切さ』

教育長講評
　今回の少年の主張大会は、どの内容も、しっかりした論旨で新たな話題も入っていました。発表の態度に
ついても落ち着いた態度で堂々と発表ができたことは、いかに練習に励まれたかがうかがえました。
　自分の体験から人ごとでなく、今自分にできることを考えて、具体的に行動し前向きに成長していこうと
訴えていきました。発表者の鋭い感性や豊かな表現力、生き生きとした表情、真剣なまなざしをまのあたり
にして、強く感銘を受けました。子どもたちの発表から、大人社会が気づかなかった、学ぶべき内容があっ
たのではないでしょうか。
　終わりに、ご指導されました、先生や保護者、関係者の皆さんのおかげで第 36 回鞍手町「少年の主張」大
会がすばらしい大会となりました。ありがとうございました。
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

手編み

冬に向かってベスト
を編みました。極太毛
糸で二目かのこで編み
ました。

河野ミツエさん
（城ヶ崎）

粘土
森  恵津子さん

（新北）

ソフト粘土で、クリスマスソフト粘土で、クリスマス
ツリーを作成しました。フリツリーを作成しました。フリ
ルを付けるのに苦心しましルを付けるのに苦心しまし
た。（縦 37cm、横18cm）た。（縦 37cm、横18cm）

阿部天風さん
（木洩れ日句会）

朝、顔を洗
う 時 に 水 の
冷 た さ を 感
じ る 様 に な
り 素 直 に 句
にしました。

顔
洗
ふ
水
の
堅
さ
よ
冬
来
た
る

俳句

木
彫
教
室
の
参
加
者
募
集
中
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ぱ
子
ど
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。
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も
た

ち
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行
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々
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中
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規
模

縮
小
と
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っ
て
い
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中
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子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
に
な
っ

て
も
ら
い
た
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」「
区
の
皆
さ
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エ
ー
ル
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送
り
た
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」
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持
ち
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内
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仮
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た
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元
気
い
っ
ぱ
い
訪
問
し
ま
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皆
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予
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で
、
行
列
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回
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、
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子
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を
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木
彫
教
室
で
は
、
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
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き　

毎
月
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一
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第
三
火
曜
日
午
前
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時
か
ら
正

午
ま
で

●
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館
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すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、
陶芸、俳句、短歌など自慢の
一品は、ありませんか。「広報
ぎゃらりー」では、紙面を彩る
あなたの作品をお待ちしていま
す。作品についての100字以
内の感想もお願いします。役場
政策推進課☎４２局２１１１番
まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

木
月
区
の
皆
さ
ん

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
木
月
原
っ
ぱ
子
ど
も
会
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和
３
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度
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と
お
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す
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に
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初
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郵
便
は
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案
内
し
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。
中
学
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に
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出
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で
、
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手
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学
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さ
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※
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型
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催

内
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変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
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等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す

●
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１
日
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の
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再
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来
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は
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成
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式
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教
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月
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介
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で
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。
開
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●
対
象
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西
川
地
区
の
65
歳
以
上
で
、
自
力
で
開
催
場
所
ま

で
来
る
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で
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る
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介護予防サポートリーダーは、ミントグ
リーンのポロシャツを着用しています。
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まちの話題 My Town Topics

　町では、町の自治振興のため、町民の模範となるよう
な善行があった個人等を表彰しています。今年も役場で
表彰式が行われ、２人に永年勤続表彰が贈られました。

　福本平（写真左）元
農 業 委 員 会 委 員 は、
12 年の永きにわたり、
農業の発展と振興に貢
献されました。
　田中二三輝（写真右）
町議会議員は、12 年
以上の永きにわたり、
地方自治の発展に貢献
されました。

町への貢献を称えて
▶11月２日、鞍手町表彰式

　10 月 23 日、新園舎になって初めての運動会が行われ
ました。今年は感染症対策をしての開催となり、保護者

も観覧することがで
きました。
　保護者は２年ぶり
に子どもたちを目の
前で応援することが
でき、シャッターチャ
ンスにも力が入って
いました。
　 園 児 たちも 元 気
いっぱい、笑顔あふ
れる楽しい運動会に
なりました。

みんなが大活躍の運動会
▶鞍手町立古月保育所運動会

　六田川水生生物調査は、六田川をきれいで水害のない川
にする会が、講師に渕上信好氏（遠賀川水辺館）を招いて
毎年行っています。
　今年の調査でも、数多
くの生物を確認すること
ができました。写真は、
50cmを超えるコイを捕ま
えて満足気な表情の八丁
大雅くん（写真右）と國
山勝聖くん（写真左）。児
童たちは、身近な川を通
して、自然を大切にする
ことを学んでいました。

調査して捕まえた生物は？
▶剣南小５年生が六田川水生生物調査

10 月 26 日、社会福祉の増進に貢献された人や地区
を表彰する福岡県社会福祉功労者表彰式が行われ、鞍
手町支会が福岡県共同募金会会長表彰の優秀地区に選
ばれました。皆さんからの募金は地域に還元され、様々

な福祉課題の解決を
目指して実施される
福祉活動に役立てら
れます。

また、同日に筒井
紀世美主任児童委員
が福岡県知事表彰を
受賞しました。

赤い羽根に思いを託して
▶令和３年度福岡県社会福祉功労者表彰

　総合福祉センターでチゴンヨーガの体験教室がありま
した。チゴンとは「氣功」のことです。講師のヨーガイ
ンストラクター Makoto さんは、全米ヨーガライセンス
を取得しており、町にお試し居住で滞在中に、「町に何か
貢献できれば」と今回の教室が実現しました。
　参加者からは、
また受講したい
との声が多く寄
せられ、Makoto
さんも、もっと
鞍手町を知りた
い、また必ず戻っ
てきますと話を
してくれました。

内なる氣や心を整える
▶ 10月 23日、チゴンヨーガの体験教室

こんなところにも税金が
▶町内小・中学生を対象に租税教育

　租税教育は、租税の意義や役割を正しく理解し、税の使い
道を考えることを目的としています。写真は、古月小学校６
年生の授業の様子です。児童たちは、講師からのクイズや
DVD などを通して税金の知識
を深めていました。授業の最後
には、１億円のレプリカを一人
ひとりが持ち上げ、その大きさ
や重さに驚いていました。
　児童（生徒）たちは、身近な
ところに使われている税金の大
切さに気づき、教科書や机など
を大切にしないといけないと、
感想を述べていました。



5− 12 . 2021

　11 月９日からの全国火災予防週間に合わせ、７日、宮
若市・小竹町・鞍手町の消防団と消防本部が合同で防火
パレードを行いました。今年は、鞍手町で出発式を行った
後、消防車両８台が３市町を「カンカーン、カンカーン」
と警鐘を鳴らしながら駆け抜け、火の用心を呼びかけま
した。空気が乾
燥し、火災が起
こりやすい季節
です。就寝前や
出掛ける前には
しっかりと火の
元を確認するな
ど火の取り扱い
には十分に注意
しましょう。

警鐘、町に鳴り響く
▶秋季火災予防啓発パレード

12月生まれ
すくすく日記 木

き む ら

村巫
み れ ん

蓮ちゃん
令和元年12月３日生まれ
みったん♡２歳のお誕生日おめ
でとう♪自分でできる事がどん
どん増えてきて楽しいね★これ
からも、逞しく育ってね!! いつ
もありがとう♡（父　祐良さん、
母  順子さん・中山）

　広報「すくすく日記」のコーナーでは、
発行月に誕生日を迎える満３歳まで
のちびっ子を募集しています。１月生
まれは、12 月10 日（金）までに申
し込んでください。申し込みや問い合
わせは、役場政策推進課政策係☎４２
局２１１１番（jouhou@town.kurate.
lg.jp）まで。

▼
お待ちしています

　11 月 17 日に古月保育所で避難訓練が行われました。訓練は
給食室からの火災を想定して行われ、子どもたちは先生のお話を
聞いて、逃げ遅れる園児もなく全員が運動場に避難することがで
きました。その後、消防士から何のために訓練するのかを教えて
もらい、消防車の放水の様子などを見学していました。
　訓練の最後は防火服に着替え、小さな消防士たちは敬礼姿で写真
撮影。本物の消防車や、消防士に目を輝かせていました。消防士の
説明を受け、園児たちも、火の用心を心がけることでしょう。

給食室で火災発生 ! !
▶古月保育所で避難訓練

自分の目でたしかめて命を守ろう
▶室木小４年生がポスターコンクールで表彰
　「家で火を使ったときは、消したかどうかを必ず２回確認します」と
火の用心について話してくれたのは、室木小学校４年生の岡田憂真く
ん（写真右）。岡田君のポスターは、宮若市と鞍手郡内の小学４年生を
対象にした令和３年秋季全国火災予防運動消防・救急ポスターコンクー
ルで全 329 点の中から最優秀賞を受賞しました。岡田君は、町の防災
無線を聞いて、火事が起こりやすい季節だと知り、火が消えているか
を自分で確かめることが大切だと感じたそうです。
　原田咲良さん（写真左）は、同コンクールの優秀賞を受賞。家の中
の火事の原因になりそうな場所を調べてポスターにしました。「家はみ
んなで使っているので、自分一人ではなく、家族と協力して火事を起
こさないようにしたい」と話してくれました。

私たちのふるさと筑豊
▶ 11月 14日、産炭地筑豊の歴史に学ぶ講演会

　くらての明日を紡ぐ会が主催し、講師に森山沾一田川市
石炭・歴史博物館館長を招いて「産炭地筑豊の歴史に学ぶ」
講演会が開催されました。講演では、筑豊炭鉱が一時期は
全国・東洋一の採炭量であったことや山本作兵衛氏が体験・
見聞してきた炭坑記録画等が世界記憶遺産に登録され 10

周年を迎えること
などが紹介され、
参加者たちは熱心
に耳を傾けていま
した。
　私たちのふるさ
とである筑豊を知
る良い機会となっ
たようです。
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国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです

／12月の休館日は、１日（水）、13日（月）～17日（金）（蔵書点検）です。／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は
午後９時30分まで）。／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

　漫才日本一を決める KOM（キングオブ
漫才）敗者復活戦で敗れてしまった漫才コ
ンビのボケ担当、加瀬凛太。相方は、今年
ダメなら実家の生業を継ぐと公言していた
ため、コンビも解散となってしまった。な
んとかして漫才を続けたかった凛太に、ある情報が寄せら
れる。死神の異名を取る謎の構成作家ラリーがコーチに付
けば、KOM 優勝も可能だ。というものだった――

ワラグル
著＝浜口倫太郎

中でもこの本がオススメです。

　　一般の本

・地中の星（著＝門井慶喜）
・月曜日の抹茶カフェ（著＝青山美智子）
・熱風団地（著＝大沢在昌）

今月新しく入りました。

　　子どもの本

・サンタさん（作＝長尾玲子）
・おばけのジョージー　メリーメリークリスマス!!（作＝ロバート・ブライト）
・いえのなかには（作＝長田真作）

　16 人の女の子たちと、４つの
季節を楽しもう !!
はる、なつ、あき、ふゆ、どの季
節でも 16 人の女の子たちはお外
へお出かけ。
　それぞれの季節をこころとからだ
で楽しみながら教えてくれます。カ
ラフルで楽しい絵本。

おてんきガールズ　きせつのおでかけ
作＝アキ

う
し
ろ
む
き
夕
食
店

著
＝
冬
森
　
灯

古
き
よ
き
時
代
を

思
い
出
す
よ
う

な
懐
か
し
い
雰

囲
気
の
店
だ
か
ら
と
、
お

客
さ
ん
か
ら
「
う
し
ろ
む

き
夕
食
店
」
と
呼
ば
れ
て

い
る
そ
の
お
店
に
、
様
々

な
悩
み
を
持
つ
お
客
さ

ん
が
料
理
を
食
べ
に
や

っ
て
来
ま
す
。
お
店
の
名

物
は
「
料
理
お
み
く
じ
」。

　

そ
の
お
み
く
じ
に
は

料
理
名
と
共
に
一
言
添
え

て
あ
っ
て
、
悩
め
る
お
客

さ
ん
に
ヒ
ン
ト
や
気
づ
き

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

と
っ
て
も
美
味
し
そ

う
な
料
理
の
描
写
に
お

腹
が
へ
り
、
店
主
さ
ん
や

店
員
さ
ん
の
優
し
い
言

葉
に
ホ
ッ
と
す
る
一
冊

で
す
。

あ
る
日
、
隣
の
席
の

り
え
ち
ゃ
ん
が

か
ん
け
り
に
誘

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

遊
び
が
始
ま
り
、
み
ん

な
急
い
で
隠
れ
ま
す
が
、

お
に
に
ど
ん
ど
ん
捕
ま
っ

て
い
き
ま
す
。つ
い
に
は
一

緒
に
隠
れ
て
い
た
り
え
ち

ゃ
ん
も
、
み
ん
な
を
助
け

る
た
め
に
か
ん
を
蹴
り
に

行
っ
て
捕
ま
っ
て
し
ま
い
、

「
わ
た
し
」
が
最
後
の
一
人

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

か
ん
を
蹴
る
の
が
怖
く

て
、
今
ま
で
一
度
も
か
ん

を
蹴
っ
た
こ
と
の
な
い
引

っ
込
み
思
案
の「
わ
た
し
」

は
勇
気
を
出
す
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
か
・・・
？

　
「
わ
た
し
」の
気
持
ち
を

表
す
よ
う
な
迫
力
の
あ
る

絵
で
、
読
む
と
心
が
ス
ッ

キ
リ
す
る
絵
本
で
す
。

か
ん
け
り

作
＝
石
川
え
り
こ

※ 12 月の新刊は、２日（木）からの貸出となります。

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
（
司
書
）
で
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
（
司
書
）
で
す
。

広
が
る

広
が
る
本
だ
な

本
だ
な

  子どものお話の会お休みのお知らせ 新型コロナウイルス感染症の影響により
12 月の子どものお話の会はお休みします

国
民INFOR
MATIONBook
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森臨床工学技士の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
森
壮
太
・
も
り
そ
う
た
・
平
成
14
年
４
月
よ
り
鞍
手
町
立
病
院
勤
務
、
現
在
は
地
方
独
立
行
政
法
人
く
ら
て
病
院
臨
床
工
学
技
士
と
し
て
勤
務
。

臨
床
工
学
技
士
は
、看
護
師
や
管
理

栄
養
士
、診
療
放
射
線
技
師
等
と
同
じ

よ
う
に
病
院
で
働
く
医
療
技
術
者
で

あ
り
、現
在
の
医
療
で
必
要
不
可
欠
な

医
療
機
器
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

近
年
、
医
用
工
学
の
発
展
に
よ
り
、
医

療
現
場
で
は
様
々
な
医
療
機
器
が
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。医
療
機
器
を
扱
う

業
務
に
対
す
る
国
家
資
格
の
必
要
性

が
高
ま
り
、１
９
８
７
年
に
臨
床
工
学

技
士
法
が
成
立
し
ま
し
た
。

臨
床
工
学
技
士
は
全
国
に
約
２
万

４
千
人
で
、
く
ら
て
病
院
に
は
現
在

４
人
が
働
い
て
い
ま
す
。

臨
床
工
学
技
士
は
医
師
の
指
示
の

下
に
、
生
命
維
持
管
理
装
置
の
操
作

異
常
が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し

ま
す
。
ま
た
人
工
呼
吸
器
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
・
管
理
等
も
行
っ

て
い
ま
す
。

●	

血
液
浄
化
業
務
　
体
内
に
溜

ま
っ
た
老
廃
物
な
ど
を
排
泄
あ

る
い
は
代
謝
す
る
機
能
が
働
か

な
く
な
っ
た
場
合
に
行
う
治
療

で
、
血
液
透
析
療
法
、
血
漿
交

換
療
法
、血
液
吸
着
法
な
ど
様
々

な
血
液
浄
化
療
法
が
存
在
し
ま

す
。
臨
床
工
学
技
士
は
穿
刺
や

人
工
透
析
装
置
の
操
作
を
行
い

ま
す
。

●	

手
術
室
業
務
　
手
術
室
に
は
、

大
小
合
わ
せ
て
数
多
く
の
医
療

機
器
が
存
在
し
ま
す
。
手
術
の
内

容
に
よ
り
使
用
さ
れ
る
機
器
は

多
種
多
様
で
す
。
臨
床
工
学
技

士
は
手
術
が
円
滑
か
つ
安
全
に

及
び
保
守
点
検
を
行
う
医
療
機
器
の

専
門
医
療
職
で
す
。
病
院
内
で
、
医

師
・
看
護
師
や
各
種
の
医
療
技
術
者

と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
生
命
維
持
装
置

の
操
作
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
機
器
が
い
つ
で
も
安
心

し
て
使
用
で
き
る
よ
う
に
保
守
・
点

検
を
行
っ
て
お
り
、
安
全
性
確
保
と

有
効
性
維
持
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

●	

呼
吸
治
療
業
務
　
肺
の
機
能
が

働
か
な
く
な
り
、
呼
吸
が
十
分

に
で
き
な
く
な
っ
た
人
に
は
呼

吸
を
代
行
す
る
た
め
の
人
工
呼

吸
器
が
装
着
さ
れ
ま
す
。
そ
の

際
、
臨
床
工
学
技
士
は
人
工
呼

吸
器
が
稼
働
し
て
い
る
場
所
へ

行
き
、
安
全
に
装
置
が
使
用
さ

れ
て
い
る
か
、
ま
た
、
装
置
に

臨
床
工
学
技
士
と
は
？

く
ら
て
病
院
で
の
仕
事

？
臨
床
工
学
技
士
と
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？
（
46
歳
・
女
性
）

臨
床
工
学
技
士
は
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
の
一
職
種
で
あ
り
、現
在
の
医
療
に
不

可
欠
な
医
療
機
器
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。 

今
後
増
大
す
る
医
療
機
器
の
安

全
確
保
と
有
効
性
維
持
の
担
い
手
と
し
て
チ
ー
ム
医
療
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

行
わ
れ
る
よ
う
に
、
そ
の
手
術

室
内
の
広
範
な
医
療
機
器
の
操

作
や
事
前
の
管
理
を
行
い
ま
す
。

●	

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
業
務
　
不
整
脈

に
苦
し
む
人
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
、

植
込
み
型
除
細
動
器
と
い
っ
た

機
器
を
体
に
植
込
む
手
術
を
行

い
ま
す
。
臨
床
工
学
技
士
は
、

そ
の
よ
う
な
機
器
を
取
り
扱
う

場
面
で
機
器
の
管
理
や
操
作
を

行
い
ま
す
。

●	

医
療
機
器
管
理
業
務
　
医
療
施

設
の
様
々
な
分
野
で
使
用
さ
れ

る
医
療
機
器
を
、
安
全
に
使
用
で

き
る
よ
う
に
、
ま
た
機
器
の
性

能
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
保
守
・

点
検
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
医

療
機
器
を
一
括
管
理
し
、
効
率

的
で
適
切
な
運
用
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

臨
床
工
学
技
士
の
仕
事
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～冬の感染症に注意しましょう～
　冬はウイルスや細菌による感染症が流行する季
節です。新型コロナウイルス感染症とインフルエ
ンザの同時流行やノロウイルス感染症などに注意
しましょう。
予防のために…
◎手洗い、うがいを徹底�
　ウイルスや細菌は多くの場合、ウイルスなどに
触れた手を介して、口・鼻・目から体内に侵入し、
感染してしまいます。手洗いは30秒以上を目安
に、指や手のひらのしわの間、手首などもよく洗い、
最後は流水できれいに洗い流しましょう。
　うがいはのどに付着したウイルスや細菌を洗い
流すだけでなく、のどを潤す役割もあります。ま
ずは、口の中をゆすぎ、そのあと上を向いてガラ
ガラうがいでのどの奥を洗い流しましょう。
◎マスクの着用�
　感染予防はもちろんですが、鼻やのどの粘膜
の保湿も効果的です。
◎からだの抵抗力を高める�
　バランスの良い食事や適度な運動、十分な睡
眠を心がけることが大切です。
◎湿度管理と部屋の換気�
　加湿器を使用するなどして湿度を50～ 60％
に保ち、部屋のウイルス量を減らすため、暖房
器具を稼働させたまま、定期的に窓を開けて換
気しましょう。

HealthINFOR
MATION

総合健診（特 定 健 診
各種がん検診）について

令和３年度最後の集団健診です。生活習慣病予防
のためにも年に 1度は必ず健診を受け、健康づくり
に取り組みましょう。
●集団健診（検診）日程

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今後も事業が中止、または変更となる場合があります。

期日 場所

令和４年１月23日（日）、24日（月） 総合福祉
センター

● 受付時間　午前 8 時 30 分から 10 時 30 分まで。
混雑緩和のため受付時間を 20 分ごとに区切って
案内しています。健診の案内票をご覧のうえ、受
診してください

●申込方法　健診を希望する人は、申込書を送付し
ますので、電話でご連絡ください。また、申込書が
自宅に届いている人は、必要事項を記入して返送
してください。申込書は、ご希望の健診日の1か
月前までに返送してください

●健（検）診内容　各種がん検診（胃がん・肺がん・
大腸がん・前立腺がん・子宮がん・乳がん）、結
核検診、特定健診、基本健診、肝炎ウイルス検診

いきいき
健康

だより
総合福祉センター保健棟☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせです

乳幼児健診・相談
　12 月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者に
は事前に通知をしています。ご確認ください。
●とき　健診の内容によって異なりますので詳細は
通知（案内）書をご確認ください

●ところ　総合福祉センター保健棟
●内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・
栄養相談など
※お子さんのことで相談がある人は、随時個別に対
応しますので、お気軽に問い合わせください

区　分 期　日 対象児

４か月健診 12月９日（木）令和３年７月 13 日から
令和３年８月 16 日生まれ

７か月健診
12月16日（木）

令和３年４月 30 日から
令和３年５月 20 日生まれ

12 か月健診 令和２年 12 月１日から
令和２年 12 月 31 日生まれ

１歳半健診
12月２日（木）

令和２年５月５日から
令和２年６月２日生まれ

３歳健診 平成 30 年 11 月５日から
平成 30 年 12 月２日生まれ

脳と血管の若返り教室参加者募集
●対象者　後期高齢者医療制度に加入する被保険者
●とき　１月 18 日（火）と３月 15 日（火）
　　　　午前９時 30 分から午後１時まで
※ 2日間の参加をお願いします
●ところ　総合福祉センター保健棟
●内容　からだの学習、昼食会、運動、脳年齢測定
●持参品　筆記用具、水分補給のお茶等、家庭血圧
計（持っている場合のみ）
※動きやすい服装でお越しください
●参加費　無料
● 申込み　１月 11 日（火）までに電話で申込み。
定員（10 名）になり次第、締め切り。
※昨年度に認知症予防教室に参加した人は、今年度
はご遠慮ください
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交
通
事
故
に
遭
っ
た
ら

示
談
の
前
に

必
ず
国
保
に
届
け
出
を

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
の
行
為

に
よ
っ
て
け
が
を
し
た
場
合
は
、

届
け
出
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
国

民
健
康
保
険
で
治
療
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
国
保
で
治
療
を
受
け
る
と

き
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
に
遭
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
警
察
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
同
時
に
役
場
保
険
健
康
課
国

保
年
金
係
に
も
届
け
出
（
第
三
者

行
為
に
よ
る
傷
病
届
）
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
届
け
出
が
な

い
ま
ま
診
療
を
受
け
よ
う
と
し
た

場
合
、「
国
保
が
使
え
ま
せ
ん
。」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
必
要
な
も
の　

保
険
証
、
印
か

ん
、
事
故
証
明
書

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
傷

害
を
受
け
た
場
合
、
そ
の
医
療
費

は
被
害
者
に
過
失
が
な
い
限
り
、

加
害
者
が
全
額
負
担
す
る
の
が
原

則
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
保
険
診
療
を
し
た
場
合
で
も
、

加
害
者
が
負
担
す
る
べ
き
医
療
費

は
、
国
保
が
一
時
立
て
替
え
て
支

払
う
だ
け
で
、
あ
と
で
国
保
が
そ

の
医
療
費
を
被
害
者
に
代
わ
っ
て
、

加
害
者
に
請
求
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

加
害
者
と
被
害
者
の
話
し
合
い

が
つ
い
て
、
示
談
を
取
り
交
わ
し

て
し
ま
う
と
、
そ
の
示
談
で
取
り

決
め
た
内
容
が
優
先
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
示
談
が
成
立
し

た
後
は
、
加
害
者
に
請
求
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
交
通

事
故
で
第
三
者
か
ら
傷
害
を
受
け

た
場
合
は
、
示
談
を
す
る
前
に
、

国
保
の
届
け
出
を
済
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。

国
保
税
の
納
め
忘
れ
な
ど
の
あ

る
場
合
は
、
国
保
が
使
え
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
。

警
察
と

役
場
国
保
年
金
係
に

必
ず
届
け
出
を

示
談
を
す
る
と
き
に
は

慎
重
に
し
ま
し
ょ
う

医
療
費
は
加
害
者
が

負
担
し
ま
す

①まず落ち着いて
落ち着きが何より大事。
ショックのあまり冷静
な判断を失ってはなり
ません。

②相手を確認
ナンバー確認のほか、運
転免許証の必要事項も
確かめましょう。

③必ず警察へ連絡を
警察への連絡を忘れて
はいけません。同時に国
保へ届けることも。

④示談は国保へ届け
　出てから
国保で治療を受けたと
きは示談の前に必ず国
保へ連絡。示談は焦って
する必要はありません。

交
通
事
故
は
、

遭
わ
な
い
、

起
こ
さ
な
い
が

第
一
で
す
が
、

万
一
の
た
め
の
心
掛
け
は
、

し
っ
か
り
持
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

国
保
税
は

し
っ
か
り
納
め
ま
し
ょ
う

国民健康保険
制度の

解説です  国保の
そこが知りたい

   役場国保年金係☎42局2111番 SupportCOM
MENT
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税務の
そこが知りたい
役場賦課係☎42局2111番

確定申告医療費
控除の解説です

①「従来の医療費控除」及び②「セルフメディケーション税制」は、選択適用となります。
選択した控除は、更正の請求や修正申告において変更することができません。

医療費控除の計算方法

※医療費控除の金額が０円以下の場合は対象外です。
※医療費控除の金額の上限は 200万円です。

（スイッチ OTC 医薬品購入金額 － 保険金等による補てん金額） － １万２千円

※控除を受けるためには、申告する人が健康の維持増進及び疾病の予防への取組を行い、その取組を
行ったことを明らかにする書類の添付が必要です。（例：健康診断結果通知書（写）、予防接種領収
書等）
※控除額の上限は８万８千円です。
※対象の医薬品にはセルフメディケーション税制の対象である旨のマークが掲載されています。

総所得金額等が
200万円以上の場合 （医療費の合計 － 保険金等による補てん金額） － 10 万円

総所得金額等が
200万円未満の場合 （医療費の合計 － 保険金等による補てん金額） － （総所得金額等× 0.05）

①従来の医療費控除

②セルフメディケーション税制による特例（スイッチOTC薬控除）

【ご注意】
◆申告の前には、支払った金額を計算した「医療費控除の明細書」を必ず準備してください。医療費の領収書の
添付または提示は必要ありません。ただし、税務署から明細書の記入内容の確認のため提示または提出を求め
られる場合がありますので５年間の保存が必要です。

◆保険者が発行する医療費通知書（医療費のお知らせ等）で控除を申告することができます。医療費通知書を使
用する場合は、通知書に記載された自己負担額のほか、実際に支払った医療費の額を医療費明細書に記載しま
すので、領収書でご確認ください。

◆インフルエンザなどの予防接種の費用や一般的な近視矯正用のメガネやコンタクトレンズなどは対象外です。
また、おむつ代について医療費控除を受ける場合は、医師が発行した「おむつ使用証明書」を一緒に提出して
ください。おむつ代について医療費控除を受けるのが２年目以降の人は「おむつ使用証明書」に代わるものと
して「おむつ使用の確認書」を発行できます。詳しいことは役場福祉人権課高齢者支援係までお問い合わせく
ださい。

SupportCOMMENT

あなたや生計を共にしている家族のために、令和３年１月１日か
ら 12月 31 日までに実際に支払った医療費があるときは、計算した
金額を医療費控除として所得から差し引くことができます。
医療費控除とは支払った医療費が返ってくるものではありませ
ん。また、対象とならない医療費もありますのでご注意ください。

療費控除の確定申告!!
準備はお早めに医
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今
月
の
納
税
・
納
付

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
７
期

分
●
固
定
資
産
税
︱
第
３
期
分

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
︱

第
６
期
分

納
期
限
は
12
月
27
日
（
月
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
１
通
に
つ
き

１
０
０
円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

▽
税
＝
役
場

税
務
住
民
課
収
納
係
▽
保

険
料
＝
役
場
保
険
健
康
課

公
費
医
療
係
ま
で

ス
ト
ッ
プ
滞
納
�

県
下
一
斉
徴
収
強
化
月
間

町
で
は
、
福
岡
県
及
び
県

内
市
町
村
と
連
携
し
、
個
人

住
民
税
を
は
じ
め
と
す
る
地

方
税
の
徴
収
率
の
向
上
と
滞

納
の
縮
減
を
図
る
た
め
、
12

月
を
「
県
下
一
斉
徴
収
強
化

月
間
」
と
位
置
づ
け
、
県
下

一
斉
に
広
報
に
よ
る
納
税
推

進
、
滞
納
者
に
対
す
る
催
告

の
強
化
、
差
押
、
捜
索
等
の

滞
納
処
分
の
強
化
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
徴
収
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

納
め
忘
れ
の
税
金
が
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
ま
で

納
税
・
納
付
は

確
実
な
口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
や
保

険
料
は
、
口
座
振
替
に
す
る

と
金
融
機
関
へ
行
く
手
間
が

い
ら
ず
、
納
め
忘
れ
も
な
く

て
安
心
で
す
。
毎
月
15
日
ま

で
に
手
続
き
を
す
れ
ば
翌
月

の
納
付
期
限
か
ら
口
座
振
替

が
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依

頼
書
は
町
内
の
金
融
機
関
や

役
場
税
務
住
民
課
・
保
険
健

康
課
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の　

納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
届
出
印

●
取
引
金
融
機
関　

直
鞍
農

業
協
同
組
合
、
福
岡
ひ
び

き
信
用
金
庫
、
福
岡
銀
行
、

西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
収
納
係
・
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

12
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
っ
て
、
今
後
の
日
程
が
変

更
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
役
場
で
の
相
談　

▽
と
き

＝
12
月
３
日
（
金
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）
▽

と
き
＝
12
月
９
日
（
木
）

午
前
11
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）
▽
と
き
＝

12
月
22
日
（
水
）
午
後
１

時
か
ら
２
時
ま
で
（
小
倉

補
聴
器
）

※
役
場
で
の
相
談
は
、受
付
順

の
番
号
札
を
配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談
　

▽
と
き
＝
12
月
２
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）
▽

と
き
＝
12
月
23
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
あ
そ
う
補
聴
器
）
▽
と
き

＝
12
月
28
日
（
火
）
午
後

２
時
か
ら
４
時
ま
で
（
九

州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
係
ま
た
は
く

ら
て
病
院
ま
で

社
会
福
祉
協
議
会
の

無
料
法
律
相
談

野
中
・
西
村
法
律
事
務
所

の
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
受
付

は
７
人
ま
で
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

来
場
す
る
場
合
は
、
マ
ス

ク
等
着
用
の
感
染
予
防
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き　

12
月
10
日
（
金
）
▽

受
付
（
順
番
の
抽
選
）
＝
午

後
０
時
45
分
か
ら
▽
相
談
＝

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

ひ
と
り
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

来
場
す
る
場
合
は
、
マ
ス

ク
等
着
用
の
感
染
予
防
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き　

12
月
17
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

税
等

日 月 火 水 木 金 土
１ 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

☎ 問い合わせ先 ☎

くく
ら
しのの
情情
報報

Calendar
2021 12

くらしの情報

相
談

●鞍手町役場…42局2111番
　　　（FAX…42局 5693 番）

●中央公民館…42局7200番
●教育課…42局7200番

●歴史民俗博物館…42局3200番
●総合福祉センター…42局8811番
●社会福祉協議会…42局7800番
●地域包括支援センター…43局3019番

●上下水道課…42局0408番
●中央浄水場…42局0417番
●くらて病院…42局1231番
●鞍寿の里…42局1233番
●鞍手駅…42局5563番

●火災の発生状況…32局3211番
●防災無線内容確認…43局1550番



ひ
と
り
親

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

養
育
費
相
談
・
法
律
相
談

ひ
と
り
親
家
庭
等
を
対
象

に
、
養
育
費
相
談
や
法
律
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
来
所

相
談
が
困
難
な
場
合
や
相
談

内
容
に
よ
っ
て
、
弁
護
士
相

談
ク
ー
ポ
ン
（
１
時
間
無
料

相
談
券
）
を
発
行
し
ま
す
。

離
婚
協
議
中
の
場
合
も
ご
相

談
い
た
だ
け
ま
す
。

●
養
育
費
相
談　

養
育
費
に
関

す
る
こ
と
▽
相
談
方
法
＝
電

話
相
談

●
法
律
相
談　

養
育
費
の
取

り
決
め
や
履
行
確
保
、
遺
産

相
続
な
ど
▽
と
き
＝
毎
月

第
１
水
曜
日
は
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で
、毎
月
第
２
・

４
水
曜
日
は
午
後
６
時
30

分
か
ら
８
時
30
分
ま
で
▽

相
談
方
法
＝
来
所
相
談
▽
定

員
＝
４
人
（
先
着
順
）

●
問
い
合
わ
せ　

ひ
と
り
親
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
飯
塚
ブ
ラ

ン
チ
☎
（
０
９
４
８
）
２
１

局
０
３
９
０
番
ま
た
は
春

日
セ
ン
タ
ー
☎
（
０
９
２
）

５
８
４
局
３
９
３
１
番
ま
で

ご
家
庭
の

困
り
ご
と
に
つ
い
て

い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す

12
月
の
子
ど
も
支
援
オ

フ
ィ
ス
に
よ
る
巡
回
相
談
を
、

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
12
月
15
日
（
水
）

●
受
付
方
法
（
予
約
制
）　
電

話
ま
た
は
窓
口
に
て
予
約

●
相
談
時
間
　
▽
①
＝
午
後

１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で

▽
②
＝
午
後
２
時
30
分
か

ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
役
場

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉
人

権
課
福
祉
係
ま
で

第
73
回
人
権
週
間
及
び

県
内
一
斉
無
料
電
話
相
談

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で

の
１
週
間
は
「
第
73
回
人
権

週
間
」
で
す
。
家
庭
内
の
も

め
ご
と
や
隣
近
所
と
の
ト
ラ

ブ
ル
、
い
じ
め
や
差
別
な
ど
、

悩
み
や
困
り
ご
と
が
あ
っ
た

ら
、
ど
ん
な
さ
さ
い
な
こ
と

で
も
、
一
人
で
悩
ま
ず
お
電

話
く
だ
さ
い
。
人
権
擁
護
委

員
と
法
務
局
職
員
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
12
月
５
日
（
日
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で

●
相
談
方
法　
（
０
１
２
０
）

８
８
９
局
４
０
５
番
に
電
話

※
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
も
ご
利
用
で
き
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
法
務
局

直
方
支
局
☎
（
０
９
４
９
）

２
２
局
１
１
４
４
番
ま
で

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
棟
の
休
館
日

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
勤
労

者
ふ
れ
あ
い
棟
（
体
育
館
）
の

12
月
及
び
年
末
年
始
の
休
館
日

は
、次
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、

19
日
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
全

館
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
。

●
休
館
日　

６
日
（
月
）、
13

日
（
月
）、
19
日
（
日
）、

20
日
（
月
）、
27
日
（
月
）

●
年
末
年
始
の
休
館
日　

12

月
29
日
（
水
）
か
ら
令
和
４

年
１
月
３
日
（
月
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協

議
会
ま
で

町
議
会
の
傍
聴
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
、
町
議
会

の
傍
聴
に
つ
い
て
は
、
次
の

と
お
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

●
入
場
時　

咳
、
発
熱
や
体

調
不
良
等
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
傍
聴
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
手
指

消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
開
会
時
間　

午
後
1
時
。
正

午
か
ら
受
付
開
始

●
定
員　

10
名

●
一
般
質
問　

12
月
６
日（
月
）、

７
日（
火
）。た
だ
し
、一
般

質
問
が
６
日
で
終
了
し
た

場
合
は
、７
日
は
休
会

●
議
案
質
疑　

12
月
８
日（
水
）

※
議
会
日
程
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
が
生

じ
た
場
合
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
議
会

事
務
局
（
役
場
内
）
ま
で

年
末
年
始
は

す
ま
い
る
バ
ス
、

も
や
い
タ
ク
シ
ー
を

運
休
し
ま
す

年
末
年
始
に
あ
た
る
次
の

期
間
中
は
、
す
ま
い
る
バ
ス
、

も
や
い
タ
ク
シ
ー
を
全
便
運

休
し
ま
す
。

●
期
間　

12
月
31
日
（
金
）

か
ら
令
和
４
年
１
月
３
日

（
月
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
地
域
振

興
課
都
市
交
通
係
ま
で

県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
次
の
と
お
り
、
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
案
内
配
布　

福
岡
県

住
宅
供
給
公
社
筑
豊
管
理

事
務
所
直
方
出
張
所
、
役

場
建
設
課
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す（
12
月
17
日（
金
）

ま
で
）

●
申
込
締
切　

12
月
17
日（
金
）

2021.12−12

お
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ら
せ

くらしの情報

寒さが厳しくなると水道管が凍結し、破裂
する恐れがあります。露出した水道管には、
図１のように寝る前に糸が引く程度に水を流
したままにする、保温チューブを巻くなどし
て凍結を予防しましょう。また、メーターボッ
クス内の凍結予防には、図２のようにビニー
ル袋に布や新聞紙を丸めたものを詰めるのが
効果的です。
水道管が凍って水が出なくなった場合は、

ぬるま湯をゆっくりかけて溶かしてください。
熱湯をかけると、破損してしまう恐れがあり
ますので、ご注意ください。
●問い合わせ　役場上下水道課上水道工務係
まで

凍結した水道管には「熱湯厳禁�」

水道管の凍結に
備えましょう

（図１） （図２）

広報くらてに広告を掲載しませんか。
◉掲載料（１か月あたり）
　▶全一段（縦43㎜×横187㎜）…１万円
　▶半一段（縦43㎜×横 91㎜）…５千円
◉申し込み期限　発行日（毎月１日）の40日前まで
◉掲載の可否　事前審査により決定
◉申込み・問い合わせ　役場政策推進課政策推進班まで

募集募集します
します!!!!
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くらしの情報

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理

部
管
理
課
☎
（
０
９
２
）

７
８
１
局
８
０
２
９
番
ま

で
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
費
用
を
補
助
し
ま
す

倒
壊
の
危
険
性
が
高
い
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
を
行
う

人
に
対
し
、
撤
去
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
要
件　

町
内
の
道
路

に
面
す
る
高
さ
が
１
メ
ー

ト
ル
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀

を
撤
去
す
る
工
事

※
要
件
は
こ
の
ほ
か
に
も
あ

り
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
建
設
課

建
築
係
ま
で

自
衛
官
等
採
用
試
験
を

行
い
ま
す

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
、
次
の
と
お
り
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

●
高
等
工
科
学
校
（
一
般
）　

▽

受
付
締
切
＝
令
和
４
年
１
月

14
日
（
金
）
▽
試
験
期
日

（
予
定
）
＝
令
和
４
年
１
月

22
日
（
土
）
及
び
23
日
（
日
）

▽
試
験
会
場
＝
部
外
施
設

予
定

●
第
５
回
自
衛
官
候
補
生　

▽

試
験
期
日
（
予
定
）
＝
令
和

４
年
１
月
30
日
（
日
）
及
び

31
日
（
月
）

※
自
衛
官
候
補
生
の
試
験
は
、

第
４
回
試
験
ま
で
に
採
用

予
定
人
数
が
上
限
に
達
し

た
場
合
は
中
止

※
応
募
資
格
等
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
飯
塚

地
域
事
務
所
☎（
０
９
４
８
）

２
２
局
４
８
４
７
番
ま
で

12
月
３
日
か
ら
９
日
は

障
害
者
週
間
で
す

「
障
害
者
週
間
」
は
広
く
障

が
い
者
福
祉
に
つ
い
て
の
関

心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、障
が
い
者
が
社
会
、経
済
、

文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野

の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
を

促
進
す
る
た
め
、
障
害
者
基

本
法
に
よ
り
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

障
害
者
週
間
期
間
中
は
、

福
祉
人
権
課
福
祉
係
窓
口
に

て
啓
発
物
の
配
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※
啓
発
物
に
は
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す

給
水
装
置
の
指
定
工
事

事
業
者
を
追
加
（
新
規
）

し
ま
し
た

水
道
管
の
新
設
や
増
設
な

ど
給
水
装
置
の
工
事
を
行
う

事
業
者
に
、
申
請
の
あ
っ
た

次
の
１
社
を
追
加
指
定
し
ま

し
た
。
水
道
工
事
は
町
が
指

定
し
た
工
事
事
業
者
し
か
で

き
ま
せ
ん
。

●
ハ
ナ
ム
ラ
住
設
（
新
規
）
▽

住
所
＝
遠
賀
郡
遠
賀
町
田

園
三
丁
目
30
番
２
号
▽
電

話
＝
（
０
９
３
）
２
９
３
局

７
９
４
４
番

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を

利
用
し
て

介
護
予
防
に
努
め
よ
う

自
分
の
ペ
ー
ス
で
介
護
予

防
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
を

き
っ
か
け
と
し
た
事
業
で
す
。

指
定
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を

利
用
す
る
対
象
者
に
継
続
し

た
12
か
月
間
に
限
り
月
額
利

用
料
の
半
分
、
３
千
円
を
上

限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者　

次
の
条
件
に
該

当
す
る
人
▽
①
＝
町
内
在

住
で
65
歳
以
上
の
人
▽
②

＝
介
護
保
険
料
を
滞
納
し

て
い
な
い
人
▽
③
＝
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催

の
運
動
教
室
に
参
加
し
て

い
な
い
人
▽
④
＝
介
護
保

険
、
総
合
事
業
対
象
者
の

認
定
が
な
い
人

●
利
用
可
能
な
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ　

直
方
ア
ク
ア
メ
ッ

ツ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
直

方
市
大
字
頓
野
３
８
６
８

番
地
）

●
利
用
方
法　
「
利
用
申
請
書
」

を
受
け
取
り
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
利
用
申
請

書
を
確
認
後
、
後
日
「
事

業
対
象
者
証
明
書
」
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
証
明
書

を
対
象
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
に
提
出
し
、
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
利
用
申
請
書
」
は
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓

口
、
役
場
福
祉
人
権
課
高

齢
者
支
援
係
窓
口
で
受
け

取
り
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

●
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
３
局

３
０
１
９
番
ま
で

事業者の皆さんへ
衛生用品・備品の

購入費用を一部補助します
新型コロナウイルス感染症対策事業

町では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のために、事業に必要なマスク・消毒液など衛生
用品や空気清浄機などの備品を購入した場合の費
用の一部を次のとおり補助します。
●対象者　中小企業・農業事業者、医療・福祉事
業者など（個人・法人は問いません）

●補助の要件　①現に事業を営んでいる事業者
（鞍手町内に住民登録があり町外で事業を営ん
でいる者を含む）②購入した消耗品などが国や
県など他の補助金を受けていないこと　など

●購入対象期間　令和３年４月１日から令和４年
１月 31 日まで

●補助額　購入費（消費税および地方消費税を除
く）の５分の４。補助額の上限は５万円

●申請期間　令和３年 11 月１日から令和４年１
月 31 日まで

●問い合わせ　申請方法は、町のホームページを
ご確認ください。詳しいことは、役場地域振興
課（中小企業・農業事業者）、福祉人権課（福
祉事業者）、保険健康課（医療事業者）まで



国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
や

高
額
な
外
来
診
療
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払

い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

と
な
る
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」・「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
は
、

外
来
診
療
で
も
使
え
ま
す
。

も
し
、
入
院
や
高
額
な
外
来

診
療
が
決
ま
っ
た
と
き
は
、

早
め
に
交
付
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
認

定
証
は
国
民
健
康
保
険
税
の

納
め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は

交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
保

険
税
は
必
ず
納
期
限
内
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
国
保
年
金
係
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

国

民
健
康
保
険
証
・
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
人
で
、
過

去
一
年
間
に
90
日
を
超
え

る
入
院
が
あ
っ
た
人
は
、

入
院
期
間
が
確
認
で
き
る

書
類
（
領
収
書
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
全
員
、
ま
た

は
そ
の
一
部
の
人
に
異
動
が

あ
っ
た
場
合
、
14
日
以
内
に

役
場
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
を
忘
れ
た
り
、
遅
れ

た
り
す
る
と
後
で
医
療
費
を

返
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、
申

請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い
か

に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療
保

険
、
保
険
料
、
一
部
負
担
割
合

な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
や

高
額
な
外
来
診
療
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
食

事
代
や
入
院
、
外
来
診
療
で

の
窓
口
負
担
額
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
で
済
む
限
度
額

適
用
認
定
証
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。

ま
た
、
窓
口
負
担
が
３
割

で
、
課
税
所
得
が
６
９
０
万

円
未
満
の
被
保
険
者
が
い
る

場
合
に
は
限
度
額
適
用
認
定

証
を
発
行
し
ま
す
。
こ
の
認

定
証
は
、
申
請
し
た
月
の
１

日
か
ら
し
か
使
え
ま
せ
ん
の

で
、
入
院
ま
た
は
高
額
な
外

来
診
療
が
決
ま
っ
た
と
き
は

前
も
っ
て
交
付
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
認

定
証
を
持
っ
て
い
る
場
合
は
、

記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限

ま
で
外
来
診
療
に
も
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
公
費
医
療
係
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
公
費
医
療
係
ま
で

医
療
費
の
お
知
ら
せ
が

確
定
申
告
に

使
用
で
き
ま
す

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
国
民
健
康

保
険
の
加
入
者
の
皆
さ
ん
に

は
、２
か
月
毎
に
受
診
内
容（
受

診
年
月
、
医
療
機
関
の
名
称
、

医
療
費
の
額
な
ど
）
を
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。「
医

療
費
の
お
知
ら
せ
」
は
、
確
定

申
告
の
医
療
費
控
除
を
行
う
と

き
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
令
和
３
年
11
月
と
12
月

診
療
分
は
、
２
月
下
旬
に
発
送

予
定
で
す
。
早
め
に
確
定
申
告

す
る
人
は
、領
収
書
等
を
基
に
、

11
月
・
12
月
分
の
医
療
費
明
細

書
を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
国
保
年
金
係
ま
で

税
金
等
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

定
住
促
進
奨
励
金

定
住
促
進
奨
励
金
は
、
申
請

者
や
同
居
の
世
帯
員
が
町
に
納

め
る
税
金
等
（
※
）
に
未
納
が

あ
る
と
交
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
定
住
促
進
奨
励

金
を
申
請
し
た
人
は
、
納
め
忘

れ
が
な
い
か
今
一
度
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
期
限
が
来
て

い
な
い
税
金
等
に
つ
い
て
も
必

ず
期
限
内
で
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
「
税
金
等
」
と
は
、
税
金

や
保
育
所
利
用
者
負
担
額
、

給
食
費
、
水
道
料
金
な
ど
、

町
に
納
め
る
す
べ
て
の
お

金
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
地
域

振
興
課
都
市
交
通
係
ま
で

ひ
と
り
親
家
庭
の

就
業
を
支
援
し
ま
す

ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
か

つ
て
母
子
家
庭
だ
っ
た
寡
婦

の
人
を
対
象
に
就
業
支
援
講

習
（
パ
ソ
コ
ン
・
ビ
ジ
ネ
ス

養
成
科
）
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

令
和
４
年
１
月
６

日
（
木
）
か
ら
２
月
28
日

（
月
）
ま
で
の
月
曜
日
と
木

曜
日
。
た
だ
し
１
月
10
日

を
除
く

●
定
員　

10
名

　

2021.12−14

くらしの情報

　休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

●問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

直方鞍手医師会ホームページよりご確認
いただけます。
http://chokuan-medical.jp/
touchoku/touchoku.cgi

のおおがた警警察署だよより

町内の
交通事故
発生状況

【10 月中】 【累　計】
件 数   4 件（－12） 件 数 252 件（－16）

死 者 00人（±10） 死 者 220人（±10）

傷 者   5 人（－14） 傷 者 65 人（－14）

直方警察署管内での犯罪発生状況
【10 月中】 【累 計】

（かっこ内は前年比）

● とき　１月 12 日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３
時まで）

● ところ　中間市役所別館
● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

巡回
交通事故

相談

刑法犯総数 35 件（－25） 刑法犯総数 494 件（+17）

自転車盗 4 件（－ 2） 自転車盗 47 件（+19）

万引き 7 件（－ 6） 万引き 69 件（－15）

住居対象侵入窃盗 3 件（－ 1） 住居対象侵入窃盗 46 件（－13）
（かっこ内は前年比）



●
締
切
日　

12
月
16
日
（
木
）

必
着

●
と
こ
ろ　

福
岡
県
行
橋
総

合
庁
舎

●
受
講
料　

無
料
。
た
だ
し
、

教
材
費
等
は
自
己
負
担

●
託
児　

有
。
事
前
予
約
制
、

託
児
対
象
年
齢
は
１
歳
か

ら
就
学
前
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
ひ
と

り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
飯

塚
ブ
ラ
ン
チ
☎（
０
９
４
８
）

２
１
局
０
３
９
０
番
ま
で

ご
み
の
不
法
投
棄
、

ポ
イ
捨
て
は
犯
罪
で
す

不
法
投
棄
と
は
、
廃
棄
物
を

適
正
に
処
理
せ
ず
道
路
や
空
き

地
等
に
捨
て
る
行
為
で
す
。

町
で
は
、
人
目
に
つ
き
に

く
い
場
所
や
荒
廃
地
な
ど
に

不
法
投
棄
が
発
生
し
て
お
り
、

啓
発
看
板
の
設
置
や
警
察
と

連
携
し
て
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

う
な
ど
不
法
投
棄
の
防
止
に

努
め
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政

環
境
課
生
活
環
境
係
ま
で

ル
ー
ル
を
守
ろ
う
�

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

「
野
焼
き
」
と
は
、
家
庭
ご

み
や
せ
ん
定
し
た
枝
な
ど
を

屋
外
で
焼
却
す
る
こ
と
で
す
。

野
焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
不
適

正
な
処
理
の
防
止
」「
周
辺
地

域
の
生
活
環
境
に
与
え
る
影

響
」
か
ら
原
則
禁
止
さ
れ
、
罰

則
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

近
隣
に
住
む
人
へ
迷
惑
を
か

け
な
い
た
め
に
も
野
焼
き
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政
環

境
課
生
活
環
境
係
ま
で

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
に
つ
い
て

町
で
は
、
第
11
回
特
別
弔

慰
金
の
請
求
手
続
き
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
戦
没
者
等

の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
等
を
受
け
る
人
が
い
な
い

場
合
に
、
要
件
を
満
た
す
最

先
順
位
の
ご
遺
族
の
う
ち
１

人
に
特
別
弔
慰
金
を
支
給
し

ま
す
。
請
求
期
間
内
で
の
手

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
支
給
内
容　

年
間
５
万
円

を
５
年
間
支
給

●
請
求
期
間　

令
和
２
年
４

月
１
日
（
金
）
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日
（
金
）

●
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ　

役

場
福
祉
人
権
課
福
祉
係
ま
で

次
の
方
々
か
ら
寄
付
（
香

典
返
し
）
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
（
か
っ
こ
内
は
故
人
。

故
人
敬
称
略
）。

●
く
ら
て
病
院
へ

▽
上
田
カ
ズ
子
様
＝
木
月
区

（
敏
行
）

15− 12 . 2021

くらしの情報

愛の
贈
り
も
の

年末年始期間は、ゴミとし尿の収集日
が次のとおり変わります。お間違えのな
いようご注意ください。
●固形燃料用（燃える）ゴミ　▷月・木
曜日の収集地区＝１月３日（月）の収集
はありません▷火・金曜日の収集地区＝
12月31日（金）の収集はありません

●燃えないゴミ・粗大ゴミ　▷弥生・弥
生促進地区＝１月１日（土）の収集を
12月 25日（土）に変更します

●ビン・カン類　全地区変更ありません
●ペットボトル　▷西川・古月地区＝１
月１日（土）の収集を12月 25日（土）
に変更します

●し尿　▷剣・古月地区＝12月30日（木）
の午後から１月３日（月）までお休み
します▷西川地区＝12月 30日（木）
から１月３日（月）までお休みします
※来客が多く汲み取りが心配される場
　合は事前に業者にご相談ください

●問い合わせ　役場農政環境課生活環
境係まで

収集日をお間違いなく�

年末年始は
ごみとし尿の
収集日が変わります

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

40

療育里親募集中�

令和３年９月、児童養護施設「報恩母の家」（岡
垣町）の中に、福岡県の委託事業として、新しく
里子・里親支援の事業が始まりました。
様々な事情により生まれた家庭で生活できない
子どもたちがいます。そのような子どもたちが安
心・安全に、未来に希望を持って生活できるよう、
愛情深く子どもたちの育ちに寄り添っていただけ
る「養育里親」を募集しています。
●里親制度　里親制度は「子どものための制度」
です▷養育里親＝法的な親子関係を結ばずに、
一定期間家庭の中に子どもを受け入れて育てて
くれる人

●里親になる要件等　特別な資格等は必要あり
ませんが、要件を満たし福岡県の養育里親と
して認定が必要

●問い合わせ　福岡県里親支援機関リンク児童
養護施設報恩母の家☎（０９３）２８２局
０００１番まで
※要件や里親とは何かなど、何でも気軽にお問
い合わせください。

あなたのやさしさが、こどもたちの未来につながっています

その気持ち、こどもたちのために。

養育里親を募集中

里親支援機関
「リンク」 SupportINFORMATION



広報くらて 印刷●社会福祉法人  福岡コロニー

●町の人口・10月の人の動き

令和３年 12 月号  No.744

・人口　15,368 人
・男性　 7,296 人
・女性　 8,072 人
・世帯数  7,411 世帯

（令和３年 10 月 31 日現在）

・出生  5 人
・死亡  25 人
・転入  25 人
・転出    24 人

FUKUOKA

KURATE  TOWN

編集●広報委員会
発行●鞍手町

福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです
12月の行事カレンダー 
日 曜日 行事内容

1 水

2 木 １歳半健診・３歳健診（総合福祉センター、８ページ参照）
補聴器相談（くらて病院：14時～16時 30分、11ページ参照）

3 金 補聴器相談（役場：13時～14時、11ページ参照）

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木 ４か月健診（総合福祉センター、８ページ参照）
補聴器相談（役場：11時～12時、11ページ参照）

10 金 無料法律相談（総合福祉センター：13時～16時、11ページ参照）

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木 ７か月健診・12か月健診（総合福祉センター、８ページ参照）

17 金 心配ごと相談（総合福祉センター：13時～15時、11ページ参照）
県営住宅申込締切（12ページ参照）

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 補聴器相談（役場：13時～14時、11ページ参照）

23 木 補聴器相談（くらて病院：14時～17時、11ページ参照）

24 金

25 土

26 日

27 月 固定資産税（第３期分）、国民健康保険税（第７期分）、後期高齢者
医療保険（第６期分）納期限（11ページ参照）

28 火 補聴器相談（くらて病院：14時～16時、11ページ参照）

29 水

30 木

31 金

【鮭ときのこの甘酢焼き】

【なすとチーズのみそ田楽】

便利な外食や中食はエネルギーや脂質が
多く含まれるので注意が必要です。

■材料（６人分）
生鮭（６切れ）、しめじ（150g）、ぽん
酢しょうゆ（大さじ６）、バター（大さ
じ１）、塩（小さじ 1/5）、こしょう（少々）、
小麦粉（適宜）、サラダ油（大さじ１）、
小ねぎ（15g）
■作り方
① 鮭は 2 切れに切って塩、こしょうをして 5 分程おく。

しめじは石づきをとってほぐす。
② キッチンペーパーなどで鮭の水分を拭き取って、小麦粉

をまぶす。
③ フライパンにサラダ油を熱し、鮭を焼く。こんがりと焼

けたら裏返し、フライパンのあいた所にしめじを加える。
弱火にして蓋をし、蒸し焼きにする。

④ 鮭に火が通ったら、フライパンをゆすって余分な水分を
飛ばし、ぽん酢しょうゆを加える。最後にバターを加え
てからめる。好みで小ねぎの小口切りを散らす。

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　https://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　https://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　https://ja-jp.facebook.com/town.kurate
■鞍手町 LINE　@kurate

●栄養バランスの確認　エネルギーや脂質が少なめの
ものを選ぶ

●栄養バランスを考える　主食（ごはん、パン、めん）、
主菜（肉、魚、卵、大豆製品）、副菜（野菜、きのこ、
海藻類）のそろったメニューを選ぶ

●単品料理より定食を　お弁当なら品数が多いものを
エネルギーが控えめな和食がおすすめ。魚料理も積
極的に選ぶ

●単品料理を食べるなら…　主食のとりすぎと副菜不
足に注意。主食のみの単品摂取では腹持ちが悪く、
間食や次の食事の食べ過ぎにつながる

テーマ
「肥満を予防する」

■材料（６人分）
なす（（中）６本）、サラダ油（大さ
じ１）、A【ピーナッツ（30g）、みそ（大
さじ２）、砂糖（大さじ１）】、ピザ
用チーズ（90g）

■作り方
① なすは縦半分に切り、切り口に格子状に切り込みを入れ、

サラダ油を全体に絡める。ピーナッツは粗くきざむ。
② なすの切り口に混ぜ合わせた A をのせる。ピザ用チー

ズをのせ、オーブントースターで８分程焼く。


