
日　Sun 月　　　Mon 火　　　Tue 水　　　Wed 木　　　Thu 金　　　Fri 土　Sat
すくすくランド（保健棟）
10:00～ 11:30

ポリオ（保健棟）
13:30～ 14:00（必要なもの：母子手帳）

レッツエアロビクス（勤労者ふれあい棟）
20:00～ 21:00

御山登り会
生活センター　9:00集合

ママタイム（保健棟）
9:30～ 11:30（必要なもの：上履き）

母子手帳交付（保健棟）
10:00～ 11:30（必要なもの：印かん）

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

はつらつ健康教室（勤労者ふれあい棟）
14:00～ 15:30

１歳半・３歳児健診（保健棟）
受付時間　１歳半児　13:10～ 13:30
　　　　　３ 歳 児　13:30～ 13:50
健康ヨガ（保健棟）
13:30～ 15:00

ヘルシーダンス（保健棟）
10:00～ 11:30

食生活改善推進教室（閉講式）（保健棟）
10:00～ 12:00

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

食生活改善推進会定例学習会（保健棟）
10:00～ 13:00

運動指導者養成コース（保健棟）
14:00～ 15:00

レッツエアロビクス（勤労者ふれあい棟）
20:00～ 21:00

御山登り会
生活センター　9:00集合

ママタイム（保健棟）
9:30～ 11:30（必要なもの：上履き）
母子手帳交付（保健棟）
10:00～ 11:30（必要なもの：印かん）
わくわくクッキング（保健棟）
10:00～ 13:00
ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00
健康運動測定日（保健棟）[予約制 ]
13:00～ 15:00
はつらつビデオ体操（保健棟）
13:00～ 14:00

カンガルー教室（保健棟）
10:00～ 11:30

健康体操はしらん会（勤労者ふれあい棟）
10:00～ 11:30

４カ月児健診・BCG（保健棟）
受付時間　13:10～ 13:30

健康ヨガ（保健棟）
13:30～ 15:00

ヘルシーダンス（保健棟）
10:00～ 11:30

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

すくすくランド（保健棟）
10:00～ 11:30

レッツエアロビクス（勤労者ふれあい棟）
20:00～ 21:00

御山登り会
生活センター　9:00集合

ママタイム（保健棟）
9:30～ 11:30（必要なもの：上履き）

母子手帳交付（保健棟）
10:00～ 11:30（必要なもの：印かん）

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

乳幼児相談（保健棟）
13:30～ 15:00

はつらつ健康教室（勤労者ふれあい棟）
14:00～ 15:30

健康体操はしらん会（勤労者ふれあい棟）
10:00～ 11:30

健康ヨガ（保健棟）
13:30～ 15:00

ヘルシーダンス（保健棟）
10:00～ 11:30

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

敬老の日 国民の休日 秋分の日 カンガルー教室（保健棟）
10:00～ 11:30

健康体操はしらん会（勤労者ふれあい棟）
10:00～ 11:30

７・１２カ月児健診（保健棟）
受付時間　７ カ 月 児　13:10～ 13:30
　　　　　１２カ月児　個人通知をご覧下さい

健康ヨガ（保健棟）
13:30～ 15:00

ヘルシーダンス（保健棟）
10:00～ 11:30

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

レッツエアロビクス（勤労者ふれあい棟）
20:00～ 21:00

御山登り会
生活センター　9:00集合

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

はつらつビデオ体操（保健棟）
13:00～ 14:00

１歳半・３歳児健診（保健棟）
受付時間　１歳半児　13:10～ 13:30
　　　　　３ 歳 児　13:30～ 13:50
健康ヨガ（保健棟）
13:30～ 15:00

ヘルシーダンス（保健棟）
10:00～ 11:30

ぴよぴよひろば（保健棟）
10:00～ 16:00

第 1回マタニティクラス（保健棟）
13:30～ 15:00

※
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9ふれあいフェスタ
９：００～１５：００

お問い合わせ先

鞍手町役場
保険健康課健康増進班

℡0949-42-2111（代表）

43 521

1110 129876

1817 1916151413

210/1 330292827

2524 2623222120

◆◇◆ふれあいフェスタ2009◆◇◆

と き　9月 27日（日）午前 9時～午後 3時
ところ　総合福祉センター　くらじの郷

ご家族そろってお越しください !!
※詳しくは別添のカラーチラシをご覧ください

ポリオ予防接種の日程
日 程　　９月　１日（火）　
　 　１０月１４日（水）
　 　１１月２７日（金）
時 間　１３：３０～１４：００
場 所　総合福祉センター保健棟（多目的ホール）


