
日　Sun 月　　　Mon 火　　　Tue 水　　　Wed 木　　　Thu 金　　　Fri 土　Sat
ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00
健康運動測定日（保健棟）[ 予約制 ]
13：00 ～ 15：00

健康体操はしらん会
（勤労者ふれあい棟）10：30 ～ 12：00
１歳半・３歳児健診（保健棟）
受付時間　１歳半児　13：10 ～ 13：30
　　　　　３　歳　児　13：30 ～ 13：50

ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00
ヘルシーダンス（保健棟）
10：00 ～ 11：30
食生活改善推進教室（第２回目）
10：00 ～ 13：00 ( 保健棟）
マタニティークラス

（第 2 回目）（保健棟）
13：30 ～ 15：00

ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00

御山登り会
生活センター　９：00　集合
すくすくランド（保健棟）
10：00 ～ 11：30
食生活改善推進会定例学習会
10：00 ～ 13：00　（保健棟）
運動指導者養成コース（保健棟）
14：00 ～ 15：00
レッツエアロビクス（勤労者ふれあい棟）
20：00 ～ 21：00

ママタイム（保健棟）
９：30 ～ 11：30（必要なもの：上履き）
母子手帳交付（保健棟）
10：00 ～ 11：30（必要なもの：印かん）
ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00
わくわくクッキング
10：00 ～ 13：00（保健棟）
はつらつ健康運動教室

（勤労者ふれあい棟）
14：00 ～ 15：30

カンガルー教室（保健棟）
10：00 ～ 11：30
健康体操はしらん会

（勤労者ふれあい棟）10：30 ～ 12：00
４カ月児健診・BCG（保健棟）
受付時間　13：10 ～ 13：30
健康ヨガ（保健棟）
13：30 ～ 15：00

ヘルシーダンス（保健棟）
10：00 ～ 11：30
ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00
ポリオ（保健棟）
13：30 ～ 14：00

日曜　子宮がん検診
　　９：00 ～１１：３0
　　場所：鞍手町立病院

ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00

御山登り会
生活センター　９：00　集合
すくすくランド（保健棟）
10：00 ～ 11：30
レッツエアロビクス（勤労者ふれあい棟）
20：00 ～ 21：00

ママタイム（保健棟）
９：30 ～ 11：30（必要なもの：上履き）
母子手帳交付（保健棟）
10：00 ～ 11：30（必要なもの：印かん）
ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00
はつらつ健康運動教室

（勤労者ふれあい棟）
14：00 ～ 15：30

健康体操はしらん会
（勤労者ふれあい棟）10：30 ～ 12：00
健康ヨガ（保健棟）
13：30 ～ 15：00

ヘルシーダンス（保健棟）
10：00 ～ 11：30
ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00

食生活改善推進教室（第３回目）
10：00 ～ 12：00 （保健棟）
ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00

御山登り会
生活センター　９：00　集合
レッツエアロビクス（勤労者ふれあい棟）
20：00 ～ 21：00

ママタイム（保健棟）
９：30 ～ 11：30（必要なもの：上履き）
母子手帳交付（保健棟）
10：00 ～ 11：30（必要なもの：印かん）
ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00
乳幼児相談（保健棟）
13：30 ～ 15：00
はつらつビデオ体操

（保健棟）13：00 ～ 14：00

カンガルー教室（保健棟）
10：00 ～ 11：30
７・12 カ月児健診（保健棟）
受付時間　７カ月児　13：10 ～ 13：30
　　　　　12 カ月児　個人通知をご覧下さい
健康ヨガ（保健棟）
13：30 ～ 15：00

ヘルシーダンス（保健棟）
10：00 ～ 11：30
ぴよぴよひろば（保健棟）
10：00 ～ 16：00
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お問い合わせ先

鞍手町役場
保険健康課健康増進班

℡0949-42-2111（代表）
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みどりの日憲法記念日 こどもの日 振替休日

5

ポリオ予防接種のお知らせ

　　日　程　　５月１５日（金）　

　　　　　　　６月３０日（火）

　　時　間　　１３：３０～１４：００

　　場　所　　総合福祉センター保健棟（多目的ホール）

定期の予防接種を受けられる方に
定期の予防接種には、原則として保護者の同伴が必要です。
やむを得ず保護者が同伴できない場合は、子どもの健康
状態を普段より熟知している親族が同伴してください。
その場合は、保護者の同意を記した委任状の提出が必要と
なりますのでご注意ください。
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　　　　　　　　わくわくクッキングのご案内　【第１回目】

乳幼児・小中学生のいるお母さん方！食育推進料理教室に参加されませんか？
鞍手町食生活改善推進会が、簡単で栄養たっぷりの料理を指導します。
日　　時　　平成２１年５月１３日（水）　
対 象 者　　 乳幼児・小中学生のいるお母さん方　　（託児もあります）
場　　所　　総合福祉センター　保健棟　栄養指導室

５回シリーズ

　　　締　切　日

　　　５月７日（木）

　申込みは下記まで
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