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いろどりやさいの みそバターどん ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう にんじん　ピーマン にんにく　しょうが　コーン こめ　むぎ なたねあぶら

1 水 むぎごはん ○ ワンタンスープ だいず クリーム チンゲンサイ たけのこ　たまねぎ さとう バター　ごま 673

やめちゃムース とりにく まっちゃ　ほうれんそう えのきたけ　きくらげ ワンタン ごまあぶら

さばのしおやき さば　とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ なたねあぶら

2 木 ごはん ○ ひじきとだいずのいために だいず　あぶらあげ ひじき さやいんげん えのきたけ さとう 620

はるキャベツのみそしる みそ わかめ たまねぎ

スパゲティナポリタン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん いちご　りんご　たまねぎ ワンローフパン なたねあぶら

7 火 ワンローフパン ○ ごぼうサラダ ハム ピーマン マッシュルーム　しょうが　コーン さとう ごま 601

いちごジャム トマト にんにく　ごぼう　きゅうり スパゲティ マヨネーズ

ハンバーグジャポネソース ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　りんご　レモン こめ なたねあぶら

8 水 ごはん ○ うめふうみのわふうサラダ とうふ わかめ こまつな しょうが　にんにく　キャベツ でんぷん 630

とうふのすましじる かまぼこ きゅうり　うめ　えのきたけ さとう

いわしのしょうがに ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　キャベツ こめ ごまあぶら

9 木 ごはん ○ やさいのしおこんぶあえ あつあげ いわし ねぎ きゅうり　しめじ さとう 615

ぶたじる みそ こんぶ こんにゃく　ごぼう でんぷん

とりにくとカシューナッツのあげがらめ とりにく ぎゅうにゅう にんじん えだまめ こくとうパン なたねあぶら

10 金 こくとうコッペパン ○ コンソメスープ ウインナー こまつな えのきたけ こめこ　でんぷん カシューナッツ 572

たまねぎ さとう　じゃがいも

チキンカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく　たまねぎ こめ なたねあぶら

13 月 むぎごはん ○ フルーツかんてん チーズ トマト グリンピース　パイン むぎ 625

かんてん おうとう　りんご　みかん じゃがいも

チリコンカン だいず ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン なたねあぶら

14 火 せわりコッペパン ○ マカロニサラダ ぶたにく トマト キャベツ じゃがいも マヨネーズ 558

(チリドッグ) ハム きゅうり さとう　マカロニ

ぶたにくとやさいのしょうがいため ぶたにく ぎゅうにゅう ピーマン　にんじん しょうが　たまねぎ こめ ごまあぶら

15 水 ごはん ○ すいぎょうざスープ とりにく ねぎ キャベツ　きくらげ さとう 604

チンゲンサイ えのきたけ こむぎこ

あじフライ あじ　あぶらあげ ぎゅうにゅう こまつな こんにゃく こめ　パンこ なたねあぶら

16 木 ごはん ○ ちぐさおひたし とうふ わかめ にんじん たまねぎ こむぎこ　でんぷん ごま 596

しんたまねぎとわかめのみそしる みそ ねぎ えのきたけ さとう

アスパラのシチュー きなこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ しょくパン なたねあぶら

17 金 しょくパン ○ ひじきとチーズのサラダ とりにく ひじき アスパラガス きゅうり じゃがいも 565

くろまめきなこクリーム ハム チーズ コーン さとう

かしわうどん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ ごま

20 月 ごはん ○ たくあんあえ とりにく ねぎ たくあん　もやし うどん 585

（すくなめ） れいとうみかん かまぼこ こまつな みかん さとう

にくだんごいりトマトスープ きなこ ぎゅうにゅう にんじん　パセリ たまねぎ　キャベツ ねじりパン こめあぶら

21 火 きなこあげパン ○ はなやさいとまめのサラダ とりにく トマト しょうが　しめじ さとう　パンこ ごま 567
あかいんげんまめ ブロッコリー カリフラワー　コーン じゃがいも

いわしのみぞれに かつおぶし ぎゅうにゅう こまつな だいこん こめ

22 水 ごはん ○ やさいのおかかあえ とうふ　みそ いわし にんじん もやし さとう 584

とうふとわかめのみそしる あぶらあげ わかめ たまねぎ でんぷん

とりにくとはるキャベツのみそいため とりにく ぎゅうにゅう ピーマン キャベツ　りんご こめ なたねあぶら

23 木 ごはん ○ はるさめスープ みそ にんじん にんにく　しろねぎ さとう 558

かまぼこ チンゲンサイ えのきたけ　きくらげ はるさめ

ペンネボロネーゼ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　トマト にんにく　しょうが ロールパン なたねあぶら

24 金 ロールパン ○ たことブロッコリーのバジルサラダ だいず パセリ　バジル たまねぎ ペンネマカロニ 571

たこ ブロッコリー えだまめ さとう　じゃがいも

ハヤシライス ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ こめ なたねあぶら

27 月 むぎごはん ○ みずなのカラフルサラダ ハム トマト グリンピース　マッシュルーム むぎ 615

みずな しめじ　コーン　キャベツ さとう

ほうれんそうオムレツ とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう きゅうり　キャベツ ワンローフパン ココアクリーム

28 火 ワンローフパン ○ アーモンドサラダ ぶたにく にんじん　パセリ たまねぎ さとう　こむぎこ アーモンド 533

ココアクリーム ラビオリスープ トマト しめじ パンこ　じゃがいも なたねあぶら

カレーふうみにくじゃが ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ なたねあぶら

29 水 ごはん ○ もやしのごますあえ ひよこまめ さやいんげん もやし じゃがいも ごま 616

きゅうり さとう

ししゃものながさきてんぷら ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　もやし こめ　でんぷん なたねあぶら

30 木 ごはん ○ うらかみそぼろ てんぷら ししゃも さやいんげん こんにゃく　しいたけ こむぎこ　さとう ごま 634

ヒカド とりにく ねぎ だいこん さつまいも

ジャージャーめん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ　しいたけ こくとうパン マーガリン　マヨネーズ

31 金 こくとうしょくパン ○ きりぼしだいこんのごまマヨあえ みそ ひじき ねぎ しょうが　にんにく　コーン スパゲティ なたねあぶら 676

マーガリン ハム きりぼしだいこん　えだまめ さとう ごまあぶら　ごま

★都合により、献立及び材料の一部を変更することがあります。

★行事による給食中止日が各学校・学年で違いますので、学校のお便り等でご確認ください。

★5月の鞍手町の地場産物は「きゅうり、キャベツ」を予定しています。

★24日は、世界の料
理『イタリア』です。
「ペンネ」は ペン先の
形に似ていることから
名付けられました。
今日はトマトとひき肉
で作った、ボロネーゼ
ソースでいただきま
しょう。
また、イタリアは海に
囲まれているため、た
こをはじめ、おいしい
魚介類が食べられま
す。ブロッコリー、バ
ジルとたこをあわせ
て、イタリア風のサラ
ダにしました。

★長崎県は、昔から
外国との交流があり、
食文化も外国の影響
をうけて発展してきま
した。
長崎天ぷらは、衣に
味が付いているのが
特ちょうです。洋風の
揚げ物「フリッター」
の影響を受けたと言
われています。
「浦上そぼろ」は長崎
の浦上地区で作られ
た郷土料理です。
「ヒカド」は具だくさ
んの汁物で、ポルトガ
ル語で「細かく刻む」
という意味の
Picado(ピカード)か
ら来ています。

ひ と く ち メ モ

★５月1日は八十八
夜(はちじゅうはち
や)といい、夏へむ
けての準備をするの
によい、えんぎのよ
い日と言われていま
す。この時期は新茶
が収かくされ、福岡
県八女(やめ)市は
お茶の名産地です。
1日の「八女茶ムー
ス」は、八女産の
まっ茶を使った和風
デザートです。

★寒天は「てんぐさ」
という海そうを乾燥さ
せたものを煮溶かし
て、冷やし固めて作り
ます。ゼラチンを使っ
たゼリーと似ています
が、寒天は固まるまで
の時間が短く、歯切
れがよくくずれやすい
口当たりです。

★鯵（あじ）は、春か
ら初夏にかけて旬を
迎えます。あじは、味
が良いことからその
名が付いたと言われ
ています。旬のあじ
は、脂がのって、旨み
が強く、特においしい
です。
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令和6年度 鞍手町学校給食共同調理場

ながさきけんの りょうり

せかいのりょうり イタリア

夏も近づく

八十八夜～♪


