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にらそぼろどんの　ぐ ぶたにく ぎゅうにゅう にら しょうが　たまねぎ こめ　むぎ なたねあぶら

1 月 むぎごはん ○ ワンタンスープ かまぼこ ヨーグルト にんじん えのきたけ さとう ごまあぶら 619

（にらそぼろどん） のむヨーグルト チンゲンサイ きくらげ ワンタン

ポークビーンズ だいず ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン なたねあぶら

2 火 コッペパン ○ マカロニサラダ ぶたにく トマト キャベツ じゃがいも マヨネーズ 596

ハム きゅうり さとう　マカロニ

いわしのみぞれに いわし　とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　キャベツ　たまねぎ こめ なたねあぶら

3 水 ごはん ○ きりぼしだいこんのうまに あぶらあげ わかめ えのきたけ　えだまめ さとう 599

キャベツのみそしる みそ きりぼしだいこん

ハヤシライス ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ こめ なたねあぶら

4 木 むぎごはん ○ アーモンドサラダ トマト グリンピース　マッシュルーム むぎ アーモンド 611

(ハヤシライス) しめじ　きゅうり　キャベツ さとう

あさりときのこのわふうスパゲティ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん りんご　にんにく　たまねぎ はいがパン なたねあぶら

5 金 はいがしょくパン ○ かみかみサラダ あさり エリンギ　しめじ　マッシュルーム さとう ごま 602

りんごジャム いか えだまめ　ごぼう　きゅうり　コーン スパゲティ マヨネーズ

マーボーどうふ とうふ　みそ ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく　たまねぎ こめ ごまあぶら

8 月 ごはん ○ きりぼしだいこんのすのもの ぶたにく しろねぎ　しいたけ　きゅうり さとう ごま 584

ハム きりぼしだいこん でんぷん

とりレバーのケチャップに とりレバー ぎゅうにゅう にんじん しょうが　キャベツ コッペパン なたねあぶら

9 火 コッペパン ○ ゆでブロッコリー ベーコン パセリ たまねぎ さとう 570

ABCスープ ブロッコリー えのきたけ マカロニ

さかなのマヨしょうゆやき バサ　とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ マヨネーズ

10 水 ごはん ○ くきわかめのきんぴら あぶらあげ　みそ わかめ ねぎ こんにゃく さとう なたねあぶら 584

とうふとわかめのみそしる さつまあげ くきわかめ

ポークカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ　むぎ なたねあぶら

11 木 むぎごはん ○ うめふうみのさっぱりサラダ とりにく わかめ トマト たまねぎ　グリンピース じゃがいも 606

(ポークカレーライス) キャベツ　きゅうり　うめ さとう

ミートオムレツ とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ライむぎパン　さとう チョコだいずクリーム

12 金 ライむぎしょくパン ○ やさいソテー たまご パセリ　トマト しめじ こむぎこ　パンこ なたねあぶら 572

チョコだいずクリーム ラビオリスープ ウインナー ピーマン キャベツ じゃがいも

あじのあおさフライ あじ　みそ ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ こめ　こむぎこ なたねあぶら

15 月 ごはん ○ にんじんとえのきのツナいため かつお あおさ ねぎ たまねぎ パンこ　さとう ごまあぶら 614

じゃがいものみそしる あぶらあげ わかめ じゃがいも

ハンバーガーパティ ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ かしわがたパン なたねあぶら

16 火 かしわがたパン ○ チーズ・ゆでやさい ベーコン チーズ グリンピース じゃがいも 670

(チーズバーガー) クラムチャウダー あさり きゅうり　キャベツ

こうやどうふとやさいのそぼろに こうやどうふ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　えだまめ こめ なたねあぶら

17 水 ごはん ○ やさいとじゃこのごますあえ とりにく しらすぼし こまつな しいたけ　キャベツ じゃがいも ごま 585

もやし さとう ごまあぶら

しおラーメン やきぶた ぎゅうにゅう にんじん しょうが　にんにく　えだまめ こめ なたねあぶら

18 木 ごはん(すくなめ) ○ きりぼしだいこんのマヨネーズあえ なると のり ねぎ キャベツ　もやし　コーン ラーメン ごま 619

あじつけのり とりにく ひじき きりぼしだいこん

とりにくとじゃがいものトマトに とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ こめこパン なたねあぶら

19 金 こめこパン ○ じばさんやさいのいろどりサラダ だいず トマト えだまめ　キャベツ じゃがいも 540

ツナ きゅうり　コーン さとう

チャプチェ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ こめ ごまあぶら

22 月 ごはん ○ にくだんごスープ とりにく ピーマン　パプリカ たけのこ　きくらげ はるさめ ごま 581
チンゲンサイ えのきたけ　キャベツ さとう

ジャージャーめん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ　しいたけ こくとうパン なたねあぶら

23 火 こくとうコッペパン ○ ゴーヤとツナのサラダ みそ ねぎ しょうが　にんにく　キャベツ スパゲティ ごまあぶら　ごま 647

れいとうパイン ツナ ゴーヤ　コーン　パイン さとう マヨネーズ

もずくどんの ぐ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　コーン こめ なたねあぶら

24 水 ごはん ○ スタミナぶたじる あつあげ もずく ピーマン キャベツ　ごぼう さとう 583

(もずくどん) みそ ねぎ たまねぎ　にんにく

ホキのチリソースがけ ホキ　だいず ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが　にんにく こめ なたねあぶら

25 木 ごはん ○ やさいといとかまぼこのあえもの ハム ほうれんそう コーン　きくらげ でんぷん ごま 596

ちゅうかコーンスープ いとかまぼこ ピーマン もやし さとう ごまあぶら

なすとトマトのペンネ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが　なす コッペパン なたねあぶら

26 金 コッペパン ○ フルーツヨーグルトあえ レンズまめ ヨーグルト トマト たまねぎ　えだまめ　みかん ペンネマカロニ 617

パセリ パイン　おうとう　りんご さとう

はかたわぎゅうのやきにくふういため ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ なたねあぶら

29 月 ごはん ○ キムチスープ とうふ ピーマン にんにく　はくさい　もやし ごまあぶら 583

アセロラゼリー ねぎ えのきたけ　アセロラ

チキンカツ・1しょくソース とりにく ぎゅうにゅう トマト レタス　たまねぎ コッペパン なたねあぶら

30 火 せわりコッペパン ○ チーズサラダ ベーコン チーズ にんじん きゅうり こむぎこ　パンこ 542

(チキンカツサンド) トマトとレタスのスープ パセリ キャベツ さとう

★都合により、献立及び材料の一部を変更することがあります。
★6月の鞍手町の地場産物は「キャベツ、きゅうり、玉ねぎ、じゃがいも、なす、トマト」を予定しています。

★6月23日は「沖
縄慰霊（おきなわい
れい）の日」です。
沖縄戦は約3か月
にわたって激しい戦
闘となり、当時、沖
縄県民の2割弱の
人が亡くなったとさ
れています。23日は
沖縄県にちなんだ
献立が登場していま
す。

★29日の焼肉風炒
めに使れている牛
肉は、「博多和牛」
という福岡県のブラ
ンド牛です。県産和
牛のおいしさや興
味・関心を持ってほ
しいという想いか
ら、食育の一環で、
株式会社エム・ケイ
食品さんより無償で
いただきました。こ
の機会に県産品に
興味を持ってもらえ
るとうれしいです。
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★６月４日～１０日
は「歯と口の健康週
間」です。じょうぶな
歯を作るためには、
よくかんで食べるこ
とが大切です。よく
かんで食べると、虫
歯ができにくくなっ
たり、食べすぎを防
いだり、頭の働きが
良くなったりします。
給食でもかみごたえ
のある食材を使って
います。一口20回
以上を目安によくか
んでいただきましょ
う！

★10日の「魚のマヨ
しょうゆ焼き」の魚は
「バサ」という白身の
魚です。「パンガシウ
ス」ともよばれ、身は
やわらかくあっさりし
て、どんな味つけの料
理ともよく合います。

★6月11日は「入梅
（にゅうばい）」です。
入梅とは、こよみの上
での梅雨入りのこと
です。梅雨は「梅の熟
す時期の雨」という意
味です。11日の給食
は、梅を使ったドレッ
シングのサラダが登
場します。

★アメリカは、世界で
３番目に広い国で、
大きく50の地域に分
けられます。地域に
よって 食文化も少し
ずつ違っています。ク
ラムチャウダーの味も
地域によってミルク
ベースのものやトマト
ベースのものなど
様々です。

★6月は食育月間、
19日は、食育の日で
す。この日の給食は、
地域でつくられた食
べ物をたくさん使って
います。味わって食べ
てみましょう！

令和８年度 鞍手町学校給食共同調理場

せかいのりょうり アメリカ

入梅（にゅうばい）

おきなわいれいのひ

はとくちの けんこうしゅうかん

しょくいくのひ ちさんちしょうデー

はかたわぎゅう こんだて

家庭でもぜひ、家族で食のことを話す機会をつくりましょう！


