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中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですINFORMATION

／12月の休館日は、４日（水）、29日（日）～31日（火）です。また、19日（木）は子どもの図書室のみ休館します。
／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時30分まで）。
／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

　職人気質の先輩と芸術家肌の後輩。性格も能力
も正反対のアラサー男子が、“10年前の夢”を叶
えることにした―。海沿いの町の小さな椅子工房
で夢の続きを見ることにしたふたりの友情と奮
闘の物語。

虹にすわる
作＝瀧羽麻子

中でもこの本がオススメです。

　　一般の本

・アスリーツ（作＝あさのあつこ）
・ジョン・マン＜７＞邂逅編（作＝山本一力）
・氷獄（作＝海道　尊）

今月新しく入りました。

　　子どもの本

・にんじんかりかりかじったら（作＝石津ちひろ）
・おしりたんてい　ラッキーキャットはだれのてに（作＝トロル）
・まほうでなんでやねん（作＝鈴木　翼）

　ミルクパンふわふわ。バターロールふーわ
ふわ。ベーグルもちもち。
　あかちゃんでも安心して食べられるパン
がせいぞろい！焼きたてのいい香りがただ
よってきそうな、おいしいパンの絵本です。

パン　ふわふわ
作＝彦坂有紀

に
ゃ
ん
！

鈴
江
藩
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作
＝
あ
さ
の
あ
つ
こ

呉
服
商
の
娘
お

糸
は
、
幼
い

こ
ろ
か
ら
小

鬼
や
黒
い
も
や
な
ど
普

通
の
人
は
見
る
事
が
出

来
な
い
不
思
議
な
も
の

を
見
た
り
感
じ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
た
。
あ

る
時
、
お
糸
は
鈴
江
藩

の
大
名
屋
敷
に
侍
女
と

し
て
奉
公
す
る
こ
と
に

な
り
、
奥
方
さ
ま
に
お

目
通
り
を
す
る
こ
と
に

な
る
。
緊
張
で
強
張
っ

た
ま
ま
の
お
糸
に
「
お

も
て
を
上
げ
よ
」
と
声

が
か
か
り
顔
を
上
げ
る

と
、
奥
方
さ
ま
が
い
る

は
ず
の
と
こ
ろ
に
猫
が

座
っ
て
い
て
�

　

不
思
議
な
屋
敷
で
の

ド
タ
バ
タ
コ
メ
デ
ィ
。

地
球
か
ら
は
る

ば
る
、と
あ
る

星
に
や
っ
て

き
た「
ぼ
く
」。
み
ん
な

は
い
な
い
っ
て
い
う
け

れ
ど
、
宇
宙
人
は
絶
対

い
る
！　
「
ぼ
く
」は
そ

う
信
じ
て
宇
宙
人
を
見

つ
け
る
た
め
、
星
の
上

を
探
し
は
じ
め
ま
す
が

…
。

　
「
ぼ
く
」
は
宇
宙
人

を
見
つ
け
る
こ
と
が
出

来
る
の
で
し
ょ
う
か
？

読
ん
で
い
る
と
「
う
し

ろ
！
う
し
ろ
！
」
と

言
い
た
く
な
る
絵
本
で

す
。

う
ち
ゅ
う
じ
ん
は

い
な
い
�

作
・
絵
＝
ジ
ョ
ン
・
エ
イ
ジ
ー

※12月の新刊は、２日（月）からの貸出となります。

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
飯
干
愛
理
さ
ん
（
司
書
）
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

  子どものお話の会 12月のお話の会は、７日（土）午前11時から中央公民館で行います。
※参加無料・予約不要
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Dr. 三宅の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
三
宅
伸
完
・
み
や
け
た
だ
ひ
ろ
・
平
成
18
年
産
業
医
科
大
学
医
学
部
卒
業
。
熊
本
労
災
病
院
、
金
沢
医
科
大
学
病
院
、
産
業
医
科
大
学
病
院
等
で
の
勤
務
を
経
て
、
平
成
29

年
４
月
よ
り
く
ら
て
病
院
皮
膚
・
形
成
外
科
勤
務
。
日
本
形
成
外
科
学
会
専
門
医
。

シ
ミ
で
は
な
く
、
脂し
ろ
う
せ
い
か
く
か
し
ょ
う

漏
性
角
化
症

の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。老
人
性
イ
ボ
と

も
呼
ば
れ
、
紫
外
線
の
影
響
や
皮
膚

の
老
化
に
よ
り
、
顔
面
な
ど
日
光
の

あ
た
る
と
こ
ろ
に
多
発
す
る
で
き
も

の
で
す
。
通
常
は
茶
色
や
黒
色
の
ざ

ら
つ
い
た
で
き
も
の
で
、大
き
さ
は
数

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
か
ら
２
～
３
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
程
度
、軽
度
隆
起
し
た
も
の

か
ら
ド
ー
ム
状
の
も
の
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
形
状
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。シ
ミ

と
混
ざ
っ
て
存
在
す
る
こ
と
も
多
く
、

シ
ミ
だ
っ
た
も
の
が
徐
々
に
盛
り
上

が
っ
て
脂
漏
性
角
化
症
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
、自
覚
症

状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、時
に
か
ゆ
み
を

伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
脂
漏
性
角

化
症
は
、い
わ
ゆ
る
イ
ボ
の
よ
う
に
ウ

め
、
放
置
し
て
も
特
に
問
題
に
な
る

こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
見
た
目
や

ひ
げ
そ
り
で
引
っ
か
か
る
な
ど
の
理

由
か
ら
治
療
を
希
望
す
る
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
法
と
し
て
は
外
科
的
切
除
、

冷
凍
凝
固
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
飲
み
薬
や
ぬ
り
薬
で
は

治
り
ま
せ
ん
。
悪
性
の
心
配
が
あ
る

場
合
は
、
局
所
麻
酔
を
し
て
外
科
的

切
除
（
手
術
）
し
、
組
織
検
査
を
行

い
ま
す
。
液
体
窒
素
を
用
い
た
冷
凍

凝
固
は
、
ほ
か
の
治
療
法
の
よ
う
に

麻
酔
を
必
要
と
せ
ず
、
簡
便
な
た
め

よ
く
行
わ
れ
ま
す
。
凍
結
後
１
～
２

週
間
で
自
然
に
脱
落
し
ま
す
が
、
数

回
の
治
療
を
要
し
ま
す
。
ま
た
再
発

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、自
由

診
療
と
し
て
、
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー

に
よ
る
治
療
で
は
、
局
所
麻
酔
を
し

イ
ル
ス
感
染
に
よ
り
生
じ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

通
常
は
診
察
を
通
し
て
診
断
で
き

ま
す
が
、
皮
膚
が
ん
・
前
が
ん
病
変

の
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
は
、
確
定

診
断
の
た
め
組
織
を
一
部
ま
た
は
全

部
採
取
し
、
組
織
検
査
を
行
い
ま
す
。

脂
漏
性
角
化
症
は
良
性
で
あ
る
た

脂し
ろ
う
せ
い
か
く
か
し
ょ
う

漏
性
角
化
症
の
疑
い
あ
り

脂
漏
性
角
化
症
の
治
療
方
法

？
数
年
前
か
ら
顔
に
シ
ミ
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
徐
々
に
数
が
増
え
、
色
が
濃
く
な
り
、 

盛
り
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
か
ゆ
み
も
少
し
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
も

大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。（
70
歳
・
女
性
）

紫
外
線
の
影
響
や
皮
膚
の
老
化
に
よ
る
脂
漏
性
角
化
症
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

短
期
間
に
か
ゆ
み
を
伴
う
脂
漏
性
角
化
症
が
多
発
し
た
場
合
は
、内
臓
悪
性
腫

瘍
を
合
併
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

て
脂
漏
性
角
化
症
を
削
り
、
１
～
２

週
間
で
皮
膚
が
再
生
し
ま
す
。
広
範

囲
に
存
在
す
る
脂
漏
性
角
化
症
を
同

時
に
治
療
で
き
る
た
め
、
通
院
回
数

が
少
な
く
、
傷
あ
と
も
目
立
ち
に
く

い
で
す
。

い
ず
れ
の
治
療
方
法
も
治
療
後
数

か
月
は
色
素
沈
着
予
防
の
た
め
、
遮

光
を
行
い
ま
す
。

紫
外
線
に
よ
る
皮
膚
細
胞
の
異
常

増
殖
と
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
の
活
性
化
に

よ
る
メ
ラ
ニ
ン
産
生
亢こ

う
し
ん進
が
主
な
原

因
の
た
め
、
予
防
に
は
日
焼
け
止
め

に
よ
る
遮
光
が
重
要
で
す
。

特
殊
な
例
と
し
て
、
短
期
間
に
か

ゆ
み
を
伴
う
脂
漏
性
角
化
症
が
多
発

し
た
場
合
、Leser-T

relat

（
レ
ー

ザ
ー
ト
レ
ラ
）
症
候
群
と
呼
ば
れ
、内

臓
悪
性
腫
瘍
を
合
併
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。


