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／開館時間は午前９時から午後５時まで（１階ロビー・返却窓口は午後９時30分まで）。
／７月の休館日は、３日（水）です。／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください。

今月新しく入りました。 ※７月の新刊は、１日（月）から貸し出しを始めます。

    一般の本

・上野－会津　百五十年後の密約（作＝西村京太郎）
・ツクモビト（作＝玉宮夜彦）
・添加物にちょっと気をつけるだけで、体調がみるみ

る変わる！（作＝白澤卓二）

    子どもの本

・きみがいま（作＝アリソン・マギー）
・ノウサギのムトゥラ 南部アフリカのむかしばなし
（作＝ビヴァリー・ナイドゥー）

・はりねずみのぼうけん（作＝ディック・ブルーナ）

主
人
公
の
女
の
子
は
、自
分
が
生
ま
れ
た

夜
の
こ
と
を
聞
く
の
が
大
好
き
。「
ね

ぇ
ね
ぇ
、
も
う
い
ち
ど
き
き
た
い
な
」

と
何
度
も
何
度
も
両
親
に
せ
が
み
ま
す
。
両
親

は
、
正
直
に
彼
女
に
話
し
ま
す
。
彼
女
が
ど
の

よ
う
に
し
て
生
ま
れ
た
か
、
そ
し
て
ど
の
よ
う

に
し
て
両
親
に
迎
え
ら
れ
た
か
を
。

　

こ
の
物
語
は
、
家
族
や
幸
せ
の
形
は
様
々
あ

る
こ
と
を
優
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
絵
も
ユ

ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
で
す
。
そ
の
中
で
も
、
赤
ち

ゃ
ん
と
マ
マ
が
初
め
て
会
っ
た
時
の
絵
に
は

思
わ
ず
に
っ
こ
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
家
族
の

温
か
さ
が
じ
ん
わ
り
と
伝
わ
っ
て
く
る
一
冊

で
す
。

ね
ぇ
ね
ぇ
、も
う
い
ち
ど
き
き
た
い
な

わ
た
し
が
う
ま
れ
た
よ
る
の
こ
と

　
作
＝
ジ
ェ
イ
ミ
ー
・
リ
ー
・
カ
ー
テ
ィ
ス

本
は
知
識
を
深
め
る
だ
け
で
な
く
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

新
た
な
本
と
の
出
会
い
は
新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
始
ま
り
。

広
が
る
本
だ
な
で
は
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い
の
場
と
し
て
、

毎
月
お
す
す
め
の
本
を
２
冊
紹
介
し
ま
す
。

今
月
の
紹
介
者
は
石
松
一
葉
さ
ん
で
す
。

広
が
る
本
だ
な

中でもこの本がオススメです。

　“お前には才能がない”“何をやってもダメ”と
周囲から言われ続け、コンプレックスの塊となっ
た本書著者のいしいさん。そんな著者が、うつ病
や不安障害をはじめ様々な困難を乗り越えて、
現在の慎ましやかな漫画家生活を手に入れる
までを描いた自叙伝コミックエッセイです。

比べて悩んで落ちこんで
作＝いしいまき

　ぼくだってなれるよね？あこがれのあのヒーロー！
　ヒーローにあこがれるこだぬきのトミーは、困って
いるみんなを助けようと思ってがんばるほど、逆に
みんなに助けられてしまう…。
　やさしさあふれるタッチで、思いやりの大切さが
伝わる絵本です。

おたすけトミー　でばんだよ！
作＝いしいひろし

「
せ

ん
せ
い
」
と
口
に
す
れ
ば
、こ

れ
ま
で
出
会
っ
た
い
ろ
い
ろ

な
先
生
の
顔
を
思
い
浮
か
べ

る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
本
に
登
場
す
る
の
は
、
生
徒
に

ギ
タ
ー
を
教
え
て
く
れ
と
い
う
物
理
教

師
や
厳
し
い
け
れ
ど
頼
り
に
な
る
保
健

室
の
先
生
。
厳
し
く
す
る
こ
と
で
し
か

教
え
子
に
向
き
合
え
な
か
っ
た
先
生
。

そ
し
て
そ
ん
な
彼
ら
に
反
発
し
た
生
徒

た
ち
。
け
れ
ど
オ
ト
ナ
に
な
っ
た
今
だ

か
ら
分
か
る
、
あ
の
時
先
生
が
教
え
て

く
れ
た
こ
と
。「
せ
ん
せ
い
」
だ
っ
て
悩

ん
だ
り
傷
つ
い
た
り
後
悔
す
る
こ
と
。

心
の
琴
線
に
触
れ
る
教
師
と
生
徒
を
め

ぐ
る
六
つ
の
物
語
の
短
編
集
。

せ
ん
せ
い
。

　
訳
＝
重
松
　
清

  子どものお話の会 ７月のお話の会は、20日（土）午前11時から歴史民俗博物館で行います。
※参加無料・予約不要

国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFORMATION
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Dr. 島袋の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICEHealth
島
袋
活
子
・
し
ま
ぶ
く
ろ
い
く
こ
・
平
成
20
年
産
業
医
科
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、
同
大
学
病
院
、
下
関
済
生
会
総
合
病
院
、
霧
ヶ
丘
つ
だ
病
院
、
産
業
医
科
大
学
若

松
病
院
、
九
州
労
災
病
院
な
ど
を
経
て
、
平
成
31
年
4
月
よ
り
く
ら
て
病
院
に
勤
務
。
呼
吸
器
内
科
部
長
。
日
本
呼
吸
器
学
会
専
門
医
、
日
本
呼
吸
器
内
視
鏡
学
会
専

門
医
、
日
本
内
科
学
会
総
合
内
科
専
門
医
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
タ
バ
コ
な
ど
の
有
害
物
質
を
長
期
に
吸
入
す
る
こ
と
で
生
じ
る 

肺
の
病
気
で
す
。
主
な
症
状
は
、
慢
性
の
せ
き
や
た
ん
、
息
切
れ
な
ど
で
す
が
、

治
療
を
し
な
い
と
酸
素
吸
入
が
常
に
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

そ
の
う
ち
病
院
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診

断
さ
れ
た
人
は
た
っ
た
26
万
人
で
、

現
在
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
人
は

氷
山
の
一
角
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。つ
ま

り
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な
の
に
受
診
し
て
い

な
い
人
が
５
０
０
万
人
以
上
い
る

と
推
定
さ
れ
ま
す
。
ま
た
厚
生
労

働
省
の
統
計
に
よ
る
と
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
に
よ
る
死
亡
者
数
は
１
万
８
千

５
２
３
人
で
、年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。国

と
し
て
は
（
健
康
日
本
21
）、

未
治
療
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
が

進
行
す
る
前
に
病
院
を
受
診
し
て

も
ら
お
う
、認
知
率
を
向
上
さ
せ
よ

う
、と
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
な
の
で
す
。

主
な
症
状
は
慢
性
の
せ
き
や
た

ん
、運
動
時
の
息
切
れ
で
す
。
あ
り

ふ
れ
た
症
状
の
た
め
、そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進
行
し
、

息
苦
し
さ
が
強
く
な
り
、酸
素
吸
入

が
常
に
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、風
邪
な
ど
を
き
っ
か

け
に
急
激
に
悪
化
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
で
最
も
大
切

な
の
は
禁
煙
で
す
。薬
物
療
法
と
し

て
は
、気
管
支
を
広
げ
る
薬
（
抗
コ

リ
ン
薬
、
β
２
刺
激
薬
、
テ
オ
フ
ィ

リ
ン
薬
）、
気
管
支
の
炎
症
を
抑
え

る
薬
（
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
）、
た
ん
の

切
れ
を
よ
く
す
る
薬
（
喀か

く
た
ん痰
調
整

薬
）
が
あ
り
、症
状
や
重
症
度
に
応

じ
て
、
組
み
合
わ
せ
て
使
い
ま
す
。

禁
煙
に
取
り
組
み
な
が
ら
、定
期
的

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
慢
性
閉
塞
性 

肺
疾
患
（Chronic O

bstructive 
Pulm

onary D
isease

）
の
略
で
、

タ
バ
コ
な
ど
の
有
害
物
質
を
長
期

に
吸
入
す
る
こ
と
に
よ
り
生
じ
る

肺
の
病
気
の
こ
と
で
す
。空
気
の
通

り
道
で
あ
る
気
道
に
炎
症
を
起
こ

し
、
そ
の
気
道
が
狭
く
な
っ
た
り
、

た
ん
が
増
え
た
り
、肺
の
弾
力
が
低

下
し
空
気
が
吐
き
出
せ
な
く
な
り

ま
す
。

日
本
で
は
、
40
歳
以
上
の
約
５

３
０
万
人
（
有
病
率
８
・
６
パ
ー
セ

ン
ト
）が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
患
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

な
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と
で
症
状

を
軽
減
し
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
進
行
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
問
診
や
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
で
似
た
症
状
を
起
こ
す
病

気
を
除
外
し
、簡
単
な
呼
吸
機
能
検

査
を
行
う
こ
と
で
診
断
で
き
ま
す
。

せ
き
や
た
ん
が
長
引
く
、同
年
代
の

人
と
比
べ
て
息
切
れ
し
や
す
い
、な

ど
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

一
度
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
に
お
け
る

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
動
向

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療

？
健
診
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
っ
て
、
そ
も
そ
も
何
で
す
か
。（
45
歳
・
男
性
）


