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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
、
５
月
か
ら
運
動
教

室
を
開
催
し
ま
す
。申
し
込
み
は
１
人
１
教
室
ま
で
で
す
。

●
対
象
者　

65
歳
以
上
で
鞍
手
町
に
住
民
票
が
あ
る
人

●
教
室
内
容　

下
表
の
と
お
り

●
参
加
料　

１
回
２
０
０
円
（
別
途
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料

（
年
間
１
千
３
０
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
）

●
申
込
方
法　

３
月
18
日（
月
）か
ら
29
日（
金
）ま
で

の
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
が
あ
り
、
希
望
に
沿
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
４
３
局
３
０
１
９
番
ま
で

介
護
予
防
運
動
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

教室名 定員 曜日 時間 場所 送迎 送迎料 内容

シニアヨガ教室 25人 火曜日 14:00 ～ 15:30 くらじの郷
機能訓練室

なし

呼吸法で自律神経のバランスを整
えながら体幹を鍛えるヨガ

百まで楽笑クラブ① 40人 木曜日 10:00 ～ 11:30 中央公民館
研修室１ いすから立姿勢の運動ストレッ

チ・筋トレ（強度：中～強）
百まで楽笑クラブ② 35人 水曜日 10:00 ～ 11:30

くらじの郷
機能訓練室転ばんクラブ 35人 水曜日 14:00 ～ 15:30

あり 200 円／日

主にいすに座って行う運動スト
レッチ・筋トレ（強度：中）

寝こまんクラブ 35人 金曜日 10:00 ～ 11:30 主にいすに座って行うゆっくり
ペースの運動（強度：弱）

約
20
年
前
に
『
鞍
手
北
中
陸

上
部
Ｏ
Ｂ
』
チ
ー
ム
を
結
成
し
、

直
鞍
一
周
駅
伝
で
は
優
勝
３
回
、

２
位
１
回
、
３
位
７
回
と
い
う
成

績
を
残
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
鞍
手
中
卒
業
生
に
も
頑
張
っ

て
欲
し
い
と
思
い
今
回 

『
鞍
手
中

陸
上
部
Ｏ
Ｂ
』
チ
ー
ム
を
結
成
し

ま
し
た
。
３
年
間
の
卒
業
生
で
６

人
が
名
乗
り
を
挙
げ
、
第
73
回

直
鞍
一
周
駅
伝
を
走
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
出
場
資
格
を
満
た
し
て
な

い
た
め
オ
ー
プ
ン
参
加
と
な
り
ま

し
た
が
、
出
場
22
チ
ー
ム
中
、
10

番
目
の
タ
イ
ム
で
ゴ
ー
ル
し
て
く

れ
ま
し
た
。
選
手
は
久
し
振
り
に

先
輩
、
同
級
生
、
後
輩
と
再
会
し
、

伝
統
の
あ
る
大
会
を
楽
し
く
走
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

●
出
場
し
た
選
手　

▽
高
校
３

年
＝
山
本
直
樹
▽
高
校
２
年

＝
立
石
隼
都
、
立
石
将
都
▽

高
校
１
年
＝
岩
河
内
遼
矢
、

吉
田
健
真
、
嶋
田
桃
子

直
鞍
一
周
駅
伝
に

出
場
し
ま
し
た
�

●
鞍
手
中
陸
上
部
Ｏ
Ｂ
チ
ー
ム

　

監
督
・
栗
田
光
晴

春
休
み
子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
く
ら
じ
の
郷
保
健
棟

身
近
な
材
料
で
作
れ
る
簡
単
で

お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
�
春
休
み
の
思
い
出
作
り
に
親

子
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　

３
月
26
日
（
火
）
午
前

９
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷
保
健
棟

●
対
象
者　

町
内
在
住
の
小
・
中
学
生
及
び
そ
の
保

護
者

●
募
集
人
員　

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
（
バ

ン
ダ
ナ
）

●
申
込
期
限　

３
月
19
日
（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

く
ら
じ
の
郷
保
健
棟

☎
４
２
局
８
８
１
２
番
ま
で

今
年
で
23
回
目
を
迎

え
る
直
方
を
代
表
す
る

イ
ベ
ン
ト
。
春
風
の
中
、

広
大
な
河
川
敷
に
13
万

球
も
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

が
色
と
り
ど
り
に
咲
き

誇
り
ま
す
。
会
場
内
に

は
多
く
の
露
店
が
出
店

し
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

も
盛
り
だ
く
さ
ん
。
会
場
近
く
に
咲
く
満
開
の
桜

も
あ
わ
せ
て
楽
し
め
ま
す
の
で
、
ご
家
族
や
お
友

だ
ち
と
ご
一
緒
に
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
30
日
（
土
）
か
ら
４
月
14
日
（
日
）

ま
で
（
※
開
花
状
況
に
よ
る
た
め
予
定
）

●
と
こ
ろ　

直
方
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
（
遠
賀

川
河
川
敷
）

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
市
観
光
物
産
振
興
協
会

☎
２
８
局
８
１
３
５
番
ま
で

の
お
が
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア

●
直
方
市
観
光
物
産
振
興
協
会

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
送
る
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

●
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
推
進
協
議
会
直
鞍
支
部

明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
推
進
協
議
会
で
は
、

自
然
災
害
、
社
会
情
勢
に
よ
り
苦
し
む
ア
フ
リ
カ

諸
国
の
人
た
ち
に
毛
布
を
送
る
運
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
毛
布
の
輸
送
料
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。毛
布
で
な

く
輸
送
料
の
負
担
で
も
可
）
事
前
に
ご
連
絡
を
い

た
だ
け
れ
ば
、
詳
し
い
内
容
を
ご
説
明
し
ま
す
。

●
収
集
期
間　

５
月
末
日
ま
で

●
注
意
点　

破
れ
た
毛
布
、
綿
毛
布
、
ベ
ビ
ー
毛

布
、こ
た
つ
布
団
は
送
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

●
問
い
合
わ
せ　

明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
推
進

協
議
会
（
下
村
）
☎
４
２
局
７
７
５
７
番
ま
で
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鞍
手
町
舞
踊
協
会
で
は
、

次
の
と
お
り
第
21
回
定
期

公
演
を
行
い
ま
す
。
今
回
も
舞
踊
愛
好
者
が
多

数
出
演
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
10
日
（
日
）
正
午
か
ら

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

研
修
室
１

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
舞
踊
協
会
・
和
田 

☎
４
２
局
５
６
５
４
番
ま
で

舞
踊
協
会
定
期
公
演

●
鞍
手
町
舞
踊
協
会

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

鞍
手
町
人
権
子
ど
も
会

●
教
育
課
生
涯
学
習
係

町
で
は
、
次
の
と
お
り
小
・
中
学
生
を
対

象
と
し
た
鞍
手
町
人
権
子
ど
も
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
人
権
学
習
や
自
学
、
体
験
学
習
等
を

楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
人

は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
く
ら
て
人
権
な
か
よ
し
子
ど
も
会　

▽
と

き
＝
毎
週
月
曜
日
の
午
後
４
時
30
分
か
ら

６
時
30
分
ま
で
▽
と
こ
ろ
＝
舟
川
隣
保
館

▽
対
象
者
＝
新
延
小
学
校
・
剣
北
小
学
校
・

剣
南
小
学
校
・
古
月
小
学
校
の
児
童

●
や
ひ
ろ
人
権
な
か
よ
し
子
ど
も
会　

▽
と

き
＝
毎
週
水
曜
日
の
午
後
４
時
30
分
か
ら

６
時
30
分
ま
で
▽
と
こ
ろ
＝
八
尋
集
会
所

▽
対
象
者
＝
西
川
小
学
校
・
室
木
小
学
校
の

児
童

●
鞍
手
中
学
生
人
権
子
ど
も
会　

▽
と
き
＝

毎
週
月
曜
日
の
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

30
分
ま
で
▽
と
こ
ろ
＝
舟
川
隣
保
館
▽
対

象
者
＝
鞍
手
中
学
校
生
徒

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
生
涯
学
習
係
（
中
央

公
民
館
内
）
☎
４
２
局
７
２
０
０
番
ま
で

あ
な
た
の
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と

「
ふ
っ
く
ら
く
ら
て
相
談
所
」
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

●
鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

鞍
手
町
で
は
、
高
齢
者
の
生
活
や
健

康
・
介
護
保
険
な
ど
の
心
配
ご
と
や
悩

み
ご
と
を
相
談
で
き
る
「
ふ
っ
く
ら
く
ら
て
相
談
所
」

を
町
内
の
介
護
事
業
所
に
開
設
し
て
い
ま
す
。
相
談

料
は
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
連
携
協
力
事
業
所　

左
表
の
と
お
り

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
局
３
０
１
９
番
ま
で

施設名 住所 電話番号
特別養護老人ホームやすらぎ園 木月1826番地1 42-6883
特別養護老人ホームジュエル鞍手 古門4190番地1 52-7161
グループホームなごみ 小牧1969番地 43-1753
グループホームやすらぎ園 木月1826番地1 42-6896
グループホームみやび 猪倉542番地 42-2237
グループホームかえで 室木801番地 43-3900
サービス付高齢者住宅　恵みの里 新北1678番地 42-7750
小規模多機能ホームひいらぎ 室木801番地2 43-1500
くらて病院介護老人保健施設
鞍寿の里 中山2425番地8 42-1233

やすらぎ園在宅介護支援センター 木月1826番地1 42-6988
りんごケアプランセンター 新延2647番地2 43-3000
くらて病院ケアプランセンター 中山2425番地8 42-2321
鞍寿の里　通所リハビリ 中山2425番地8 42-1233
くらて病院訪問看護ステーション 中山2425番地9 42-2221
恵みの里デイサービスセンター 新北1678番地 42-7750
グリーンコープやすらぎの家
鞍手デイサービスセンター

中山2451番地グリー
ンコープ鞍手店２F 42-5440

やすらぎ園デイサービスセンター 木月1826番地1 42-6896
りんごデイサービス 新延2647番地2 43-3000
老人デイサービスセンター
ふれあいYOUYOU館 新延289番地1 42-7378

相
談
所
と
し
て
登
録
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
�

すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100字以内の感想もお願いし
ます。役場政策推進課☎４２局
２１１１番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

クラフト

ひな祭りのリースです。人形は 粘土で作
成し、自宅庭のハーブをドライにして土台に
アレンジしています。ハーブと造花を使用
しています。（縦横：46cm × 46cm、円形）

森  恵津子さん
（新北）

松野賢珠さん
（八尋）俳句

天皇陛下は英断の
もと今春生前退位を
なさいます。国の象
徴として国事を行い、
国際親善の務めを果
たし、国内を広く訪問
され、特に重ねて起
こった災害にはすみ
やかに慰問に赴かれ
国民の敬愛を一身に
集められました。長い
御苦労を謝し深心の
お礼を申し上げます。

両
陛
下  

幸さ
き

く
あ
れ
か
し  

春
立
つ
日


