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／９月の休館日は、３日（水）です
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです。BookINFOR

MATION

せわしく生きるのは、もうやめた ！ ！
あわただしい日々の中、自分に「ご苦
労さん」。「ゆるやか」は「はやい」。「は
やい」は「つよい」。生きづらい世の
中を、身軽に、ゆるやかに生きるヒン
ト。既刊本未収録エッセイの集大成。

ゆるやかな生き方
作＝五木寛之

中でもこの本がオススメです。

●一般の本

八月の六日間（作＝北村薫）
海うそ（作＝梨木香歩）
江戸湾封鎖（作＝熊谷敬太郎）
十二単衣を着た悪魔－源氏物語異聞（作＝内館牧子）
ライアー（作＝大沢在昌）
つまみ細工でできるオシャレな小物（作＝誠文堂新光社）

今月新しく入りました。
●子どもの本

ちょうかいちょうのキョウコちゃん（作＝藤原一枝）
おばけのバーバパパ（作＝アネット・チゾン）
赤い機関車ジェームス（作＝ウィルバート・オードリ）
ぽんちんぱん（作＝柿木原政広）
もぐらとずぼん（作＝E・ペチシカ）
シャーロットとしろいうま（作＝ルース・クラウス）

モモ
作＝ミヒャエル・エンデ

い
の
ち
の
授
業

と
題
し
て
ま

ず
、
子
ど
も

達
に
「
い
の
ち
は
、
ど

こ
に
あ
る
と
思
い
ま
す

か
？
」と
問
い
か
け
る
。

そ
の
後
、
実
際
に
聴
診

器
を
使
い
、
子
ど
も
達

に
心
臓
の
音
を
聴
か
せ

る
。
再
び
同
じ
質
問
を

す
る
と
、
子
ど
も
達
は

口
々
に
「
心
臓
」「
頭
」

「
体
全
部
」
と
答
え
る
。

医
者
で
あ
る
筆
者
は
、

黒
板
に
線
を
描
き
な
が

ら
「
い
の
ち
は
君
た
ち

の
持
っ
て
い
る
時
間
だ

と
言
え
ま
す
。」
と
明

確
に
答
え
る
。
つ
か
み

ど
こ
ろ
の
な
い
、《
い

の
ち
》
を
子
ど
も
達
に

も
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
て
授
業
は
終
わ
る
。

の

本
だ
な

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

９
月
は
「
時
間
」
を
テ
ー
マ
に

２
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
由
衛
久
子
さ
ん
（
鞍
手
町
文
庫
連
絡
会
）
で
す
。

父母や祖父母の生きてきた時代や育ち
を知ることは、子どもが自分の今を感じ、
生きる気持ちと力を養い育てることに
結びつきます。子どもたちは今、「生きる」
ことをどれほど感じ、共感できているで
しょうか。この絵本は、実生活にもとづ
いた「くらし」を、子どもに語りかけます。

ボタ山であそんだころ
作＝石川えりこ

いのちのおはなし
作＝日野原重明

普
通
に
暮
ら
し

て
い
る
人
々

が
、
気
づ
か

ぬ
内
に
時
間
を
盗
ま

れ
、
そ
れ
を
取
り
戻

そ
う
と
す
る
主
人
公
モ

モ
の
物
語
で
あ
る
。
私

達
は
普
段
目
に
見
え
な

い
時
間
と
い
う
も
の
を

ど
の
よ
う
に
意
識
し
て

い
る
だ
ろ
う
か
？
作
者

は
「
時
間
と
は
す
な
わ

ち
生
活
で
す
。
人
間
の

生
き
る
生
活
は
、
そ
の

人
の
心
の
中
に
あ
り
ま

す
」
と
言
っ
て
い
る
。

児
童
文
学
と
し
て
書
か

れ
て
い
る
が
、
大
人
が

読
ん
で
も
充
分
に
楽
し

め
る
本
で
あ
る
。
挿
絵

や
カ
ッ
ト
も
作
者
自
身

に
よ
る
も
の
で
あ
り
、

興
味
深
い
。

※９月の新刊は、５日（金）からの貸出となります。
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Health原栄養士の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
カ
ル
シ
ウ
ム
に
加
え
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
骨
を

強
く
す
る
た
め
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
よ
く
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

吸
収
を
悪
く
す
る
食
塩
や
リ
ン
の
摂
取
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

原　

裕
子
さ
ん
・
は
ら
ひ
ろ
こ
・
平
成
19
年
３
月
、
西
南
女
学
院
大
学
卒
業
。
平
成
20
年
４
月
よ
り
鞍
手
町
立
病
院（
現
く
ら
て
病
院
）給
食
室
に
管
理
栄
養
士
と
し
て
勤
務
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
食
事
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
51
歳
・
女
性
）

骨
粗
し
ょ
う
症
の
原
因

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
遺
伝
的
素
因

に
加
え
、
加
齢
に
伴
う
骨
量
の
減

少
、
閉
経
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
の
欠

乏
、
運
動
不
足
に
よ
る
骨
へ
の
負

荷
不
足
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
不

足
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
に
よ
る
カ

ル
シ
ウ
ム
吸
収
障
害
、
不
十
分
な

日
光
浴
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
因

子
が
加
わ
っ
て
発
症
し
ま
す
。

大
事
な
栄
養
素

　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
、

食
事
に
お
い
て
は
一
般
的
に
カ
ル

シ
ウ
ム
を
十
分
摂
る
よ
う
に
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
骨

量
増
加
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

も
し
っ
か
り
と
摂
取
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

予
防
の
た
め
の
献
立

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
の
た
め
に

は
、
吸
収
効
率
の
良
い
牛
乳
・
乳

製
品
を
積
極
的
に
取
り
、
小
魚
、

大
豆
製
品
、
緑
黄
色
野
菜
、
海

藻
類
な
ど
も
献
立
に
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。
牛
乳
が
苦
手
な
人
や
お

な
か
を
壊
し
や
す
い
と
い
う
人
は

温
め
て
少
し
ず
つ
飲
ん
だ
り
、
シ

チ
ュ
ー
や
グ
ラ
タ
ン
、
ミ
ル
ク
煮

な
ど
料
理
に
使
う
と
摂
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
チ
ー
ズ
や
じ
ゃ
こ
を

め
注
意
が
必
要
で
す
。
食
品
添
加

物
（
リ
ン
酸
化
合
物
）
と
し
て
リ

ン
を
含
む
加
工
食
品
や
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
は
、
で
き
る
だ
け
控
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
も
運
動
も
大
切

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
紫
外
線
に
あ
た

る
と
皮
膚
で
も
合
成
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
運
動
不
足
に
よ
り
骨
に
か

か
る
負
荷
が
低
す
ぎ
る
と
、
き
ち

ん
と
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
っ
て
も
う

ま
く
利
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
天
気
の

良
い
日
は
日
光
を
浴
び
て
、
軽
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
な
ど
適
度
な

運
動
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
日
光

浴
、
適
度
な
運
動
な
ど
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

卵
焼
き
に
加
え
た
り
、
桜
海
老
や

大
豆
な
ど
を
煮
物
や
炒
め
物
な
ど

に
加
え
て
も
簡
単
に
摂
取
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
多
い

魚
介
類
（
か
つ
お
、ぶ
り
、い
わ
し
、

秋
刀
魚
、
さ
ば
等
）
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
の
多
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
納
豆

な
ど
を
あ
わ
せ
て
摂
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
、
シ
チ
ュ
ー
に
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
を
加
え
た
り
、
煮
魚
の
付

け
合
せ
に
小
松
菜
を
一
緒
に
食
べ

る
な
ど
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
な
ど

の
薬
を
服
用
し
て
い
る
場
合
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
の
摂
り
す
ぎ
に
は
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
魚
介
類

に
は
塩
蔵
品
も
あ
り
ま
す
が
、
食

塩
の
摂
り
す
ぎ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の

排
出
を
促
進
す
る
た
め
控
え
ま

し
ょ
う
。
リ
ン
の
過
剰
摂
取
も
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
悪
く
す
る
た


