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くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
糖
尿
病
は
発
症
初
期
に
は
、
あ
ま
り
自
覚
症
状
が
な
く
病
気
に
気
づ
き
に
く
い
の

で
す
が
、
放
置
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
病
院
で
検
査
、

治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

柴
田
光
子
さ
ん
・
し
ば
た
み
つ
こ
・
平
成
15
年　

大
分
医
科
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。
聖
マ
リ
ア
病
院
、
佐
賀
県
立
病
院
好
生
館
、
佐
賀
大
学
医
学
部
付
属
病
院
、
済
生

会
八
幡
総
合
病
院
な
ど
を
経
て
、
平
成
26
年
４
月
か
ら
、
く
ら
て
病
院
に
勤
務
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

検
診
で
血
糖
値
が
高
い
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、
症
状
が
出
て
い
な
い
場
合
は
病
院

を
受
診
し
な
く
て
も
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
（
50
歳
・
男
性
）

糖
尿
病
と
は

　
血
液
内
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
を
血

糖
値
と
言
い
、
血
糖
値
を
下
げ
る

ホ
ル
モ
ン
（
イ
ン
ス
リ
ン
）
の
働

き
が
不
足
し
、
血
糖
値
が
慢
性
的

に
正
常
範
囲
を
超
え
て
高
く
な
る

状
態
を
糖
尿
病
と
言
い
ま
す
。
あ

る
程
度
進
行
し
て
く
る
と
次
の
よ

う
な
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

症
状
は
ど
ん
な
も
の
？

　
糖
尿
病
が
あ
る
程
度
進
行
し
て

く
る
と
次
の
よ
う
な
症
状
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①
頻
繁
に
の
ど
が
渇
き
、
水
分
を

　
多
く
と
る
よ
う
に
な
る

②
お
し
っ
こ
の
量
が
多
く
な
る

③
疲
れ
や
す
く
な
る

④
体
重
が
減
っ
て
く
る

　
こ
の
よ
う
な
症
状
を
放
置
し
て

お
く
と
、
体
中
の
血
管
が
障
害
を

受
け
、
様
々
な
病
気
を
引
き
起
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す

　
一
つ
の
病
気
が
原
因
と
な
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
他
の
病
気
を
合

併
症
と
言
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
は
、

細
い
血
管
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で

発
症
す
る
糖
尿
病
性
神
経
障
害
、

糖
尿
病
性
網
膜
症
、
糖
尿
病
性
腎

症
と
い
う
三
大
合
併
症
が
あ
り
ま

す
。

　
糖
尿
病
性
神
経
障
害
は
、
痛
み

や
触
感
な
ど
体
の
感
覚
を
伝
え
る

末
梢
神
経
や
、
血
圧
調
節
な
ど
を

司
る
自
律
神
経
が
障
害
さ
れ
る
病

気
で
す
。
末
梢
神
経
が
障
害
さ
れ

る
と
足
が
痺
れ
る
、
痛
み
を
感
じ

る
と
尿
た
ん
ぱ
く
が
出
る
よ
う
に

な
り
、
腎
不
全
が
進
む
と
、
透
析

治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
三
大
合
併
症
の
他
に
、
太
い
血

管
が
障
害（
動
脈
硬
化
）さ
れ
る
と
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
歯
周

病
や
認
知
症
、
が
ん
な
ど
の
発
症

を
増
加
さ
せ
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

早
期
発
見
・
治
療
が
大
切
で
す

　
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
も
、
食

事
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
な
ど

で
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に

保
ち
、
定
期
検
診
を
受
け
る
こ
と

で
合
併
症
の
早
期
発
見
や
進
行
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
糖
尿

病
は
治
療
を
継
続
し
、
上
手
に
付

き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

る
と
い
っ
た
症
状
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
悪
化
す
る
と
足

に
ケ
ガ
や
や
け
ど
を
負
っ
て
も
痛

み
を
感
じ
ず
、
足
の
一
部
が
腐
り

（
壊え

疽そ

）、
切
断
せ
ざ
る
を
得
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

自
律
神
経
に
支
障
を
き
た
す
と
、

立
ち
く
ら
み
、
便
秘
、
下
痢
な
ど

の
消
化
管
機
能
障
害
が
起
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
性
網
膜
症
は
、
目
の
奥

の
細
い
血
管
が
も
ろ
く
な
り
、
破

れ
て
出
血
し
や
す
く
な
る
病
気
で

す
。
病
気
が
進
む
と
視
力
が
落
ち

て
、
目
が
見
え
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
性
腎
症
は
、
高
血
糖
の

た
め
に
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る

病
気
で
す
。
腎
臓
は
血
液
中
の
老

廃
物
を
ふ
る
い
に
か
け
る
働
き
を

し
て
い
ま
す
が
、
働
き
が
悪
く
な
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MENT ジェネリック
医薬品の
紹介です

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

疑問
ちょっ

と

？！
Ａ「
新
薬
」
と
し
て
最
初
に
発

売
さ
れ
た
薬
は
特
許
に
守

ら
れ
て
い
ま
す
。
開
発
し
た
メ
ー

カ
ー
が
独
占
的
に
そ
の
薬
を
製

造
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
「
先
発
医
薬
品
」
と
い

い
ま
す
。
先
発
医
薬
品
の
特
許

期
間
は
20
年
か
ら
25
年
で
、
こ

の
期
間
が
切
れ
る
と
、
他
の
メ
ー

カ
ー
も
同
じ
成
分
、
同
じ
効
果

の
薬
を
製
造
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）」
と

い
い
、
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

っ
て
？

Ｑ

Ａ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は

す
で
に
先
発
医
薬
品
の
成

分
の
有
効
性
と
安
全
性
が
確
か
め

ら
れ
た
後
に
発
売
さ
れ
て
い
ま

す
。
先
発
医
薬
品
と
同
等
で
あ
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
発
売
さ

れ
る
の
で
、
先
発
医
薬
品
と
同
じ

効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
全
性
と
効
果
は
？

ＱＡ
国
の
方
針
と
し
て
採
用
が

進
め
ら
れ
て
い
る
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
で
す
。
ど
こ
の
医

療
機
関
で
も
扱
わ
れ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
先
発

医
薬
品
の
中
に
は
、
ま
だ
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き
な
い

も
の
も
あ
り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
使
う
に
は
医
師
の
処

方
が
必
要
で
す
。
医
師
ま
た
は
薬

剤
師
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
変
更

を
お
願
い
し
に
く
い
場
合
に
は
、

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の
お
願
い
」
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

変
更
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？

Ｑ

Ａ
先
発
医
薬
品
は
、
そ
の
成

分
か
ら
開
発
し
、
有
効
性

や
安
全
性
を
確
認
し
、
承
認
さ
れ

て
か
ら
発
売
さ
れ
る
た
め
、
研
究

に
20
年
か
ら
30
年
か
か
る
と
い
わ

れ
、
そ
の
費
用
は
二
百
億
円
か
ら

五
百
億
円
と
膨
大
な
も
の
で
す
。

し
か
し
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
、
す
で
に
使
わ
れ
て
い
て
有
効

性
も
安
全
性
も
確
か
め
ら
れ
た
成

分
で
す
か
ら
、
承
認
ま
で
の
手
続

き
が
少
な
く
な
り
、
開
発
や
研
究

に
か
か
る
時
間
も
少
な
い
の
で
、

先
発
医
薬
品
よ
り
２
割
か
ら
７
割

安
い
価
格
に
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

Ｑ
ど
う
し
て
、
普
通
の
薬
よ

り
安
い
の
？

Ａ
日
本
で
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
普
及
率
は
、
調

剤
医
療
費
の
約
23
％
（
平
成
23
年

度
）
で
す
。
福
岡
県
医
療
費
適
正

化
計
画
（
第
２
期
）
で
は
、
平
成

29
年
度
ま
で
に
40
％
以
上
の
普
及

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ど
の
く
ら
い
使
わ
れ
て
い

る
の
？

Ｑ

今
回
は
、
最
近
よ
く

耳
に
す
る
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

新薬

ジェネリック医薬品

医薬用医療品

医師から処方される薬

医薬品

同じ成分
同じ効き目

一般用医療品

薬局、薬店の店頭で
販売される薬

効
き
目
は
同
じ
で
安
価
な
お
薬

で
、
お
薬
代
の
負
担
を
軽
く
し

ま
す
。


