
3March
2014
No.651

CONTENTS ～主な内容～　●町の給与公表……２～４
●時間外窓口開設のお知らせ……５　●まちの話題・す
くすく日記……６～７　●ひろば・広報ぎゃらりー……
８～９　●リレーエッセイ……９　●ほん大好き……10 
●くらて病院・石井放射線科長の調子はいかが？……11 
●いきいき健康だより……12 ～ 13　●年金のそこが知
りたい……14　●くらしの情報……15 ～ 19　●元気が
出る献立・３月のカレンダー……20

広報

 ８%
 ５%

消費税率改定
　４月１日から消費税率が８パーセントに引き上げられます。また、今回の引
き上げに際し、国は、消費税の円滑かつ適正な転嫁等を確保するため消費税転
嫁対策特別措置法により措置が設けられます。
　町では、今回の消費税率引き上げにより公共施設の使用料や水道料金をはじ
めとする使用料にかかる消費税額が変更となります。くらしの情報 17 ページを
ご覧ください。また、広報くらて２月号及び町ホームページなどで詳しく掲載
していますのでご覧ください。

８％にバトンタッチ!!
４月から消費税



①人件費の状況（平成 24 年度普通会計決算）

住民基本台帳人口
（平成25 年３月31日現在）

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（B/A）

17,145 人 75 億28 万 9 千円 1 億2,294 万 2 千円 11 億 6,187 万3千円 15.5％

人件費には、特別職に支給される給与や報酬などが含まれています。

②職員給与費の状況（平成 24 年度普通会計決算）

職員数（Ａ）
給　　　与　　　費 １人当たりの

給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

117 人 4億5,006 万4千円 6,205 万 2 千円 1億6,469 万8千円 6億7,681 万4千円 578 万5千円

１）職員手当には、退職手当は含まれていません。
２）職員数は、平成 24 年４月１日現在の普通会計の人数です。

③職員の平均給料月額と平均年齢の状況（平成 25 年４月１日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

鞍手町 32 万5,286 円 34 万7,392 円 44.5 歳 30 万6,000 円 31 万1,500 円 54.8 歳

国（減額前） 33 万2,446 円 40 万5,463 円
43.1 歳

28 万6,850 円 32 万5,400 円
49.9 歳

国（減額後） 30 万7,220 円 37 万6,257 円 27 万  2,119 円 30 万 9,534 円

１）一般行政職とは、行政職の職員のうち、税務職と保健師職の職員を除いたものです。
２）平均給料月額とは、平成 25 年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
３）平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる諸手当の額を合計したものであり、国家公務員の給与に準じて計算したものです。
４）国家公務員は平成 24 年４月より２年間の特例で給料減額措置を実施しています。

④職員の初任給の状況（平成 25 年４月１日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒

鞍手町 16 万 1,600 円 14万100円 13万7,200円

国 16 万3,987 円
（17 万2,200 円）

13 万3,418 円
（14 万100 円）

１）国の大学卒初任給は、大学卒業程度試験適用の場合です。
２）（　）内は特例減額前の金額です。

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 25 年４月１日現在）

区　　分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒          高校卒

経験年数10年以上15年未満 25 万4,190 円 22 万9,975 円
10 年以上 25 年未満
の高校卒の技能労務
職員は該当者なし

経験年数15年以上20年未満 29 万9,733 円 26 万1,725 円

経験年数20年以上25年未満 35 万8,720 円 30 万6,469 円

１）経験年数とは、卒業後直ちに採用された場合は採用後の年数を、採用前に民間などに勤務した経歴がある場合は、
その期間を換算し、採用後の年数に加算した年数をいいます。

２）平成 25 年地方公務員給与実態調査に基づくものです。

⑥期末・勤勉手当の状況

区　　分
平成 24 年度支給割合 平成 25 年度支給割合

６月 12 月 計 ６月 12 月 計

鞍手町
期末手当 1.225 月分 1.375 月分 2.60 月分 1.225 月分 1.375 月分 2.60 月分

勤勉手当 0.675 月分 0.675 月分 1.35 月分 0.675 月分 0.675 月分 1.35 月分

国
期末手当 1.225 月分 1.375 月分 2.60 月分 1.225 月分 1.375 月分 2.60 月分

勤勉手当 0.675 月分 0.675 月分 1.35 月分 0.675 月分 0.675 月分 1.35 月分
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⑦退職手当の状況（平成 25 年４月１日現在）

区　　分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度 １人当たり平均支給額

鞍手町
自己都合 23.03 月分 32.83 月分 46.55 月分 55.86 月分 493 万 1 千円

勧奨・定年 28.7875 月分 38.955 月分 55.86 月分 55.86 月分 2,492 万 5 千円

国
自己都合 23.03 月分 32.83 月分 46.55 月分 55.86 月分

勧奨・定年 28.7875 月分 38.955 月分 55.86 月分 55.86 月分

１）１人当たり平均支給額は、平成 24 年度に退職した職員に支給された金額です。
２）平成 25 年４月から段階的に支給率の引き下げを行っています。

⑧その他の手当の状況（平成 25 年４月１日現在）

手当の名称 内　容 １人当たり
平均支給年額

地域手当 平成 21 年度より廃止 0 円

特殊勤務手当

危険・困難などに指定した
業務に従事する職員に支
給。伝染病防疫作業手当、
行旅病人および死亡人取扱
作業手当、し尿処理場作業
手当がある

０円

時間外勤務手当 正規の勤務時間外に勤務し
た職員に支給 14 万8千円

１人当たり平均支給年額は、平成 24 年度に支給された金額です。

手当の名称 内　容 国の制度との異同

扶養手当
配偶者１万 3,000 円、その
他の扶養親族は１人につき
6,500 円

同

住居手当

借家・借間などの居住にか
かる費用を負担している職
員に月額２万 7,000 円を限
度に支給

同

通勤手当

最も経済的かつ合理的と認
められる通常の通勤経路・方
法により算出した額（例：２
キロ以上５キロ未満の自家
用車使用月額 2,000 円）

同

⑨特別職の報酬などの状況（平成 25 年４月１日現在）

区　分
給　　　料 報　　　酬

町　長 副町長 議　長 副議長 議　員

報酬などの月額 62 万 8,200 円
（69 万 8,000 円）

56 万 7,300 円
（61 万円） 30 万8,000円 25万8,000円 24 万3,000円

期末手当
（平成 24 年度支給割合）　６月期…1.225 月分、12 月期…1.375 月分、計…2.60 月分
（平成 25 年度支給割合）　６月期…1.225 月分、12 月期…1.375 月分、計…2.60 月分

１）平成 22 年７月から平成 26 年３月まで町長 10％、副町長 7％（一般職に含まれる教育長についても 5％）の給料減額特例措置を行っています。
　　※（　　）内は減額前の金額です。
２）平成 23 年４月に特別職の報酬の改定を行いました。

⑩部門別職員数の増減状況（平成 25 年４月１日現在）

部　門

区　分

一般行政（福祉関係を除く） 福祉関係
一般行政計

議会 総務 税務 労働 農水 商工 土木 小計 民生 衛生 小計

職
員
数（
人
）

平成 24 年 3 31 10 0 5 1 11 61 32 8 40 101

平成 25 年 3 29 10 0 5 2 11 60 31 7 38 98

対前年増減数 △2 1 △1 △1 △1 △2 △3

部　門

区　分

特別行政 公営企業など
総合計

教育 小計 病院 水道 下水道 その他 小計

職
員
数（
人
）

平成 24 年 17 17 145 8 4 27 184 302

平成 25 年 17 17 3 7 4 13 27 142

対前年増減数 △142 △1 △ 14 △157 △160

平成 25 年４月に病院事業及び介護老人保健施設事業は地方独立行政法人化し「地方独立行政法人くらて病院」となりました。

３− 2014. ３



⑫職員の厚生福利制度の状況
職員の健康管理

労働安全衛生法に基づき、職員の健康管理状況を把握し、
健康障害や疾病を早期に発見するため、
全職員を対象として定期健康診断を行っています。

定期健康診断の実施状況（平成24 年度決算）

受診者数 295 人

町費負担額 186 万1,504 円

職員の福利厚生
地方公共団体は、地方公務員法第 42 条の規定に基づき、
職員の健康維持や元気回復などの福利厚生計画を立て、実施しています。
鞍手町では、社会保険制度として加入している福岡県市町村職員共済組合が、
地方公務員等共済組合法に基づき、職員と市町村が分担して拠出した財源を使って
主に次のような事業を行っています。

福岡県市町村職員共済組合の福利厚生事業
主な事業 内　　容

短期給付事業 病院にかかったときの医療費などの保健給付、休業給付

長期給付事業 年金などの給付

福祉事業 健康の維持・増進に関する保健事業

なお、これ以外にも、職員が納めた会費で運営されている鞍手町職員互助会が、各種厚生事業を行っています。
※鞍手町職員互助会に対する町からの補助金は平成 20 年度より廃止されています。

公表します。
鞍手町職員の 給与

⑪一般行政職の級別職員数状況（平成 25 年４月１日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級
計

標準的な職務内容 主 事 主任主事 主 査 主 幹 班 長 課 長 課 長

職員数 0人 3 人 43 人 26 人 17 人 9 人 0人 98 人

構成比 0.0％ 3.1％ 43.9％ 26.5％ 17.3％ 9.2％ ０％ 100％

鞍手町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

疑問
ちょっと

給与に関する
２つの疑問に
お答えします。

Ａ給料とは、鞍手町の給与
条例に規定している給料

表に基づき支払われるもので
す。
　給与とは、給料と諸手当を
含めて支払われるものです。
　また、報酬は議会議員や非
常勤の特別職などに支払われ
るものをいいます。

給料と給与、報酬は
どう違うの？

Ａ地方公務員の給与水準を表す物差しです。
国家公務員の行政職の給料を 100 とした場合

の値を算出することで、その地方自治体の給与の水準
を図ることができます。
　平成 25 年 4 月 1 日現在の鞍手町のラスパイレス
指数については、総務省が平成 26 年３月中に実施す
る地方公務員給与実態調査の調査結果の公表にあわせ
て、町ホームページの「鞍手町職員給与・定員管理等
の公表」で掲載しますので、ご確認ください。

ラスパイレス指数って
何のこと？

？
Ｑ Ｑ

！
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日曜日に
時間外窓口を
開設します。

とき ３月30 日 (日)
　　4月　6 日 (日)

開設時間は、午前９時から午後１時まで

休日窓口を開設 !!
３月30日 、４月６日
午前９時～午後１時

■ 問い合わせ ■
鞍手町役場 

☎４２局２１１１番
日々の取り扱い件数や問い合わせが多い業務に限って、毎週木曜日に
午後７時まで時間外窓口を開設しています。ぜひご利用ください。

■休日時間外窓口の開設部署と取り扱い業務・・・転居に伴って必要となる手続き

開設する部署 主な取り扱い業務

税務住民課

税務班 各種証明の発行、納付書の発行、納税相談

住民班
転出・転入・転居の手続き
各種証明の発行（住民票、印鑑登録証明書、戸籍など）

※電子証明書や住民票の広域交付など、一部に取り扱えないものがあります

保険健康課 保険年金班
国民健康保険（加入・脱退の手続き）
乳幼児医療・重度障害者医療・ひとり親家庭等医療（加入・脱退の手続き）
国民年金（加入・転入の手続き）

福祉人権課
福祉高齢者班 生活保護・障害者手帳・精神通院医療の手続き（転居に伴う場合のみ）

児童人権班 保育所の入所説明案内（転居に伴う場合のみ。当日に入所の決定はできません）
児童手当・児童扶養手当・特別児童手当の手続き

上下水道課 上水道班 水道の給水中止・開始手続き

会計課 会計班 税金や料金などの納付（介護保険料と県税を除く）
※鞍手町が発行している納付書による納付に限ります

※上記の業務でも、他の市区町村などに確認が必要となる場合など、取り扱いができないことがあります。

毎週木曜日は午後７時まで開設。

２日
間限
定 !!

　３月から４月にかけては、就職や転勤、進学
や卒業などにより引越しが多くなるシーズン。
それに伴い、役場で転入や転出などの手続きを
する機会も多くなってきます。
　鞍手町では、そのような時期に休日でも必要
な手続きができるように、年度末と年度始めの
日曜日に次のとおり時間外窓口を開設します。



まちの話題 My Town Topics
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お待ちしています
お誕生日の記念に、かわ
いいお子さんの写真を広
報「すくすく日記」の
コーナーで紹介しません
か。毎月、発行月に誕生
日を迎える満３歳までの
ちびっ子を募集していま
す。４月生まれは、３月
７日（金）までに役場総
務課☎４２局２１１１番
へお申し込みください。

▼
坂
さ か も と

本友
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琉瑠ちゃん
平成24 年３月 25 日生まれ

２歳のお誕生日おめでとう !!
あっという間に２歳だね。お姉
ちゃんやお兄ちゃんの後をつい
て回り、ほんと、元気に大きく
なったね。歌や踊りが大好きで
よく笑ううるる。いつもありが
とう♡（父　久和さん、母　仁
美さん・小牧）

　町立保育所３園で恒例の豆まきが行われました。写真は、
古月保育所の豆まきの様子です。園児たちは、自分たちで
作った鬼のお面をつけ、「鬼は外、福は内」と大きな声で
豆まきをしました。すると突然大鬼が保育所に出現。とた
んにその場の雰囲気は一転。襲いかかってくる大鬼に泣き
だす子どもや、鬼を退治しようと勇敢に向かっていく子な
どさまざまでした。最後には先生に捕まった鬼。子どもた
ちに「もう悪いことはしません」と誓い退散していきまし
た。また、園児たち
は、泣き虫鬼やおこ
りんぼ鬼、いじわる
鬼など、心の中にい
る鬼を追い出し、「良
い子になります」と
先生と約束をしまし
た。

みんなで鬼をやっつけました
▶２月３日、３町立保育所で節分の豆まき

熊
く ま い

井琉
り ゅ う と

斗くん
平成24 年３月 27 日生まれ

２歳のお誕生日おめでとう!! 毎
日元気いっぱいに遊んで、いつ
もみんなを笑わせてくれる姿
が、みんなの癒しです。これか
らも健康で元気にすくすく育っ
てね♡（父　勝俊さん、母　亜
紀子さん・古門）

火災から町の宝を守る
▶１月 28 日、伊藤常足翁旧宅で防火訓練
　毎年１月 26 日は、文化財防火デー。これは昭和 24 年１月 26 日、
奈良の法隆寺の金堂が炎上し、壁画が焼損したことを機に、昭和 30
年に制定されたものです。毎年この日は、貴重な文化財を火災から守
るため、防火訓練が全国一斉に行われています。鞍手町でも１月 28 日、
県指定重要文化財の伊藤常足翁旧宅で行われました。広域消防本部鞍
手消防出張所による対象物に向けての火災防御訓練が機敏な作業で本
番さながらに行われ、無事終了しました。空気が乾燥するこの時期、
火の取り扱いには十分気をつけましょう。

加
か く

来斗
と う い

乙くん
平成24 年３月30 日生まれ

２歳のお誕生日おめでとう。車
が大好きで活発な男の子!! リズ
ムのいい音楽が流れてくるとつ
い体がノリノリに…。３月保育
園楽しみだね。いっぱい遊んで、
食べて、大きくなろうネ♡（父　
直也さん、母　歩美さん・新延）

　２月 15 日、鞍手町男女共同参画ネットの講演会が
くらじの郷でありました。講演会には、前回の講演
会で大変好評だった、おおいた観光特使の矢野大和
さんを講師に迎え「笑って元気、お互い様の心～続
編～」と題し、講話がありました。講話の内容は、「う
なづき」をキーワードにタイトル通り終始笑いが絶
えない内容で会場は笑いと笑顔がいっぱいでした。

男女共同参画講演会
▶笑って元気、お互い様の心
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３月生まれ
Happy  birthday  to  you.

すくすく
日記

大
お お や ぶ

藪菜
な な み

々海ちゃん
平成24 年３月 18 日生まれ

ななちゃん♡お誕生日おめでと
う!! お母さんのお手伝いをした
り、お父さん、お兄ちゃんたちの
お世話をしてくれてありがとう
♡これからどんな成長を見せて
くれるかとても楽しみです!!（父
大介さん、母　和子さん・中山）

香
か つ き

月蓮
れ ん と

音くん
平成25 年３月24 日生まれ

１歳のお誕生日おめでとう♡生
まれたときは、小さくてすごく
心配でした。今では、お兄ちゃ
んとおもちゃの取り合いをした
り、いたずらしたりで、元気いっ
ぱいな蓮音♡これからも元気に
すくすく育ってね (^o^)（父　
滝太さん、母　早苗さん・新延）

　２月２日、福岡市のアクシオン福岡で行われた「春
の福岡県小学生ドッジボール選手権・ファイターの部」
にＫＵＲＡＴＥ－Ｇ３が出場しました。51 の強豪参加
チームの中、見事優勝し、３月２日に宮崎県で行われ
る九州大会の切符を手にしました。選手たちは「２度
目の全国大会出場を目指し、チーム一丸となって頑張
ります」と力強く抱負を語ってくれました。

ＫＵＲＡＴＥ－Ｇ３、優勝
▶２度目の全国出場を目指して

兼
か ね ざ ね

實玲
れ い な

奈ちゃん
平成23年３月14日生まれ

★玲奈、お誕生日おめでとう★
末っ子で甘え上手な玲奈。だけ
ど、クールで何事にも決して動
じない一面も……（笑）将来が
楽しみです。これからも玲奈ら
しく元気にすくすく大きくなっ
てね!!（父　幸一さん、母　友子
さん・新延）

　週３回、剣北小学校体育館や中央公民館を利用し
てバスケットボールの練習を行っている剣ミニバス
ケットボールクラブ。現在会員は、男子 16 人、女
子 20 人の合計 36 人。１月 12 日は、水巻町民体育
館で行われたＭＡカップに男女ともに出場しました。
試合では、スピードを生かしたチームプレイと日ご
ろの練習の成果が実り、男子チームが見事優勝しま
した。「練習の成果が発揮でき、子どもたちも満足の
様子です」と話してくれたのはチームを率いる亀田
コーチ。元気いっぱいの子どもたちの中から明日の
バスケ界を担う選手が出てくることを期待します。

チームプレイで見事優勝
▶剣ミニバスケットボールクラブ

　１月 12 日、第 13 回全国小学生ソフトテニス大会
福岡県予選会が行われました。この大会の学年別で３
位までの入賞者 36 人が福岡県代表として、３月 29
日から 31 日に千葉県白子町で開催される全国大会へ
の切符を手にしました。鞍手町からは、剣北小学校の
下川愛以里さん（５年生）、竹松美咲さん（５年生）、
大住武丸くん（４年生）の出場が決まりました。３人
は週５日、直方市の西部運動公園で練習を行っている
そうです。まさに努力の賜ですね。大会でも全力を出
して上位入賞を目指してくださいね。

全国ソフトテニス大会出場
▶大会で全力を出し切り上位入賞を



楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号
も忘れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

はぎれ細工
はぎれでぬいぐ

る み を 作 り「 ひ
なの吊るし飾り」 
を作りました。こ
の吊るし飾りは１
年かけて完成させ
ました。

吉迫クニヱさん
（室木）

こ
こ
ろ
に
響
く
美
し
い
音
色
を
…

「
永
遠
会
」
定
期
演
奏
会

●
鞍
手
高
校
吹
奏
楽
部
「
永
遠
会
」

鞍
手
高
校
吹
奏
楽
部
「
永と

遠わ

会
」（
Ｏ
Ｂ
会
）
で
は
、
第
18
回
定
期

演
奏
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
会
場
全
体
が
一
体
と
な
る
よ
う

な
心
に
響
く
音
色
を
お
届
け
し
ま
す
。
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
23
日
（
日
）
午
後
２
時
開
演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

●
と
こ
ろ　

ユ
メ
ニ
テ
ィ
の
お
が
た
大
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

前
売
り
・
当
日
と
も
に
一
般
八
百
円
、
高
校
生
以
下
五
百

円
、
小
学
生
以
下
無
料

●
曲
目　

春
の
猟
犬
、
マ
ゼ
ラ
ン
の
未
知
な
る
大
陸
へ
の
挑
戦
、
デ
ィ

ズ
ニ
ー
特
集
、
レ
・
ミ
ゼ
ラ
ブ
ル
な
ど

●
問
い
合
わ
せ　

永
遠
会
事
務
局
・
仲
山
☎
（
０
９
０
）
８
８
３
５
局

７
１
９
４
番
ま
で

三
桜
会

舞
踊
発
表
会

●
和
田
成
子
さ
ん
（
小
牧
）

花
柳
流
（
奈な

り

と

め

里
乙
女
）
と
藤
間
流

（
勘か

ん

し

け

ん

志
絹
・
勢せ

い

じ路
）
に
よ
る
三
桜
会
舞

踊
発
表
会
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
お
誘
い
合
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

●
と
き　

３
月
９
日
（
日
）
午
前
11
時

か
ら

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
入
場
料　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

花
柳
奈
里
乙
女
（
和

田
成
子
）
☎
４
２
局
５
６
５
４
番
ま

で

一
枚
の
毛
布
が
心
を
つ
な
ぐ

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布
を
送
る
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

●
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
推
進
協
議
会
直
鞍
支
部

明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
推
進
協
議
会
で
は
、
自
然
災
害
、
社
会
情

勢
に
よ
り
苦
し
む
ア
フ
リ
カ
諸
国
の
人
た
ち
に
毛
布
を
送
る
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
毛
布

の
輸
送
料
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
毛
布
で
な
く
輸
送
料
（
百
八
円
）
の

負
担
で
も
可
）
事
前
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
詳
し
い
内
容
を
ご

説
明
し
ま
す
。

●
収
集
期
間　

５
月
末
日
ま
で

●
注
意
点　

破
れ
た
毛
布
、
綿
毛
布
、
ベ
ビ
ー
毛
布
、
こ
た
つ
布
団
、

ダ
ブ
ル
サ
イ
ズ
の
毛
布
な
ど
は
送
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

●
問
い
合
わ
せ　

明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
推
進
協
議
会
（
下
村
）
☎

４
２
局
７
７
５
７
番
ま
で

六
田
川
の
水
質
調
査

●
六
田
川
を
き
れ
い
で
水
害
の
な
い
川
に
す
る
会
・
事
務
局
長　

岡
﨑
邦
博

六
田
川
に
は
鯉
や
フ
ナ
を
は
じ
め
、
絶
滅
危
惧
種
の
ニ
ホ
ン
バ
ラ

タ
ナ
ゴ
、
ツ
チ
フ
キ
、
メ
ダ
カ
な
ど
た
く
さ
ん
の
魚
類
が
生
息
し
て

い
ま
す
。「
六
田
川
を
き
れ
い
で
水
害
の
な
い
川
に
す
る
会
」
で
は
、

平
成
24
年
８
月
か
ら
１
年
半
に
わ
た
り
毎
月
、
六
田
川
流
域
の
６
か

所
で
採
取
し
た
水
を
北
九
州
市
立
大
国
際
環
境
工
学
部
の
原
口
明
教

授
か
ら
イ
オ
ン
な
ど
の
物
質
を
測
定
し
、分
析
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

１
月
31
日
、
中
央
公
民
館
に
原
口
先
生
を
お
招
き
し
、
調
査
結
果

を
も
と
に
八
幡
西
区
の
堀
川
や
築
上
町
の
城
井
川
な
ど
と
比
較
し
な

が
ら
六
田
川
の
水
質
に
つ
い
て
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演

後
、
溶
存
酸
素
量
の
変
化
と
藻
の
関
係
や
農
業
用
水
と
し
て
問
題
は

な
い
の
か
な
ど
多
く
の
質
問
が
あ
り
、
充
実
し
た
報
告
会
と
な
り
ま

し
た
。

2014. ３−８

１
年
半
の
ま
と
め
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すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100 字以内の感想もお願いしま
す。役場総務課☎４２局２１１１
番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

リフォーム
胸元の切り替えとギャザーがとって

も 難 し く、 先
生に手伝って
も ら い、 や っ
と出来ました。

短歌 立花　勲さん
（八幡西区）

この短歌は、玄冬
の道の駅での風景の
一こまを歌にしまし
た。毎月飼育してい
る牛に干し草を与え
て い る の で し ょ う。
青年の作業服に沁み
込んだ干し草のにお
いが新鮮でした。

干
し
草
の  

に
お
い
立
た
せ
て  

青
年
が

  

道
の
駅
に
て  

牛
乳
を
売
る

福井カツヨさん
（永谷）

Relay Essay

荒
五
郎
山
の
山
頂
か
ら
故
郷「
く
ら
て
」

を
眺
望
す
る
と
、
南
に
は
六
ヶ
岳
山
系
が

南
東
に
走
り
、
西
川
が
丘
陵
地
帯
を
水
源

と
し
て
南
か
ら
北
に
貫
流
し
、
東
端
に
は

遠
賀
川
が
穏
や
か
に
流
れ
、
河
川
流
域
は

田
畑
と
緑
に
囲
ま
れ
、
東
西
に
は
九
州
縦

貫
自
動
車
道
と
並
行
に
山
陽
新
幹
線
が

見
渡
す
こ
と
が
で
き
、
そ
の
景
観
は
絶
景

で
郷
愁
の
念
に
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。

西
川
と
遠
賀
川
流
域
は
炭
坑
の
最
盛
期

に
比
較
し
て
水
質
汚
濁
が
改
善
さ
れ
、
放

流
さ
れ
た
「
サ
ケ
」
が
遡
上
す
る
情
景
を

浮
か
べ
な
が
ら
、
毎
日
午
後
５
時
に
試
験

放
送
さ
れ
る
時
刻
の
告
知
と
「
ふ
る
さ

と
」
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
流
れ
る
と
幼
少

時
に
過
ご
し
た
故
郷
に
愛
着
を
感
じ
る

日
々
で
す
。

ま
た
、
集
落
地
域
に
は
価
値
あ
る
伝
統

文
化
と
し
て
、
国
指
定
史
跡
・
国
指
定
重

要
文
化
財
・
県
指
定
文
化
財
・
県
指
定
史

跡
な
ど
地
域
の
自
然
と
調
和
し
た
特
有

の
資
源
が
散
在
し
て
い
ま
す
。
以
外
に
も

町
指
定
文
化
財
と
し
て
郷
土
の
文
化
・
行

事
の
維
持
と
文
化
財
を
収
集
し
て
後
世

に
伝
え
る
鞍
手
町
歴
史
民
俗
博
物
館
と

石
炭
資
料
展
示
場
が
あ
り
、
特
産
物
と
し

て
「
ぶ
ど
う
」
の
王
と
言
わ
れ
る
巨
峰
の

産
地
で
、
ま
ろ
や
か
な
甘
味
は
抜
群
で
高

く
評
価
さ
れ
、
旬
の
時
期
に
は
出
荷
に
追

わ
れ
る
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
価
値
の
あ
る
伝
統
文
化
と

特
産
品
は
地
域
の
誇
り
と
宝
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
と

観
光
資
源
が
存
在
す
る
故
郷
に
移
住
し

て
32
年
田
舎
暮
ら
し
に
安
住
し
て
生
き

甲
斐
を
感
じ
る
昨
今
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
高
齢
社
会
の
一
人
と
し
て

長
寿
に
感
謝
し
、
地
域
の
活
性
化
の
た
め

に
「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」
に
真
心

を
込
め
て
親
睦
を
図
り
自
信
と
誇
り
を

持
っ
て
頑
張
ろ
う
!!

次
回
は
、
勝
木
桂
子
さ
ん
（
中
山
）
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
有
松
弘
美
さ
ん
（
弥
生
・
81
歳
）

VOL
180

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー

　
晴
れ
た
ら
い
い
ね
。

あ
な
た
の
知
識
・
技
能
を

人
材
バ
ン
ク
に
登
録
し
て

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

●
鞍
手
町
教
育
課
社
会
教
育
班

町
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
や
技
能
・
経
験

を
有
す
る
人
を
人
材
バ
ン
ク
に
登
録
し
、
町
民
の

皆
さ
ん
な
ど
か
ら
の
要
望
に
応
じ
た
指
導
者
を

登
録
し
、
学
習
機
会
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
登
録
分
野　

美
術
、
工
芸
、
音
楽
、
芸
能
、

文
芸
、語
学
、生
活
、趣
味
、ス
ポ
ー
ツ
全
般
、

そ
の
他
地
域
活
動
な
ど

●
募
集
期
間　

随
時
募
集

●
問
い
合
わ
せ　

登
録
で
き
る
人
な
ど
詳

し
く
は
教
育
課
社
会
教
育
班
☎
４
２
局

７
２
０
０
番
ま
で

郡
市
駅
伝
競
走
大
会
で

鞍
手
郡
が
躍
進
賞
第
１
位

●
鞍
手
町
体
育
協
会

１
月
26
日
に
嘉
麻
市
嘉
穂
陸
上
競

技
場
で
平
成
25
年
度
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
タ
・
ふ
く
お
か
「
第
57
回
福
岡
県

民
体
育
大
会
」
冬
季
大
会
・
第
62
回

郡
市
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
に
鞍
手
郡

の
代
表
と
し
て
、
鞍
手
町
が
出
場
し

ま
し
た
。
結
果
は
31
チ
ー
ム
中
19
位

と
い
う
結
果
で
し
た
が
、
躍
進
賞
で

は
、
前
回
大
会
か
ら
の
短
縮
記
録
が

５
分
22
秒
で
第
１
位
と
な
り
ま
し
た
。



　

国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFORMATION

／３月の休館日は、5 日（水）です
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

　かほちゃんは４歳の女の子「チュー
リップようちえん」に通っています。
ところが、ある朝、ようちえんに着く
と大変な事件が起こっていました。か
ほちゃんの大好きな花だんのチュー
リップが引き抜かれたり、折られたり、
むちゃくちゃになっていたのです。いっ
たいだれが、こんなひどいことをした
のでしょう？

チューリップルかほちゃん
作＝あさの　あつこ

　幕末の江戸で熱烈な恋を成就させ、
天狗党の一士に嫁いで水戸へ下った中
島歌子。だが、尊皇攘夷の急先鋒であ
る天狗党は暴走する。内乱の激化にと
もない、歌子は夫から引き離され、囚
われの身となった。樋口一葉の歌の師
匠として知られ、明治の世に歌塾「萩
の舎」を主宰し一世を風靡した歌子は、
何を想い、胸に秘めていたのか。

恋歌
作＝朝井まかて

中でもこの本がオススメです。

●一般の本

新老人の思想（作＝五木寛之）
翳りの城（作＝三吉眞一郎）
ペテロの葬列（作＝宮部みゆき）
悪医（作＝久坂部　羊）
花のベッドでひるねして（作＝よしもと　ばなな）
インフェルノ（作＝ダン・ブラウン）

今月新しく入りました。
●子どもの本

くりぃむパン（作＝濱野京子）
パンダ銭湯　（作＝ツペラ　ツペラ）
ＵＦＯのつくりかた（作＝中垣ゆたか）
しましまぐるぐる　（作＝柏原晃夫）
わすれもののおつかい（作＝巣山ひろみ）
ピンクになっちゃった（作＝リン・リカーズ）

二十一世紀に生きる君たちへ
作＝司馬遼太郎

歴
史
の
中
に
も
友

人
が
い
る
と
い

う
ほ
ど
歴
史
を

愛
す
る
作
者
が
、
や
が

て
訪
れ
る
二
十
一
世
紀
を

憂
い
、
作
者
が
共
に
生

き
ら
れ
な
い
未
来
を
少

年
少
女
に
自
然
を
恐
れ

敬
い
「
こ
ん
な
風
に
」
生

き
て
ほ
し
い
と
期
待
と

希
望
を
書
か
れ
た
本
で

す
。「
こ
ん
な
風
に
」
と

は
何
か
は
本
を
手
に
取

り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

う
ん
、
う
ん
と
う
な
ず

け
る
お
話
が
無
駄
の
な

い
、
美
し
い
文
章
で
語
ら

れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
歩

き
出
し
た
二
十
一
世
紀
で

す
が
、
作
者
が
望
む
方

向
に
築
か
れ
て
い
る
か
。

生
き
方
は
訓
練
し
て
身

に
つ
け
る
と
言
っ
て
い
ま

す
。
短
編
で
、
20
分
で

読
め
ま
す
。

の

本
だ
な

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

３
月
は
「
先
人
・
先
輩
に
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ
に

２
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
池
野
菊
代
さ
ん
（
鞍
手
町
文
庫
連
絡
会
）
で
す
。

看護師を生きる　八十八にしておもうこと
作＝二木シズエ

著
者
は
看
護
の
正

当
性
を
求
め
実

践
と
指
導
を

継
続
し
て
い
る
。
そ
の

集
大
成
と
し
て
出
版
し

た
。
ぜ
ひ
一
般
の
人
に
も

看
護
に
つ
い
て
考
え
て
ほ

し
い
と
期
待
し
て
い
ま

す
。
医
療
の
専
門
分
野

も
述
べ
て
い
ま
す
が
、
看

護
の
基
盤
と
な
る
私
を

育
て
る
人
格
の
形
成
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
環

境
（
資
源
を
含
む
）・
愛
・

信
頼
・
人
間
の
尊
厳
な

ど
を
優
し
く
語
っ
て
い
ま

す
。（
抜
粋
）
…
「
愛
に

つ
い
て
」
愛
は
安
定
を
生

む
、
安
定
は
信
頼
を
育

て
る
、
そ
れ
ら
は
人
の
基

盤
と
な
る
…
こ
れ
ら
が

看
護
の
向
上
を
導
く
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

一
般
の
人
々
に
も
共
有
で

き
る
大
切
な
こ
と
が
愛

情
一
杯
に
書
か
れ
て
い
ま

す
。

2014. ３− 10



Health石井放射線科長の

調子は
いかが？
くらて病院☎42局1231番

くらて病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE
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？
【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
の
１
テ
ス
ラ
や
1.5
テ
ス
ラ
と
は
ど
う
い
っ
た
意
味
で
す
か
？
（
男
性
・

32
歳
）

前
回
、
М
Ｒ
Ｉ
装
置
と
Ｃ
Ｔ
装

置
の
違
い
を
説
明
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
М
Ｒ
Ｉ
装
置
に
つ
い
て
ご

説
明
し
ま
す
。

【
磁
場
強
度
の
単
位
テ
ス
ラ
】

М
Ｒ
Ｉ
装
置
の
「
１
テ
ス
ラ
」

や
「
1.5
テ
ス
ラ
」
と
は
、
そ
の
装

置
の
持
っ
て
い
る
磁
石
の
強
さ（
磁

場
強
度
）
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

現
在
の
医
療
で
は
、
0.3
テ
ス
ラ
程

度
の
も
の
か
ら
３
テ
ス
ラ
М
Ｒ
Ｉ

装
置
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

実
験
用
と
し
て
７
テ
ス
ラ
の
М
Ｒ

Ｉ
装
置
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
磁
場

強
度
の
数
字
が
大
き
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
、
前
回
説
明
し
た
人
体
か

ら
出
て
く
る
信
号
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
１
テ
ス
ラ
と
1.5
テ
ス
ラ
で

同
じ
大
き
さ
の
信
号
を
取
り
出
す

場
合
、
1.5
テ
ス
ラ
装
置
の
方
が
よ

り
早
く
取
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
し
、
同
じ
時
間
信
号
を
取
り
出

し
た
時
は
、
1.5
テ
ス
ラ
装
置
の
方

が
よ
り
大
き
い
信
号
を
取
り
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
М
Ｒ
Ｉ
装
置

は
そ
の
信
号
を
画
像
へ
変
換
す
る

わ
け
で
す
か
ら
、
テ
ス
ラ
が
大
き

け
れ
ば
よ
り
鮮
明
な
画
像
、
情
報

量
の
多
い
画
像
が
撮
影
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

【
最
新
の
М
Ｒ
Ｉ
装
置
】

当
院
で
は
、
２
年
前
の
最
新
Ｃ

Ｔ
装
置
導
入
に
続
き
、
平
成
25
年

12
月
に
、
１
テ
ス
ラ
の
М
Ｒ
Ｉ
装

置
か
ら
新
た
に
最
新
鋭
の
1.5
テ
ス

ラ
М
Ｒ
Ｉ
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。

こ
の
画
像
は
、
当
院
で
撮
影
し
た

同
一
人
物
の
脳
血
管
画
像
で
す
。

撮
影
時
間
は
、
１
テ
ス
ラ
装
置
約

７
分
、
1.5
テ
ス
ラ
装
置
約
５
分
弱

で
す
。
画
像
を
比
較
す
る
と
1.5
テ

ス
ラ
装
置
の
方
が
障
害
と
な
る
陰

影
も
な
く
細
部
の
血
管
ま
で
き
れ

い
に
描
出
さ
れ
、
よ
り
広
い
範
囲

が
撮
影
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
磁
場
強
度
が
大
き

く
な
る
こ
と
に
よ
り
、
ま
た
、
装

置
の
性
能
に
よ
り
、
短
い
時
間
で

よ
り
き
れ
い
な
画
像
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

病
気
の
診
断
に
あ
た
っ
て
は
、

そ
の
症
状
や
診
断
目
的
に
あ
っ
た

装
置
や
検
査
を
選
択
し
、
そ
の
装

置
の
能
力
を
活
か
し
た
検
査
を
行

う
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

石
井
英
之
さ
ん
・
い
し
い
ひ
で
ゆ
き
・
昭
和
60
年
３
月
国
際
医
学
総
合
技
術
学
院
診
療
放
射
線
技
師
科
を
卒
業
後
、
昭
和
60
年
４
月
か
ら
三
重

大
学
医
学
部
附
属
病
院
勤
務
、
昭
和
61
年
８
月
よ
り
鞍
手
町
立
病
院
に
勤
務
。
現
在
は
、
く
ら
て
病
院
放
射
線
科
長
。

М
Ｒ
Ｉ
装
置
の
「
１
テ
ス
ラ
」
や
「
1.5
テ
ス
ラ
」
と
は
、
そ
の
装
置
の
持
っ
て
い
る
磁
石
の

強
さ
（
磁
場
強
度
）
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

△ 1.5 テスラ
　脳血管前から見た画像

△ 1 テスラ
　脳血管前から見た画像

△ 1 テスラ
　脳血管下から見た画像

△ 1.5 テスラ
　脳血管横から見た画像

△ 1 テスラ
　脳血管横から見た画像

△ 1.5 テスラ
脳血管下から見た画像
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いきいき
健康

だより
総合福祉センター☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

平成26年度春の総合健診（特定健診・各種がん検診）のお知らせ

■集団健（検）診日程

と　き 場　　所 対象地区 受付時間など

春
の
健
（
検
）
診

 04 月 21 日（月）  
総合福祉センター  新北・八尋

 長谷・室木    
 新延・永谷  
 中山

午前08時30分から
午前10時30分まで

 ※結果説明会は
　 後日行います

 04 月 22 日（火） 

 4 月 23 日（水） 

 5 月 15 日（木） 

 5 月 16 日（金） 

 06 月 03 日（火） 

 中央公民館

 古門・弥生
 猪倉・中山
 小牧・木月
 上木月

 06 月 04 日（水） 

 06 月 05 日（木） 

 07 月 13 日（日） 

 総合福祉センター  町内全地区 07 月 14 日（月） 

 07 月 15 日（火） 

秋
・
冬
の
健
（
検
）
診

 10 月 15 日（水） 

 総合福祉センター  町内全地区

午前08時30分から
午前10時30分まで

 ※結果説明会は
　 後日行います

 10 月 16 日（木） 

 10 月 17 日（金） 

 11 月 16 日（日） 

 11 月 17 日（月） 

 11 月 18 日（火）

   1 月 18 日（日）

   1 月 19 日（月） 

平成 26 年度に実施される健診の日程です。健（検）診は身体の状態をチェックができるよい機会です。
対象者の人は、健（検）診項目・日程を確認し、ぜひ受けてください。
集団健（検）診の日程は、４月から１月です。４月 23 日と 10 月 15 日は託児がありますので、ご利用ください。

■健（検）診内容・料金

健（検）診名 料金 対象者

 特定健診 500 円  40 歳以上 74 歳以下の鞍
手町国民健康保険加入者

 基本健診 500 円  18 歳以上 39 歳以下の人
  または生活保護受給者

 肝炎ウイルス検診 300 円

 18 歳以上

 肺がん検診
Ｘ線 100 円

Ｘ線・喀痰 400 円

 胃がん検診 500 円

 大腸がん検診 300 円

 子宮がん検診 400 円

 乳がん検診
視触診のみ 200 円

視触診と
マンモグラフィ 600 円  40歳以上（２年に1回）

 前立腺がん検診 200 円  50 歳以上

 結核検診 無　料  65 歳以上

乳がん検診は、総合健診のほかくらて
病院でも受診することができます。
●対象者　40 歳以上の人
●申し込み方法　電話で直

接申し込み（町のホー
ムページでも予約をす
ることができます）

●問い合わせ　くらて病院
☎４２局１２３１番ま
で

乳がん検診
●申し込み方法　特定健診対象者の人と昨年、がん検診を受けた人には２

月下旬に申込書を郵送していますので、申込書に記入のうえ、同封の
返信用封筒にてご返送ください。なお、申込書が届いていない人はご
連絡をお願いします。ご希望の健（検）診日の１か月前までに日程が
決まり次第お早目に申し込んでください。

●申し込み定員　各 100 人（定員になり次第、締め切りますのでお早目の
申し込みをお願いします）

●その他　65 歳以上の人は基本チェックリストで「特定高齢者に該当
する人」のみ追加で『介護予防健診（無料）』を受けていただきます

●申し込み・問い合わせ　総合福祉センターまで

申込方法

※生活保護受給者の人は健診当日、「診療依頼書」を忘れずにお持ちください。健（検）診料金が無料になります。
※乳がん検診（マンモグラフィ）を希望の人は隔年（２年に１回）で視触診との併用受診になります。
※がん検診推進事業などのクーポン券対象者となる人は、それぞれ対象の子宮がん・乳がん・大腸がん・肝炎ウイ
　ルスの検診が無料で受診できます。

Ｈ２７

託児有

託児有
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母子健康手帳の交付

乳幼児健診・相談
　３月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者には
事前に通知をしています。ご確認ください。
●とき　健診の内容によって異

なりますので詳細は通知（案
内）書をご確認ください

●ところ　総合福祉センター保
健棟

●内容　身体測定・問診・小児
科医診察・育児相談・栄養相
談など

健診内容 と　き 対象児

 ４か月健診  ３月 13 日（木）  平成 25 年 10 月 17 日から
 平成 25 年 11 月 18 日生まれ

 ７か月健診
 ３月 27 日（木）

 平成 25 年 08 月 2 日から
 平成 25 年 08 月 29 日生まれ

 12 か月健診  平成 25 年 3 月 01 日から
 平成 25 年 3 月 31 日生まれ

 １歳半健診
 ３月 16 日（木）

 平成 24 年 08 月 07 日から
 平成 24 年 09 月 06 日生まれ

 ３歳児健診  平成 23 年 02 月 07 日から
 平成 23 年 3 月 06 日生まれ

 乳幼児相談
（身体測定・育児・栄養相談）

 ３月 26 日（水）  平成 26 年 1 月 28 日から
 平成 26 年 02 月 24 日生まれ

※乳幼児相談は、どなたでもお気軽にお越しください。（申込不要）

参加者募集

親子で楽しく料理をしま
しょう。
● とき　４月４日（金）午前９時 30 分から午後１時

まで
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 対象者　町内在住の小中学生及びその保護者
● 募集人員　30 人
● 参加費　無料
● 持ってくるもの　エプロン・三角

巾（バンダナ）
● 申し込み期限　３月 27 日（木）ま

でに電話でお申し込みください。

忘れていませんかワクチン接種!!
■ＭＲ（麻しん・風しん）予防接種
　麻しん（はしか）・風しんの予防接種を次の対象者の人に通知してい
ます。通知がきた人は必ず接種しましょう。３月 31 日を過ぎると有料
になりますので、まだ接種が済んでいない人は早めに予防接種を受けま
しょう。また、予診票を失くした人は役場保険健康課もしくは総合福祉
センター保健棟にて配布します。            　　　　 
▷接種の仕方…かかりつけの医療機関に電話で予約し接種してください。
▷対象者

▷接種期間…平成 26 年３月 31 日（月）まで
　接種期間を過ぎると有料になり 10,000 円程度の料金が発生します。こ
の機会にぜひ接種しておきましょう。

子ども
クッキング

新たな「国民病」として今、注目
されている慢性腎臓病（CKD）をご
存知ですか。慢性腎臓病とは腎臓の

働きが悪くなった状態のことです。特徴は、自覚症状がな
いまま進行し、放置していると人工透析等の治療が必要と
なってしまいます。腎臓は臓器の中でも重要な臓器です。
この機会に勉強してみませんか？低タンパク食の試食も
用意しています。

で守れるあなたの食
腎臓 講座

● とき　３月 20 日（木）午前 10 時から午後１時まで
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 対象者　健診等で血清クレアチニン値が男性 1.0 以上、

女性 0.8 以上の人。その他腎臓病について興味のある人
● 参加費　無料
● 申し込み期限　３月 13 日（木）までに電話でお申し込

みください。

 Ⅱ期（年長学年齢）  平成 19 年 04 月 02 日から
 平成 20 年 04 月 01 日生まれ

健康教室 　町では、下記の運動教室（自主グループ・教室）の支援をしています。
運動は、生活習慣病の予防だけでなく、体を動かすことで気分転換になり、

メンタルヘルスにもよいと言われています。少しずつ暖かくなってきたこの時期に教室に参加してみませんか。
事業名 期　日 場　所 時　間

 レッツエアロビクス  毎週火曜日
 勤労者ふれあい棟

 午後 8 時 00 分から 9 時 00 分まで
 はつらつ健康教室  毎月第1・第3水曜日  午後 2 時 00 分から 3 時 30 分まで
 ヘルシーダンス  毎週金曜日  午前 10 時 00 分から 11 時 30 分まで
 健康ヨガ  毎週木曜日  総合福祉センター保健棟  午後 1 時 30 分から 3 時 30 分まで
※参加問い合せは、各教室の開催時間に見学に来られてください。

妊娠がわかったら、早めに母子健
康手帳の交付を受けましょう。妊娠中
の生活や制度などについて保健師が
説明します。
●とき　３月５日、12 日、19 日、26

日の午前 10 時から 11 時 30 分まで
①必ず妊婦さん本人がお越しくだ
さい②原則、毎週水曜日の交付で
すが、都合がつかない場合は相談
に応じます

●ところ　総合福祉センター保健棟　
●必要なもの　妊娠届出書（ある人の

み）



SupportCOMMENT

年金の
そこが知りたい

役場保険年金班 ☎42局2111番

国民年金からの
お知らせです

国民年金後納制度で将来の年金額を増やせます
国民年金制度は、20 歳から 60 歳に到達するまでの 40 年の間に国民年金保険料を納めていただ

くことで、満額の老齢基礎年金を受給することができます。
しかし、保険料を納められなかった期間がある場合や資格取得などの届け出忘れにより、国民年

金の資格期間がない場合には、将来の年金受給額が少なくなったり、年金そのものが受給できなく
なってしまうことがあります。このような事態を避けるために、法律が改正され、過去 10 年以内
に納め忘れの保険料がある人はぜひ、後納制度をご利用ください。ただし、後納制度の適用には、
事前に申し込みをし、審査の結果利用できない場合もあります。詳しくはお問い合わせください。
●法律の改正内容　国民年金保険料を納めることができる期間が過去２年から 10 年に延長
●注意事項
　① すでに後納制度を申し込みされた人で、平成 16 年４月以降分の後納保険料の納付がお済でな

い場合は、納付書に記載された使用期限（平成 26 年３月 31 日）までに納付をお願いします。
なお、使用期限までに納付が出来なかった人で、４月以降に納付を希望される場合は、新たな
加算額による納付書を発行しますので、「国民年金保険料専用ダイヤル」へご連絡ください

　②平成 16 年３月以前の後納保険料は、10 年を超えるため平成 26 年４月以降は納付できません

国民年金保険料の後納制度

年金相談はご予約で
　直方年金事務所では、年金についての相談を予約制で行っています。事前に予約を入れた時間に
相談を受けることが出来ます。なお、予約枠の都合でご希望に添えない場合もありますので、希望
日を何日か準備し、予約を行ってください。
●とき　月曜日から金曜日＝午前９時から午後４時まで
　　　　第２土曜日＝午前９時 30 分から午後３時まで
●ところ　直方年金事務所（直方市知古１丁目８番１号）
●予約の方法　事前に直方年金事務所お客様相談室に電話をかけ、予約を入れます。当日受け付け

は不可
●必要なもの　窓口では身分証明書（免許証等）の確認があります。代理人の場合は委任状が必要

となります
●問い合わせ　詳しくは直方年金事務所お客様相談室☎２２局０８９１番まで

国民年金保険料専用ダイヤル
　☎  （0570）011 局 050 番（ナビダイヤル）　　☎  （03）6731 局 2015 番

■受付時間　月曜日　　　　　午前８時 30 分から午後７時 00 分
　　　　　　火曜日～金曜日　午前８時 30 分から午後５時 15 分
　　　　　　第２土曜日　　　午前９時 30 分から午後４時 00 分

＊ ＊ ＊ 問 い 合 わ せ ＊ ＊ ＊

●注意事項
　①お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください
　②月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後７時まで受付
　③祝日（第２次曜日を除く）、12 月 29 日から１月３日は利用できません
　④ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合、全国どこからでも市内通話料金でご

　利用いただけます。０３で始まる電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかりま
　す

2014. ３− 14



くらしの情報

●鞍手町役場…42 局 2111 番
　　　（FAX…42 局 5693 番）

●中央公民館…42 局 7200 番
●教育課…42 局 7200 番

●歴史民俗博物館…42 局 3200 番
●くらじの郷…42 局 8811 番

●社会福祉協議会…42 局 7800 番
●上下水道課…42 局 0408 番
●中央浄水場…42 局 0417 番
●くらて病院…42 局 1231 番

●鞍寿の里…42 局 1233 番
●鞍手駅…42 局 0980 番

●火災の発生状況…32 局 3211 番

☎ 問い合わせ先 ☎

く
ら
しの
情
報

今
月
の
納
税
（
３
月
）

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
10

期
分

納
期
限
は
３
月
25
日
（
火
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き
百

円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

今
月
の
納
付
（
３
月
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
︱

第
９
期
分

納
期
限
は
３
月
25
日
（
火
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き
百

円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

税
金
の
納
付
は

安
心
・
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
は
、

口
座
振
替
に

す
る
と
金
融

機
関
へ
行
く

手
間
が
い
ら

ず
、
納
め
忘

れ
も
な
く
て

安
心
で
す
。

毎
月
15
日
ま

で
に
手
続
き
を
す
れ
ば
翌
月

か
ら
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
町
内
の
金
融
機

関
や
役
場
税
務
住
民
課
に
あ

り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の　

納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
登
録
印

●
取
引
金
融
機
関　

直
鞍
農

協
、
福
岡
ひ
び
き
信
用
金

庫
、
福
岡
銀
行
、
西
日
本

シ
テ
ィ
銀
行
、
郵
便
局

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

確
定
申
告
と
納
税
は

お
早
め
に

所
得
税
の
確
定
申
告
と
納
税

は
３
月
17
日（
月
）ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
確
定
申
告
が
必
要

な
人
は
、
期
限
内
に
申
告
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
国

税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.nta.go.jp/

の
確
定
申
告

作
成
コ
ー
ナ
ー
を
利
用
す
る
と

自
宅
で
簡
単
に
申
告
書
が
作
成

で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
税
務
署

☎
２
２
局
０
８
８
０
番
ま
で

固
定
資
産
税
の
帳
簿
の

縦
覧
は
４
月
25
日
ま
で

平
成
25
年
中
（
１
月
か
ら

12
月
ま
で
）
に
土
地
を
売
り

買
い
し
た
人
、
家
を
新
築
、

増
築
し
た
人
、
相
続
や
贈
与

が
あ
っ
た
人
な
ど
、
自
分
の

所
有
す
る
土
地
や
建
物
の
価

格
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

る
か
を
確
認
す
る
た
め
、
土

地
や
家
屋
な
ど
の
価
格
が
記

載
さ
れ
た
固
定
資
産
税
の
帳

簿
な
ど
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
縦
覧
で
き
る
期
間
や
場

所
は
次
の
と
お
り
で
す
。
な

お
、
平
成
26
年
度
も
固
定
資

産
税
の
課
税
明
細
書
を
納
税

通
知
書
と
一
緒
に
お
送
り
し

ま
す
。

●
と
き　

４
月
１
日
（
火
）

か
ら
４
月
25
日
（
金
）
ま

で
（
土
・
日
を
除
く
）。
時

間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
税
務
住
民

課
税
務
班
窓
口

●
縦
覧
で
き
る
人　

納
税
義

務
者
、
納
税
義
務
者
の
代

理
人
、
納
税
管
理
人

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

Calendar
2014 ３
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

税務Q&A
税の疑問と
確定申告について
解説します

私 は 75 歳 で、 収 入 は 厚
生年金だけです。町県民税
も非課税で確定申告は必要
ないと言われていましたが、

臨時福祉給付金を受け取るには申
告をしなくてはいけませんか。

Q
疑問

臨時福祉給付金の対象者
は、平成 26年度町県民税が
課税されない方（非課税）

です。ただし、対象者ご自身を税の
扶養としている人が課税されてい
る場合や生活保護制度の被保護者
となっている場合は対象になりま
せん。どなたの税の扶養でもなく、
お受け取りの年金が遺族年金や障
害年金のみ、また収入が何もない
など、非課税を確認できる資料が
ない場合は申告が必要となります。
年金や給与の源泉徴収票がある人
は原則申告の必要はありません。

A

●問い合わせ　役場税務住民課税
務班・臨時福祉給付金について
は福祉人権課福祉高齢者班まで

答え

税
等

30 31

15 − 2014. ３



西
村
弁
護
士
の

無
料
法
律
相
談

西
村
浩
二
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。
受
付
は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き
　
３
月
10
日
（
月
）

▽
受
付
（
順
番
の
抽
選
）

＝
午
後
０
時
45
分
か
ら
▽

相
談
＝
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局
の
職
員
、
人

権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
あ
な
た
の

悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

●
と
き
　
３
月
25
日
（
火
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ
　
く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

３
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
福
祉
人
権
課
で
の
相

談
▽
と
き
＝
３
月
７
日

（
金
）
午
後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
（
九
州
補
聴
器
セ
ン

タ
ー
）

　

▽
と
き
＝
３
月
13
日
（
木
）

午
前
11
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）

　

▽
と
き
＝
３
月
20
日
（
木
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
あ
さ
ひ
補
聴
器
）

　

▽
と
き
＝
３
月
26
日
（
水
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
小
倉
補
聴
器
）

役
場
福
祉
人
権
課
の
相
談

で
は
、
受
付
順
の
番
号
札
を

配
布
し
ま
す
。

●
く
ら
て
病
院
で
の
相
談
　

　
▽
と
き
＝
３
月
６
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）　

　

▽
と
き
＝
３
月
15
日
（
土
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

（
池
田
補
聴
器
）　

　

▽
と
き
＝
３
月
25
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
（
九
州
補
聴
器
セ
ン

タ
ー
）

●
問
い
合
わ
せ
　
役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

た
は
く
ら
て
病
院
ま
で

国
税
専
門
官
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す

国
税
庁
で
は
、
次
の
と
お

り
国
税
専
門
官
の
採
用
試
験

を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.nta.go.jp

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
受
験
資
格
　
昭
和
59
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
（
平
成
27
年
３
月

ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
を

含
む
）

●
申
込
期
限　

▽
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
４
月
１
日
（
火
）

か
ら
４
月
14
日
（
月
）
ま

で
（
受
信
有
効
）
※
原
則

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
●
試
験
日 　

６
月
８
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
税
務

署
総
務
課
☎
２
２
局
０
８

８
０
番
ま
た
は
福
岡
国
税

局
人
事
第
２
課
☎
（
０
９

２
）
４
１
１
局
０
０
３
１

番
ま
で

自
衛
官
幹
部
候
補
生
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す

自
衛
隊
で
は
次
の
と
お
り

幹
部
候
補
生
の
採
用
試
験
を

行
い
ま
す
。

●
受
験
資
格　

▽
一
般
＝
22

歳
以
上
26
歳
未
満
の
日
本

国
籍
を
有
す
る
人
で
大
学

卒
業（
見
込
み
含
）▽
歯
科
、

薬
剤
科
＝
20
歳
以
上
30
歳

未
満
の
者
（
薬
剤
は
20
歳

以
上
28
歳
未
満
）

●
受
付
期
間　

４
月
25
日

（
金
）
ま
で

●
試
験
日　

５
月
10
日
（
土
）

●
問
い
合
わ
せ　

試
験
会
場

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
自
衛

隊
飯
塚
地
域
事
務
所
☎（
０

９
４
８
）
２
２
局
４
８
４

７
番
ま
で

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
、
次
の
と
お
り
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
対
象
住
宅
や
募
集
戸
数

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
案
内
書
の
配
布
　
▽

と
き
＝
３
月
３
日
（
月
）

か
ら
▽
と
こ
ろ
＝
公
社
直

方
出
張
所
（
福
岡
県
直
方

総
合
庁
舎
一
階
・
直
方
市

日
吉
町
９
番
10
号
）、
役
場

建
設
課
な
ど

●
申
込
期
間
　
３
月
３
日

（
月
）
か
ら
11
日
（
火
）
ま

くらしの情報

相
談

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

セレモニー・ホール

鞍心館
◆信頼・・・３５年以上のの経験！
◆真心・・・心のこもったお葬儀を！
◆安心・・・無理のないプランを！あん　　しん　　かん

鞍手町小牧2084-1（旧ダイヤブック）

（有）花六葬儀社
問合せ先

鞍手町大字中山3024-42（昭和通り）

0 1 2 0 - 4 1 - 8 7 6 9

※入会金（1万円）のみの
　　　　　　『鞍心会員』募集中！！

募
集

試
験

随時、登録を受け付けています

町では、臨時職員やパートタイム職員などを
採用する場合、あらかじめ登録している人の中
から採用する登録制度を導入しています。登録
の方法や募集職種などは次のとおりです。なお、
登録しても必ず採用されるとは限りません。ご
了承ください。
●登録方法　登録申請書に写真を貼って必要事項

を記入し、役場総務課人事電算班へ提出して
ください（郵送でも構いません）。登録申請書
は、役場、中央公民館、くらじの郷に置いて
あります。また、町のホームページからもダ
ウンロードできます

●有効期限　登録の日から１年間
●４月以降の採用予定職種
▷免許・資格が不要な職種＝一般事務（パソコン・

ワープロ・表計算ソフトが使える人、10 人程
度）、調理師補助

▷免許・資格が必要な職種＝保育士、調理師
●勤務条件　賃金や勤務時間などの勤務条件は、

職種によって異なります。町のホームページ
をご覧になるか、役場総務課人事電算班まで
お問い合わせください

●問い合わせ　役場総務課人事電算班（〒 807 －
1392　鞍手町大字中山 3705 番地）まで

登録してみませんか
臨時職員等登録制度
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で
●
問
い
合
わ
せ
　
福
岡
県

住
宅
供
給
公
社
県
営
住

宅
管
理
部
☎
（
０
９
２
）

７
８
１
局
８
０
２
９
番
ま

で
お
風
呂
は
お
休
み
で
す

く
ら
じ
の
郷
の
休
館
日

く
ら
じ
の
郷
の
福
祉
棟（
お

風
呂
）
と
勤
労
者
ふ
れ
あ
い

棟
（
体
育
館
）
の
３
月
の
休

館
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

３
日
（
月
）、
10

日
（
月
）、
16
日
（
日
）、

17
日
（
月
）、
24
日
（
月
）

で
す
。
31
日
（
月
）

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

３
月
定
例
町
議
会
を

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

鞍
手
町
議
会
３
月
定
例
会

を
開
会
し
ま
す
。
一
般
質
問

と
議
案
質
疑
の
日
程
（
予
定
）

は
次
の
と
お
り
で
す
。

議
会
に
は
、
年
４
回
の
定

例
会
と
必
要
な
と
き
に
開
会

す
る
臨
時
会
が
あ
り
、
だ
れ

で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

●
一
般
質
問
　
３
月
10
日

（
月
）、11
日
（
火
）
開
会
時

間
は
午
後
１
時
。
た
だ
し
、

一
般
質
問
が
10
日
で
終
了

す
れ
ば
11
日
は
休
会
と
な

り
ま
す

●
議
案
質
疑　

３
月
12
日

（
水
）
開
会
時
間
は
午
後
１

時
●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
議

会
事
務
局
（
役
場
内
）
ま

で
４
月
１
日
か
ら

消
費
税
率
が
改
定

４
月
１
日
の
消
費
税
率
改

定
に
伴
い
、
公
共
施
設
の
使

用
料
や
水
道
料
金
を
は
じ
め

と
す
る
使
用
料
に
か
か
る
消

費
税
率
が
８
パ
ー
セ
ン
ト
に

変
更
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

広
報
く
ら
て
２
月
号
及
び
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
消
費
税
率
改
定
及
び
担
当

部
署
等　

①
上
下
水
道
料
金
＝
上
下
水

道
課

②
ご
み
袋
等
手
数
料
＝
農
政

環
境
課

③
町
営
葬
斎
場
使
用
料
＝
農

政
環
境
課

④
鞍
手
駅
駐
車
場
整
理
料
＝

総
務
課

⑤
大
谷
自
然
公
園
使
用
料
＝

建
設
課

⑥
町
体
育
施
設
・
中
央
公
民

館
使
用
料
・
町
立
学
校
教

育
施
設
＝
教
育
課
（
中
央

公
民
館
）

⑦
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
使
用

料
＝
社
会
福
祉
協
議
会
・

福
祉
人
権
課

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
く
は

役
場
各
担
当
課
・
社
会
福

祉
協
議
会
ま
で

給
水
装
置
の
指
定
工
事

事
業
者
を
追
加
し
ま
し
た

水
道
管
の
新
設
や
増
設
な

ど
給
水
装
置
の
工
事
を
行
う

事
業
者
に
、
申
請
の
あ
っ
た

次
の
１
社
を
追
加
指
定
し
ま

し
た
。
水
道
工
事
は
町
が
指

定
し
た
工
事
事
業
者
し
か
で

き
ま
せ
ん
。

●
（
株
）
未
輝
設
備　

▽
住

所
＝
北
九
州
市
八
幡
西
区

笹
田
１
２
番
１
２
１
号
▽

電
話
＝
（
０
９
３
）
６
１

７
局
２
２
９
０
番

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下

水
道
課
上
水
道
班
ま
で

水
道
検
針
の

日
程
が
変
わ
り
ま
す

４
月
１
日
の
消
費
税
率
改

定
に
伴
い
、
毎
月
お
伺
い
し

て
い
る
水
道
検
針
の
日
程
が

次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
通
常
検
針
日
　
▽
３
月
か

ら
11
月
＝
当
月
の
26
日
か

ら
７
日
間
▽
12
月
か
ら
２

月
＝
当
月
の
23
日
か
ら
７

日
間

●
変
更
期
日
　
３
月
及
び
４

月
は
、23
日
か
ら
の
７
日
間

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下

水
道
課
上
水
道
班
ま
で

下
水
道
を
利
用
で
き
る

区
域
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

４
月
１
日
か
ら
山
ヶ
崎
、

西
区
、
中
本
町
、
上
新
橋
、

大
池
の
一
部
で
下
水
道
を
利

用
で
き
る
区
域
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。
ト
イ
レ
を
水
洗
化

す
る
た
め
に
は
、
排
水
設
備

工
事
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下

水
道
課
下
水
道
班
ま
で

１
㎡
当
た
り
五
百
円

下
水
道
の
受
益
者
負
担
金

下
水
道
の
建
設
事
業
は
、
国

か
ら
の
補
助
金
や
起
債
（
町
の

借
入
金
）、
町
費
、
そ
し
て
受
益

者
か
ら
の
負
担
金
（
受
益
者
負

担
金
）で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。こ

の
う
ち
受
益
者
負
担
金
と
は
、

平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

26
年
３
月
31
日
ま
で
に
下
水
道

の
利
用
が
可
能
と
な
っ
た
区
域

に
土
地
を
所
有
し
て
い
る
人
な

ど
に
対
し
、
１
度
だ
け
課
さ
れ

る
負
担
金
で
、
そ
の
額
は
土
地

の
面
積
１
㎡
当
た
り
五
百
円
を

乗
じ
て
算
出
し
た
額
で
す
。
対

象
区
域
の
図
面
は
役
場
上
下
水

道
課
下
水
道
班
で
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
受
益
者
は
、

土
地
の
所
有
者
な
ど
か
ら
の
申

告
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
納
付

方
法
は
次
の
３
つ
か
ら
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
全
期
一
括
納
付　

全
20
期

分
を
納
付
▽
納
期
限
＝
平

成
26
年
７
月
31
日
ま
で
▽

報
奨
金
＝
負
担
金
総
額
の

20
％

●
各
年
度
ご
と
の
一
括
納
付　

１
年
分
を
納
付
▽
納
期
限

＝
各
年
度
の
７
月
31
日
ま

で
▽
報
奨
金
＝
負
担
金
総

額
の
10
％

●
各
期
納
付　

各
年
度
の
各
納

期
（
７
月
、
９
月
、
11
月
、

１
月
の
末
日
）
ご
と
に
５
年

間
納
付
▽
報
奨
金
＝
あ
り

ま
せ
ん

　
（
納
期
限
が
土
曜
・
日
曜
・
祝

日
の
場
合
に
は
、
翌
日
ま
た

は
翌
々
日
が
納
期
限
と
な

り
ま
す
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下
水

道
課
下
水
道
班
ま
で

４
月
か
ら

国
民
健
康
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
す

４
月
か
ら
国
民
健
康
保
険

証
が
変
わ
り
ま
す
。
従
来
は
、

１
世
帯
に
１
枚
の
保
険
証
で

し
た
が
、
保
険
証
の
カ
ー
ド

化
に
伴
い
被
保
険
者
１
人
に

１
枚
の
保
険
証
に
変
わ
り
ま

す
。
新
し
い
保
険
証
は
３
月

下
旬
に
「
簡
易
書
留
」
で
郵

送
し
ま
す
。
簡
易
書
留
は
、

郵
便
局
の
配
達
員
が
直
接
手

渡
し
を
す
る
方
法
で
、
受
け

取
り
の
際
に
受
領
印
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
不
在
等
の
場

合
は
不
在
確
認
票
の
指
示
に

従
い
受
け
取
り
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
保
管
期
間
が

過
ぎ
た
場
合
は
、
保
険
証
は

役
場
に
返
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を

持
参
の
上
、
受
け
取
り
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
窓
口

で
受
け
取
り
の
際
は
、
事
前

に
お
電
話
で
返
送
状
況
等
の

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

お
知

ら
せ
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国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の
全

員
、
ま
た
は
そ
の
一
部
の
人

に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
、
14

日
以
内
に
役
場
保
険
健
康
課

保
険
年
金
班
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
を
忘

れ
た
り
、
遅
れ
た
り
す
る
と

後
で
医
療
費
を
返
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
や

高
額
な
外
来
診
療
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払

い
が
自
己
負

担
限
度
額
ま

で
と
な
る「
限

度
額
適
用
認

定
証
」・「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
は
、
今
ま
で
入

院
時
に
し
か
使
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
平
成
24
年
４
月
１

日
か
ら
は
外
来
時
に
も
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も

し
入
院
や
高
額
な
外
来
診
療

が
決
ま
っ
た
と
き
は
、
早
め

に
限
度
額
適
用
認
定
証
等
の

交
付
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
認
定
証
は
国
民

健
康
保
険
税
の
納
め
忘
れ
が

あ
る
場
合
に
は
交
付
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
保
険
税
は
必
ず

納
期
内
に
納
め
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

印

か
ん
・
国
民
健
康
保
険
証
・

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

で
、
過
去
一
年
間
に
90
日

を
超
え
る
入
院
が
あ
っ
た

人
は
、
入
院
期
間
が
確
認

で
き
る
書
類
（
領
収
書
な

ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
を

交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
70
歳
を
迎
え
た
人
（
昭
和

19
年
３
月
２
日
か
ら
昭
和
19

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
）
に
国
民
健
康
保
険
の

高
齢
受
給
者
証
を
次
の
と
お

り
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
高

齢
受
給
者
証
が
利
用
で
き
る

の
は
70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月

（
１
日
が
誕
生
日
の
人
は
そ
の

月
）
か
ら
と
な
り
ま
す
。

●
交
付
す
る
日　

３
月
24
日

（
月
）
午
前
９
時
か
ら

●
と
こ
ろ　

役
場
保
険
健
康

課
保
険
年
金
班
窓
口

●
必
要
な
も
の　

国
民
健
康

保
険
証
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担

割
合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
や

高
額
な
外
来
診
療
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　

のおがた警察署だより

町内の
交通事故
発生状況

【１月中】 【累　計】
件 数 9 件（－04） 件 数 0 9 件（－ 4）

死 者 01人（＋01） 死 者 001人（＋01）

傷 者 13 人（－ 3） 傷 者 13 人（－ 3）

お住まいの地区の犯罪発生状況は、
県警のホームページに校区別の詳しい
犯罪発生状況などがご覧になれます。

福岡県警察 検索
直方警察署の最新情報はこちらから

http://www.police.pref.fukuoka.jp/
直方警察署　☎２２局０１１０番まで

直方警察署管内での犯罪発生状況
【１月中】 【累　計】

刑法犯総数 82 件（－11） 刑法犯総数 1322 件（－436）

車上ねらい 13 件（＋ 7） 車上ねらい 95 件（－ 64）

自転車盗難 007 件（－ 6） 自転車盗難 176 件（－ 18）

空き巣 004 件（－ 4） 空き巣 103 件（－ 32）

地域課からのお知らせ

　

休日の夜間の体調不良は

急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

休日
在宅医

● 3 月 2 日（日）木原医院（山ヶ崎）
　　　　　　　　　  ☎４２局５００５番

● 3 月 21 日（祝） 原医院（新北）
　　　　　　　　　  ☎４３局２０３０番

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

楽
し
い

お
話
い
っ
ぱ
い

聞
け
る
よ

朗読サークルの皆さんが、いろ
りのそばで昔話や絵本の読み聞か
せをしてくれます。親子で聞きに
来てみませんか。
● とき　３月８日（土）午前 10 時

から
● ところ　歴史民俗博物館
● 問い合わせ　歴史民俗博物館まで

い
ろ
り
ば
た

お
話
の
会

● とき　３月 12 日（水）
午前 10 時から午後
４時まで（受付は午
後３時まで）

● ところ　ハピネスなかま（中
間市通谷）

● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所☎
（０９２）６４３局３１６８番まで

巡回
交通事故

相談

車上狙いに注意!!

◆被害に遭わないため
・車内にバッグなどを置かない
・必ずロックをしましょう

　 被 害 者 の 多 く は、
車外から見える座席
の上などにバッグや
紙 袋 を 置 い た ま ま、
買い物などに行き被
害に遭っています。
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加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
食

事
代
や
入
院
、
外
来
で
の
窓

口
負
担
額
が
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
で
済
む
限
度
額
適
用

認
定
証
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。
こ

の
認
定
証
は
、
申
請
し
た
月

の
１
日
か
ら
し
か
使
え
ま
せ

ん
の
で
、
入
院
ま
た
は
高
額

な
外
来
診
療
が
決
ま
っ
た
と

き
は
前
も
っ
て
手
続
き
を
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
す
で

に
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
は
、

記
載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限

ま
で
外
来
診
療
に
も
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
改
め

て
交
付
手
続
き
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健
康

課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

証
、
印
か
ん
、
過
去
１
年

間
に
90
日
を
超
え
る
入
院

が
あ
っ
た
人
は
入
院
期
間

が
確
認
で
き
る
書
類
（
領

収
証
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
証
を
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
は
、
75
歳
以

上
の
人
が
対
象
と
な
る
医
療

保
険
制
度
で
す
。
75
歳
の
誕

生
日
以
降
は
、
現
在
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
に
か
か
わ

ら
ず
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
へ
移
行
と
な
り
ま
す
。
４

月
に
75
歳
を
迎
え
る
人
（
昭

和
14
年
４
月
１
日
か
ら
４
月

30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

に
後
期
高
齢
者
保
険
証
を
交

付
し
ま
す
。
３
月
中
旬
に
簡

易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
ま
で

介
護
保
険
証
を

交
付
し
ま
す

４
月
に
65
歳
を
迎
え
る
人

（
昭
和
24
年
４
月
２
日
か
ら
５

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

に
介
護
保
険
証
を
次
の
と
お

り
交
付
し
ま
す
。
将
来
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
や
介

護
認
定
の
申
請
の
と
き
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
す
る
日　

３
月
27
日

（
木
）
か
ら
28
日
（
金
）
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で
。
た
だ
し
、

木
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
福
祉
人
権
課

福
祉
高
齢
者
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

交
付

案
内
の
通
知
は
が
き
、
印

か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま
で

タ
ク
シ
ー
の

初
乗
り
料
金
を
助
成

町
で
は
、
障
が
い
が
あ
る

人
が
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る

際
の
初
乗
り
料
金
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
助
成
を
受
け
る

た
め
に
は
、
事
前
に
申
請
が

必
要
で
す
。

●
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳

（
１
級
・
２
級
）、
療
育
手

帳
（
Ａ
・
Ｂ
）、
精
神
障
害

者
福
祉
手
帳
（
１
級
・
２

級
）
を
持
っ
て
い
る
在
宅

の
人
（
生
活
保
護
受
給
者

を
除
く
）

●
助
成
内
容　

月
に
２
枚
の

割
合
で
タ
ク
シ
ー
利
用
券

を
交
付
（
月
に
３
回
以
上

通
院
す
る
人
は
月
に
３
枚
。

人
工
透
析
で
通
院
す
る
人

は
月
に
６
枚
）。
利
用
券
１

枚
で
小
型
（
普
通
）
タ
ク

シ
ー
の
初
乗
り
料
金
を
助

成
し
ま
す

●
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー　

直

鞍
旅
客
自
動
車
協
同
組
合

ま
た
は
北
九
州
タ
ク
シ
ー

協
会
に
加
盟
し
て
い
る
タ

ク
シ
ー

●
受
付
開
始
日　

３
月
17
日

（
月
）
か
ら

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

障
害

者
手
帳
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま
で

求
職
者
支
援
制
度

雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な

い
求
職
者
の
人
な
ど
を
対
象

に
厚
生
労
働
省
の
認
定
を
受

け
た
職
業
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
福

岡
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
労
働
局

http://fukuoka-roudoukyoku.
jsite.m

hlw
.go.jp/hourei_

seido_tetsuzuki/shokugyou_
kunren/_81661.htm

l

ま
で

次
の
方
々
か
ら
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
か
っ
こ

内
は
故
人
、
敬
称
略
）。

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
香

典
返
し
】

▽
長
田
久
美
子
様
＝
南
区
（
庸

宏
）

▽
豊
福
直
美
様
＝
八
尋
（
石
井

シ
ズ
）

●
く
ら
て
病
院
へ
【
香
典
返
し
】

▽
豊
福
直
美
様
＝
八
尋
（
石
井

シ
ズ
）

▽
野
上
邦
子
様
＝
中
山
本
村

（
節
男
）

▽
石
田
美
智
子
様
＝
新
北
（
典

由
）

くらしの情報

愛の
贈

り
も
の

あなたの学習意欲を
応援します

鞍手町奨学金

●利用できる人　①町内に引き続き２年以上
居住する人で、高校や大学の学費の支払
いに困っている人②日本学生支援機構な
どの他団体から奨学金を借りていない人
③世帯の収入が一定基準以下の人

● 奨 学 金 貸 付 額（ 月 額 ）　 ▷ 公 立 高 校 ＝
11,000 円▷私立高校＝ 15,000 円▷公立大
学＝ 20,000 円▷私立大学＝ 25,000 円

●入学支度金貸付額　▷高校・高専＝ 40,000
円▷大学・短大＝ 50,000 円

●返済期間　卒業６か月後から返済開始▷高
校＝４年以内▷短大＝３年以内▷大学＝
６年以内

●利息　無利息
●申し込み期限　３月 31 日（月）まで（申

請書は教育委員会で配布します。なお、
添付していただく書類がありますので、
早めの手続きをお願いします。）

●問い合わせ　教育課学校教育班まで

● 利用できる人　専修学校及び各種学校（職
業に必要な技術・技能の習得を目的とした
学科に限る。）に経済的な理由で就学する
ことが困難な、中学校・高等学校の新規卒
業者及び当該年度の高等学校中退者

●使い道　授業料、実習費、入学金、入学支度
金など

● 貸付額　専門課程＝月額 53,000 円▷その
他＝月額 30,000 円▷入学支度金（１回）
100,000 円

● 利息　無利子
● 貸与の基準　世帯の収入が基準以下である

こと、他の奨学金を受けていないこと
● 返済期間　在学期間の３倍以内（最長 12 年

以内）
● 受付期間　４月１日（火）から４月 30 日（水）

まで
● 問い合わせ　教育課社会教育班まで

若年者専修学校等技能習得資金

19 − 2014. ３



広報くらて 印刷●社会福祉法人  福岡コロニー

● 町の人口・１月の人の動き

平成 26 年３月号  No.651

・人口　17,022 人
・男性　 8,096 人
・女性　 8,926 人
・世帯数  7,557 世帯

（平成26 年１月31日現在）

・出生  10 人
・死亡  23 人
・転入  29 人
・転出    54 人

FUKUOKA

KURATE  TOWN

編集●広報くらて編集委員会
発行●鞍手町

福岡管区気象台からのお知らせ元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

    【手作りがんもどき】１人当たりの栄養価　290kcal

　

【もやしとしめじのサラダ】　１人当たりの栄養価　66kcal

テーマ
「おいしい介護食!!」

■材料（６人分）
木綿豆腐（1 丁）、はんぺん（300g）、むきえび（180g）、
にんじん（240g）、小松菜（120g）、豚ひき肉（240g）、
片栗粉（大さじ 6）、ゆずの皮のすりおろし（少量）、だし

（400㏄）、みりん（大さじ 4）、淡口しょうゆ（大さじ 2）、
水溶き片栗粉（適宜）

■作り方
① 豆腐はペーパータオルにのせて

水けを切る。はんぺんは粗く刻
んでおく。えびは背わたを除き、
小松菜は端からあらく刻む。

② にんじんは粗く刻んで茹でてお
く。

③ フードプロセッサーに①、②と豚ひき肉、片栗粉を入れ、
全体が混ざるまで撹拌する。

④ 鍋にだし、みりん、淡口しょうゆを熱して③をスプーン
ですくって形を整えながらさっと煮る。

⑤水溶き片栗粉でとろみをつける。
⑥器に盛り、ゆずの皮のすりおろしを散らす。

■材料（６人分）
もやし（300g）、しめじ（300g）
調味料……酢（大さじ２）、サラダ油（大さじ 2）、しょう
ゆ（大さじ 1）、粉かんてん（小さじ 1/2）

■作り方
① もやしはきれいに洗い、ざるにあげて水けをきり、1㎝幅位に

切る。しめじは、笠のほうから1㎝幅位に刻み、残った石づき
は捨てる。

② 耐熱ボウルに①のもやしとしめじを入
れてふんわりとラップをかけ、レンジ
で8分加熱する。

③ とりだして熱いうちに調味料を加え、
とろみがつくまでよく混ぜる。

＊＊＊　介護食作りのヒント三か条　＊＊＊
① 家族と一緒のメニューで……家族のメニューに少し手を加え

て、高齢者の身体状況に合わせてアレンジしましょう。家族
と同じものを食べることが喜びになり、心身にとっても、良
い栄養になります。

② 食べやすい工夫を……やわらかさに加えて、まとまりがよく、
のど越しがソフトになるように食事形態を工夫しましょう。

③ 食べたい気持ちを最優先……食べることで免疫力が高まり、
病気にかかりにくくなります。

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番
■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　http://www.town.kurate.lg.jp
　携帯電話から　http://www.town.kurate.lg.jp/mobile
■鞍手町フェイスブックアドレス
　パソコン・携帯電話から　http://ja-jp.facebook.com/town.kurate

□ ３ 月 の カ レ ン ダ ー   　 　 　 　
日 曜日 行事内容

1 土

2 日

3 月 確定申告：くらじの郷　３月３日（月）～３月 17 日（月）
（土・日除く）

4 火

5 水

6 木 １歳半、３歳児健診（福祉センター）
補聴器相談（くらて病院：14 時～ 17 時）

7 金 補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

８ 土 お話の会（歴史民俗博物館：10 時～）

９ 日

10 月 無料法律相談（くらじの郷：16 Ｐ参照）

11 火

12 水

13 木 ４か月健診（福祉センター）
補聴器相談（役場：11 時～ 12 時）

14 金

15 土 補聴器相談（くらて病院：９時～ 12 時）

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木 補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

21 金 春分の日

22 土

23 日

24 月 国保高齢受給者証交付（役場：９時～　18 Ｐ参照）

25 火
心配ごと相談（くらじの郷：16 Ｐ参照）
国民健康保険税（第 10 期分）納期限
後期高齢者医療保険（第９期分）納期限
補聴器相談（くらて病院：14 時～ 16 時 30 分）

26 水 乳幼児相談（福祉センター）
補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

27 木
介護保険証交付　27 日～ 28 日
　　　　　 （役場：８時 30 分～ 17 時 15 分　19 Ｐ参照）
７か月、12 か月健診（福祉センター）

28 金

29 土

30 日

31 月


