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健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFOR

MATION

妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の交
付を受けましょう。妊娠中の生活や制度などに
ついて保健師が説明します。
● とき　11 月２日、９日、16 日、30 日の午前

10 時から 11 時 30 分まで①必ず妊婦さん本人
がお越しください②原則、毎週水曜日が交付ですが、都
合がつかない場合は　相談に応じます

●ところ　総合福祉センター保健棟　●必要なもの　妊娠
届出書（ある人のみ）

母子健康手帳の交付

乳幼児健診・相談
　11 月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者
には事前に通知をしています。ご確認ください。
●とき　健診の内容によって異なりますので詳

細は通知（案内）書をご確認ください
●ところ　総合福祉センター保健棟
●内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・栄養相

談など

予防接種
■ＢＣＧ予防接種
▷４か月健診のときに一緒に行います
▷接種期間　生後６か月未満
▷ところ　総合福祉センター保健棟

期　日 時　　間
011 月 17 日（木） 午後１時 30 分から２時まで012 月 08 日（木）

■ポリオ予防接種
▷ポリオの予防接種は２回受けてください
▷対象者　生後３か月から 90 か月未満
▷ところ　総合福祉センター保健棟

期　日 時　　間
11 月 30 日（水） 午後１時 30 分から２時まで

インフルエンザの予防接種が始まっています

高齢者インフルエンザ予防接種
のお知らせ!!

●接種期間　平成 23 年 10 月から平成 24 年３
月 31 日まで （できる限り 12 月中旬までに
受けてください）

●接種料金　① 65 歳以上及び 60 歳以上 65 歳
未満で身体障害者手帳１級程度の障がいを
持つ人 =1,000 円②一般の人＝全額自己負担

　※料金は病院によって異なります
　③上記①に該当する人で生活保護世帯（診

療依頼書が必要）の人は接種料金が無料に
なります。

●接種できる医療機関　ほとんどの医療機関
（内科等）で接種できます。できるだけかか
りつけの医療機関で予約をして予防接種を
受けてください。ただし、指定医療機関に
指定されていない病院では、接種すること
ができませんのでご注意ください

　これから寒くなり、イン
フルエンザが流行する季節
になります。インフルエン
ザを予防するには予防接種
を受けることがとても有効
な手段です。予防接種を受
けて抵抗力（抗体）がつくまで２週間程度
かかります。インフルエンザが流行するの
は 12 月下旬から３月下旬といわれています
ので、予防接種は 12 月中旬までには済ませ
ましょう。

　保健師からの健康ワンポイント

　風邪をひかないために
は、もともと体がもってい
る免疫力を高める必要があ
ります。①血の巡り（血行）
の改善②体を動かす③体を
温める④体を冷やさない⑤
栄養補給⑥食べる⑦水分補

給⑧ウィルス対策（手洗い・うがい）等を取
り入れ、普段どおりの生活を心がけましょう。
また、インフルエンザの予防接種を受けるこ
とも、ある程度の効果が見込まれます。

健診内容 期　日 生年月日

４か月健診 11 月 17 日（木） 平成 23 年 6 月 21 日から
平成 23 年 07 月 20 日生まれ

７か月健診
11 月 24 日（木）

平成 23 年 04 月 1 日から
平成 23 年 04 月 28 日生まれ

12 か月健診 平成 22 年 11 月 01 日から
平成 22 年 11 月 30 日生まれ

１歳半健診
11 月 10 日（木）

平成 22 年 04 月 07 日から
平成 22 年 05 月 10 日生まれ

３歳児健診 平成 20 年 10 月 07 日から
平成 20 年 11 月 10 日生まれ

乳幼児相談
（身体測定・育児・栄養相談）11 月 16 日（水） 平成 23 年 9 月 27 日から

平成 23 年 10 月 17 日生まれ
※乳幼児相談は、どなたでもお気軽にお越しください。（申込不要）
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国民年金からの
お知らせです。国

民　年金の
そこが知りたい
役場保険年金班☎42局2111番
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