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●福岡県知事選挙
●福岡県議会議員選挙

４月24日（日）
●鞍手町議会議員選挙

投票に関することや立候補者への事前説明会に
ついての詳しい内容は５ページをご覧ください。
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①人件費の状況（平成 21 年度普通会計決算）

住民基本台帳人口
（平成22 年３月31日現在）

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（B/A）

17,655 人 65 億524 万 6 千円 7,003 万 6 千円 12 億8,277 万1千円 19.7％

人件費には、特別職に支給される給与や報酬などが含まれています（千円未満四捨五入）。

②職員給与費の状況（平成 21 年度普通会計決算）

職員数（Ａ）
給　　　与　　　費 １人当たりの

給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

131 人 ５億241 万3千円 6,969 万円 1億9,428 万2千円 7億6,638 万5千円 585 万円

１）職員手当には、退職手当は含まれていません（千円未満四捨五入）。
２）職員数は、平成 21 年４月１日現在の人数です。
３）平成 21 年度の給料月額は、４月～６月まで▲３％、７月～翌年３月まで▲２％の給与抑制措置を実施しました。

③職員の平均給料月額と平均年齢の状況（平成 22 年４月１日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額
（国ベース） 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

（国ベース） 平均年齢

鞍手町 32 万3,214 円 34 万5,534 円 44.1 歳 31 万3,806 円 31 万7,170 円 50.1 歳

国 32万5,579 円 39 万5,666 円 41.9 歳 28 万4,514 円 32万2,291 円 49.3 歳

１）一般行政職とは、行政職の職員のうち、税務職と保健師職の職員を除いたものです。
２）平均給料月額とは、平成 22 年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
３）平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる諸手当の額を合計したものであり、国家公務員と同じベースで再計算したものです。

④職員の初任給の状況（平成 22 年４月１日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒

鞍手町 16万1,600円 14万100円 13万7,200円

国 16万1,600円 14万100円 －

国の大学卒初任給は、国家公務員Ⅲ種適用の場合です。

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 22 年４月１日現在）

区　　分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒

経験年数10年以上15年未満 25 万 4,045 円 23 万2,022 円 該当者なし

経験年数15年以上20年未満 31 万7,625 円 27 万150 円 24万8,402 円

経験年数20年以上25年未満 35 万2,800 円 31 万238 円 該当者なし

１）経験年数とは、卒業後直ちに採用された場合は採用後の年数を、採用前に民間などに勤務した経歴がある場合は、
その期間を換算し、採用後の年数に加算した年数をいいます。

２）平成 22 年地方公務員給与実態調査に基づくものです。

⑥期末・勤勉手当の状況

区　　分
平成 21 年度支給割合 平成 22 年度支給割合

６月 12 月 計 ６月 12 月 計

鞍手町
期末手当 1.25 月分 1.50 月分 2.75 月分 1.25 月分 1.35 月分 2.60 月分

勤勉手当 0.70月分 0.70月分 1.40 月分 0.70 月分 0.65 月分 1.35 月分

国
期末手当 1.25 月分 1.50 月分 2.75 月分 1.25 月分 1.35 月分 2.60 月分

勤勉手当 0.70月分 0.70月分 1.40 月分 0.70 月分 0.65 月分 1.35 月分
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⑦退職手当の状況（平成 22 年４月１日現在）

区　　分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度 １人当たり平均支給額

鞍手町
自己都合 23.5月分 33.5月分 47.5月分 59.28月分 122 万円

勧奨・定年 30.55月分 41.34月分 59.28月分 59.28月分 2,208 万 5 千円

国
自己都合 23.5月分 33.5月分 47.5月分 59.28月分

勧奨・定年 30.55月分 41.34月分 59.28月分 59.28月分

１人当たり平均支給額は、平成 21 年度に退職した職員に支給された金額です。

⑧その他の手当の状況（平成 22 年４月１日現在）

手当の名称 内　容 １人当たり
平均支給年額

地域手当 平成 21 年度より廃止 0 円

特殊勤務手当

危険・困難などに指定した
業務に従事する職員に支
給。伝染病防疫作業手当、
行旅病人および死亡人取扱
作業手当、し尿処理場作業
手当がある

０円

時間外勤務手当
正規の勤務時間外に勤務し
た職員に支給 16 万6,000 円

１人当たり平均支給年額は、平成 21 年度に支給された金額です。

手当の名称 内　容 国の制度との異同

扶養手当

配偶者１万 3,000 円、その
他の扶養親族は１人につき
6,500 円 同

住居手当

借家・借間などの居住にか
かる費用を負担している職
員に月額２万 7,000 円を限
度に支給

同

通勤手当

最も経済的かつ合理的と認
められる通常の通勤経路・方
法により算出した額（例：２
キロ以上５キロ未満の自家
用車使用月額 2,000 円）

同

⑨特別職の報酬などの状況（平成 22 年４月１日現在）

区　分
給　　　料 報　　　酬

町　長 副町長 議　長 副議長 議　員

報酬などの月額 71 万 2,000 円 62 万２,000 円 32万5,000円 27万1,000円 25万5,000円

期末手当
（平成 21 年度支給割合）　６月期…1.25 月分、12 月期…1.50 月分、計…2.75 月分
（平成 22 年度支給割合）　６月期…1.25 月分、12 月期…1.35 月分、計…2.60 月分

１）平成 22 年７月から平成 26 年３月まで町長 10％、副町長 7％の減額特例措置を行っています。（一般職に含まれる教育長についても 5％の減額）
２）平成 21 年度に町長・副町長・教育長に支給された期末手当は 50％の減額を行いました。

⑩部門別職員数の増減状況（平成 22 年４月１日現在）

部　門

区　分

一般行政（福祉関係を除く） 福祉関係
一般行政計

議会 総務 税務 労働 農水 商工 土木 小計 民生 衛生 小計

職
員
数（
人
）

平成 21 年 3 34 9 0 6 1 12 65 39 10 49 114

平成 22 年 3 34 9 0 5 1 10 62 37 10 47 109

対前年増減数 △1 △2 △3 △2 △2 △5

部　門

区　分

特別行政 公営企業など
総合計

教育 小計 病院 水道 下水道 その他 小計

職
員
数（
人
）

平成 21 年 18 18 147 10 4 28 189 321

平成 22 年 17 17 149 9 3 27 188 314

対前年増減数 △1 △1 2 △1 △1 △1 △1 △7

３−2011.３



⑫職員の厚生福利制度の状況
職員の健康管理

労働安全衛生法に基づき、職員の健康管理状況を把握し、
健康障害や疾病を早期に発見するため、
全職員を対象として定期健康診断を行っています。

定期健康診断の実施状況（平成21 年度決算）

受診者数 312 人

町費負担額 226 万4,104 円

職員の福利厚生
地方公共団体は、地方公務員法第 42 条の規定に基づき、
職員の健康維持や元気回復などの福利厚生計画を立て、実施しています。
鞍手町では、社会保険制度として加入している福岡県市町村職員共済組合が、
地方公務員等共済組合法に基づき、職員と市町村が分担して拠出した財源を使って
主に次のような事業を行っています。

福岡県市町村職員共済組合の福利厚生事業
主な事業 内　　容

短期給付事業 病院にかかったときの医療費などの保健給付、休業給付

長期給付事業 年金などの給付

福祉事業 健康の維持・増進に関する保健事業

なお、これ以外にも、職員が納めた会費で運営されている鞍手町職員互助会が、各種厚生事業を行っています。
※鞍手町職員互助会に対する町からの補助金は平成 20 年度より廃止されています。

公表します。
鞍手町職員の 給与

⑪一般行政職の級別職員数状況（平成 22 年４月１日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級
計

標準的な職務内容 主 事 主任主事 主 査 主 幹 班 長 課 長 課 長

職員数 0人 7 人 44 人 31 人 23 人 7 人 0人 112 人

構成比 0.0％ 6.3％ 39.3％ 27.7％ 20.5％ 6.3％ ０％ 100％

鞍手町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

疑問
ちょっ

と

給与に関する
２つの疑問に
お答えします。

Ａ給料とは、鞍手町の給与条例に規定
している給料表に基づき支払われる

ものです。
　給与とは、給料と諸手当を含めて支払わ
れるものです。
　また、報酬は議会議員や非常勤の特別職
などに支払われるものをいいます。

給料と給与、報酬は
どう違うの？

Ａ地方公務員の給与水準を表す物差し
です。

　国家公務員の行政職の給与を100とし
た場合の値を算出することで、その地方自
治体の給与の水準を図ることができます。
　この指数は、自治体によって違いがあり、
鞍手町の場合、一般行政職の職員のラスパ
イレス指数は94.1（平成22年４月１日
現在）となっています。

ラスパイレス指数って
何のこと？

？
Ｑ Ｑ

！
2011.３−４
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あなたの一票で県知事・県議会議員・町議会議員が決まる!!

４月は選挙の月です
明るい選挙 福岡県

知事選挙
福岡県

議会議員選挙
鞍手町

議会議員選挙

告示日 ３月 24 日（木） ４月１日（金） ４月 19 日（火）

投票日 ４月10日（日） ４月24日（日）

投票できる人

平成３年４月 11 日までに生まれ
た人で、平成22年12月23日ま
でに鞍手町に転入の届け出をし、
引き続いて住民基本台帳に登録さ
れている人（３月 23 日に選挙人
名簿に登録されます）

平成３年４月 11 日までに生まれ
た人で、平成22年12月31日ま
でに鞍手町に転入の届け出をし、
引き続いて住民基本台帳に登録さ
れている人（３月 31 日に選挙人
名簿に登録されます）

平成３年４月 25 日までに生まれ
た人で、平成23年１月18日まで
に鞍手町に転入の届け出をし、引
き続いて住民基本台帳に登録され
ている人（４月 18 日に選挙人名
簿に登録されます）

鞍手町から県内のほかの市町村に１度だけ転出した人で、転出先の市町村の選
挙人名簿に登録されていない人は、鞍手町の選挙人名簿に登録されている間の
み、鞍手町で投票ができます。この場合、転出先の住民登録担当課で発行され
る「引き続き県内に住所を有する旨の証明書」が必要です

投票時間 午前７時から午後８時まで

投票場所 選挙管理委員会から郵送する入場券に記載してあります

持ってくるもの
選挙管理委員会から郵送する入場券

◉なくした人や投票当日に忘れた人は…入場券がなくても投票できます。本人確認ができるもの（運転免許証や保
険証など）を持参し、投票所で係員に申し出てください

投票の方法
投票用紙に投票したい候補者の名前を書いてください

◉身体に障害がある人は…身体の障害で字を書くことができない人は「代理投票」、視覚障害のある人は「点字投票」
ができます。希望する人は投票所で係員に申し出てください

期日前投票

仕事や旅行などで投票日に
投票ができない人は、期日前
投票をすることができます

●とき　３月25 日（金）から４月
９日（土）まで。受付時間は午
前８時 30 分から午後８時まで

●とき　４月２日（土）から４月
９日（土）まで。受付時間は午
前８時 30 分から午後８時まで

● とき　４月 20 日（水）から
23 日（土）まで。受付時間は午
前８時 30 分から午後８時まで

期日前投票で県知事選挙と県議会議員選挙を同時に投票する場合は、４月２日
（土）から４月９日（土）の間に投票してください

●ところ　鞍手町選挙管理委員会事務室（役場玄関に向かって右側奥）
●必要なもの　入場券または本人確認ができるもの（運転免許証や保険証など）

不在者投票

病院や施設に入院・入所し
ている人、身体に重い障害が
ある人、長期の出張や旅行で
不在の人で投票日に投票が
できない人は、不在者投票を
することができます

●指定された病院や施設に入院・入所している人　入院・入所している病院や施設で不在者投票ができま
す。事前に病院や施設の職員にお尋ねください

●身体に重い障がいがある人　身体障害者手帳や戦傷病者手帳の交付を受けている人、介護保険被保険者
証の要介護５及び免疫の障がいの程度が１級から３級に該当する人は、自宅で「郵送等による不在者投
票」ができます。事前に「郵便等投票証明書」の交付を受け、投票日の４日前までに投票用紙を請求し
てください。なお、投票用紙に自分で記載ができない人は、事前に手続きをすれば代理記載人に記載し
てもらうこともできます

●長期の出張や旅行の人　事前に投票用紙を請求しておけば、滞在している市区町村の選挙管理委員会で
不在者投票をすることができます

　鞍手町議会議員選挙へ立候補を予定し
ている人は、次のとおり事前説明会を行
いますので、必ず出席してください。

●とき　３月29 日（火）午後１時30分から
●ところ　くらじの郷研修室
●持ってくるもの　印かん

◉鞍手町議会議員選挙立候補予定者への事前説明会 問い合わせ
　選挙に関する疑問や質問
は、鞍手町選挙管理委員会
☎４２局２１１１番まで



まちの話題 My Town Topics

　２月１日、中央公民館で公民館講座がありました。今
回は恵方巻き作りです。最近では２月３日の豆まきと同
様、恵方巻きを食べるのがすっかり習慣になりましたね。
講師に寿し職人を迎えた今回、職人のワザに真剣に見入
る参加者たち。最後の仕上げでは、巻きすを上手に使い
出来上がりはなかなかのものとなりました。参加者の鈴
木広隆さん
は「 と て も
楽しく恵方
巻きが作れ
てよかった
です。」と参
加した感想
を話してく
れました。

今年の恵方方角は南南東
▶プロの味付けに大満足

３月生まれ  Happy  birthday  to  you.

神
か み も り

森歩
ふ み

美ちゃん
平成21年３月28日生まれ
いつもにぃに、ねぇねの真似
をして懸命について回る姿、
とってもかわいいです。お歌
や踊りが大好きでリズムに合
わせてノリノリなふーちゃん
を見ていると、心がホッとし
ます。ありがとう。あなたの
食べっぷり大好き♡（父　正
茂さん、母　智恵さん・永谷）

前
ま え お か

岡乃
の あ

空くん
平成22 年３月17 日生まれ
大きく元気に育ってくれてい
る乃空くん。これからも元気
で笑顔の似合う男の子でいて
ください。（父　洋輔さん、母
育子さん・中山）

　鞍手町商工会青年部が優良青年部として表彰されまし
た。青年部はくらて星空シアター（２年に一度）や六ヶ
岳統一登山、クリーンキャンペンなど精力的に町などと
連携し活動を行っている成果や商工会への組織運営に貢
献されたことから、今回表彰をされました。「青年部は
今 後 も 地 域 を
PR する地域貢
献 活 動 を 積 極
的 に 行 っ て い
きたい」と商工
会 青 年 部 の 堀
角 泰 正 部 長 が
抱 負 を 語 っ て
くれました。

商工会青年部
▶経済産業大臣表彰を受章

小
こ み な み

南ひ
ひ な の

な乃ちゃん
平成21年３月20日生まれ
我が家の福の神ひな乃ちゃ
ん、２歳のお誕生日おめでと
う。豆まき楽しかったね。お姉
ちゃんと仲良く、そして妹を
かわいがる優しいお姉ちゃん
になってね。（父　佳達さん、
母　ゆき子さん・中山）

村
む ら か み

上蒼
そ う い ち ろ う

一郎くん
平成22 年３月29日生まれ

村
む ら か み

上遥
は る か

香ちゃん
平成20 年３月19日生まれ

踊るのが好きな遥香ちゃん、もうすぐあんよの蒼くん、お誕
生日おめでとう。暖かくなったら、たくさんお外遊びしよう
ね。（父　礼寿さん、母　亜矢子さん・中山）

お待ちしています４月生まれは、３月 10 日（木）までに役場総務課☎４２局２１１１番へお申し込みください。

　２月 19 日、鞍手インターチェンジの利用が開始され
ました。この日、午前 10 時より鞍手インターチェンジ
において開通式が行われました。まずは大型テント内で
式典が行われ、その後、屋外のゲート付近に場所を移し、
ドラムの音を合図にテープカットと久

く す だ ま

寿玉が開
か い ひ

被されま
した。さらに町立保育所の園児たちがエコ風船を飛ばし、
鞍手北中学校の吹奏楽部による「明日に架ける橋」の演
奏が行われ開通式に花を添えました。そして午後３時よ
りいよいよ鞍手インターの利用が開始されました。地域
のみなさん通勤やレジャーでの交通機関として鞍手イン
ターチェンジをぜひご利用ください。

鞍手インターチェンジ
▶２月 19 日に利用開始
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　健康運動指導士にならって、
イスを利用したストレッチをす
る参加者たち。ゆっくり慎重に

体を動かし体力アップに効果があったようです。２月４日、くらじの郷で介護予
防教室の最終回が行われました。この教室は、10 月 15 日から週に１回のペース
で計 16 回行われました。体力測定をしたり、ストレッチをしたりと、みなさん楽
しく続けてきた甲斐があり、体力向上につながったようです。健康が一番、これ
からも頑張ってください。

　今年も恒例の行事、豆まきが行われました。古月保育
所では、先生が「体の中にいる悪い虫さんを退治する日
です」と子どもたちと一緒に豆まきを始めました。する
と突然大鬼が保育所に出現。とたんにその場の雰囲気は
一転。襲いかかってくる大鬼に隅に追い込まれて泣きだ
す子や友だちを
助けようと鬼に
向かっていく子
などさまざま。
でも最後は子ど
もたちの元気に
鬼は退散してい
きました。

みんなで鬼をやっつけました
▶２月３日、３町立保育所で節分の豆まき

休まず続けて体力ＵＰ
▶２月４日、介護予防運動教室が最終回

　毎年１月 26 日は、文化財防火デー。これは昭和 24 年１月26日、奈良
の法隆寺の金堂が炎上し、壁画が焼損したことを機に、昭和 30 年に制定さ
れたものです。毎年この日は、貴重な文化財を火災から守るため、防災訓
練が全国一斉に行われています。鞍手町でも１月 26 日、町教育委員会の職
員や伊藤家の人たちが見守る中、県指定史跡の伊藤常足旧宅で行いました。
119 番通報を合図に直鞍広域消防本部と鞍手出張所の消防隊員が消火活動
を開始。機敏な作業で無事対象物に向けての放水訓練は終了しました。乾
燥するこの時期、火の取り扱いには十分気をつけましょう。

火災から町の宝を守る
▶１月 26 日、伊藤常足旧宅で防火訓練

下
し も に し の そ の

西ノ園宙
そ ら

くん
平成21 年３月７日生まれ
そらくん２歳のお誕生日おめ
でとう♡オーズが好きでいつ
も見ていますね!! これからも
元気ですくすくと大きくなっ
てくださいね☆（父　翔さん、
母　亜美さん・室木）

大
お お む ら

村正
ま さ き

樹くん
平成21 年３月７日生まれ
まぁくん、２歳のお誕生日お
めでとう!! お手伝いやお片付
けが上手にできるようになっ
たね。これからもいつも笑顔
のかわいいまぁくんでいて
ね。（父　純一さん、母　美紀
さん・中山）

辻
つ じ も と

本空
そ ら と

都くん
平成20 年３月２日生まれ
にぃに＆ねぇねのアイドル
うーたん。お誕生日おめでと
う!! 幼稚園でたくさんのお友
だちができるといいね。（父　
善紀さん、母　正美さん・中
山）

　２月３日鞍手幼稚園と鞍手北幼稚園で恒例の豆まきが
ありました。先生の「今日は何の日かな ?」に「鬼の日」
と答える子どもたち。節分は、泣き虫鬼や欲張り鬼が自
分の心の中にいて、その鬼を豆をまいて追い出す日だと
教えてもらい、やる気満々の子どもたち。そこに突然赤鬼、
青鬼が登場し、さぁ大変。先生にすがりつく子、泣きな
がら豆を投げる子などさまざま。でも最後には子どもた
ちの活躍で鬼は退散。
かわって福の神が登場
し、子どもたちは福豆
をもらいホッとした様
子。自分の心の中の悪
い鬼さんは追い出せた
かな ?

鬼は外～、福は内～
▶鞍手幼稚園に鬼がやって来た

岩
い わ ご う ち

河内理
り か

夏ちゃん
平成22 年３月５日生まれ
おじいちゃん、おばあちゃん、
まわりの人たちのおかげで、
すくすく元気で１歳になりま
した。お誕生日おめでとう。こ
れからも笑顔いっぱい、元気
いっぱいでいてネ。（父　孝寿
さん、母　弘子さん・新北）

*** すくすく日記 ***

吉
よ し わ き

脇ゆめちゃん
平成20 年３月２日生まれ
ゆめ、３歳オメデト!! 幼稚園生
活をエンジョイして毎日元気に
楽しく過ごしている姿を見て、
たくましく思います★ステキ女
子めざしてガンバレ～!!（父　周
一さん、母　理恵さん・弥生）
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楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号も忘
れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

短歌 井手川　勉さん
（新延）

敗戦後、若者たちに流
行したマルクスの理論。
私もその働く者の社会に
熱中した一人です。共産
党の常任として親も家も
捨て夢中で働いて60年
80歳過ぎて私を育てて
呉れた両親の恩にしみじ
みとお詫びする馬鹿者で
す。

木工細工 嶋立輝行さん
（室木）

次女に女の子が生まれたので、初節
句に間に合うように作ったものです。
線が柔らかいので、優しい作品に仕上
がりました。95片の部品は箱を作っ
て収納できるようにしました。

マ
ル
ク
ス
に  

憑
か
れ
て
親
を  

見
捨
て
た
る

不
孝
に
気
付
く   

八
十
歳
の
馬
鹿
者

2011.３−８

岡松陽子さん
（新延）ちぎり絵

「あかりをつけましょぼんぼりに
　　　　お花をあげましょももの花」
咲きほこったももの花を見ていると、と
ても明るい気持ちになりました。

木
彫
教
室
で

生
き
が
い
づ
く
り

始
め
ま
せ
ん
か

●
犬
塚
俊
之
さ
ん
・
木
彫
教
室

三
桜
会

舞
踊
発
表
会

●
和
田
成
子
さ
ん
（
小
牧
）

花
柳
流
（
奈な

り

と

め

里
乙
女
）
と
藤
間
流

（
勘か

ん

し

け

ん

志
絹
・
勢せ

い

じ路
）
に
よ
る
三
桜
会
舞
踊
発

表
会
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
お

誘
い
合
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
13
日
（
日
）
午
前
11
時
か
ら

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
入
場
料　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

花
柳
奈
里

乙
女
（
和
田
成
子
）
☎
４

２
局
５
６
５
４
番
ま
で

中
央
公
民
館
自
主
サ
ー

ク
ル
「
木
彫
教
室
」
で
は
、

次
の
と
お
り
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
見
学
も
大

歓
迎
で
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は
活
動
日

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
活
動
日　

原
則
と
し
て
毎
月
第
１
・
第
３

火
曜
日
。
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま

で
●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

犬
塚
俊
之
（
世

話
係
）
☎
４
２
局
３
２
３
３
番
ま
た
は

（
０
８
０
）
５
２
０
０
局
３
１
６
９
番
ま

で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
六
ヶ
岳
の
歴
史
散
策

●
鞍
手
町
教
育
委
員
会

鞍
手
町
教
育
委
員
会
で
は
、
宗
像
三
女
神
降
臨
の
地

を
め
ぐ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
参
加
者
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

●
と
き　

３
月
27
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
か
ら
（
受
付
は
午
前
９
時

か
ら
）
※
雨
天
に
よ
る
延
期
・
決
行
は
７
時
30
分
に
決
定
し
ま
す

●
集
合
場
所　

長
谷
寺
前
駐
車
場

●
コ
ー
ス　

長
谷
寺
～
六
ヶ
岳
～
長
谷
寺　

※
正
午
終
了
予
定

●
対
象　

鞍
手
町
に
住
ん
で
い
る
人
や
勤
め
て
い
る
人

●
定
員　

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
期
間　

３
月
１
日
（
火
）
か
ら
25
日
（
金
）
ま
で
の
平
日
。
時

間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
教
育
課
社
会
教
育
班
ま
で

こ
こ
ろ
に
響
く

美
し
い
音
色
を

お
届
け
し
ま
す

「
永
遠
会
」定
期
演
奏
会

●
鞍
手
高
校
吹
奏
楽
部
「
永
遠
会
」

鞍
手
高
校
吹
奏
楽
部
「
永と

遠わ

会
」（
Ｏ
Ｂ
会
）
で
は
、

第
15
回
定
期
演
奏
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
会

場
全
体
が
一
体
と
な
る
よ
う
な
心
に
響
く
音
色
を
お
届
け
し

ま
す
の
で
、
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
19
日
（
土
）
午
後
６
時
開
演
（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

●
と
こ
ろ　

ユ
メ
ニ
テ
ィ
の
お
が
た
大
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

前
売
り
・
当
日
と
も
に
五
百
円

●
曲
目　

リ
ス
ト
作
曲 

交
響
詩
「
前
奏
曲
」、
リ
ー
ド
作
曲 

吹
奏
楽
の

た
め
の
第
二
組
曲
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
フ
ァ
ン
テ
ィ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
な
ど

●
問
い
合
わ
せ　

永
遠
会
事
務
局
・
☎
（
０
９
０
）
５
３
８
０
局

７
６
１
３
番
ま
で



すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の 100 字以内の感想もお願いしま
す。役場総務課☎４２局２１１１
番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

陶芸リフォーム
白絣で作りました。自分で作る嬉び
に浸っています。

無趣味なので趣味を持った方が人
生が楽しくなると、陶芸サークルに
入り頑張っています。

９−2011.３

樋口佐枝さん
（宮若市）

古屋正美さん
（室木）

Relay Essay

昨
年
末
頃
か
ら
歯
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ

て
い
た
。
最
初
の
う
ち
は
痛
み
自
体
も
大

し
た
こ
と
な
く
、
食
事
も
い
つ
も
通
り
に

摂
れ
て
い
た
の
で
、
特
に
気
に
し
て
い
な

か
っ
た
。

し
か
し
、
日
増
し
に
痛
み
は
激
し
く

な
り
食
事
も
ま
と
も
に
摂
れ
な
い
程
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
歯
が
疼
い
て
夜
中
に

目
が
覚
め
る
こ
と
も
あ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
日
々
が
続
い
た
。
ま
さ
に
歯
が
ゆ
い
思

い
で
あ
る
。
こ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
わ
け

に
も
い
か
な
い
の
で
、
近
所
の
歯
医
者
に

行
く
こ
と
に
し
た
。
虫
歯
は
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
の
で
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
も

ら
う
と
前
歯
の
神
経
が
壊え

し死
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
。「
過
去
に
前
歯
を
強

く
ぶ
つ
け
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
」
と

先
生
に
聞
か
れ
、
よ
く
思
い
出
し
て
み

る
。
そ
う
い
え
ば
小
学
５
年
生
の
夏
休

み
、
友
だ
ち
と
プ
ー
ル
で
遊
ん
で
い
る
と

き
に
、
プ
ー
ル
の
底
で
顔
面
を
強
打
し
て

前
歯
が
欠
け
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
ど
う
や

ら
そ
の
こ
と
が
原
因
の
よ
う
だ
。
あ
れ
か

ら
10
年
以
上
も
経
つ
の
に
、
何
で
今
さ
ら

…
…
。
不
思
議
に
思
っ
た
が
、
ぶ
つ
け
た

歯
が
数
年
後
に
痛
み
だ
す
の
は
、
決
し
て

珍
し
い
こ
と
で
は
な
い
ら
し
い
。

そ
ん
な
わ
け
で
早
速
、
前
歯
を
裏
側
か

ら
削
り
、
神
経
を
取
り
除
い
て
も
ら
う

と
、
痛
み
が
完
全
に
な
く
な
っ
た
。
も
う

堅
い
も
の
を
食
べ
て
も
、
熱
い
も
の
を
飲

ん
で
も
平
気
で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
食
事
の

際
に
は
、
食
べ
物
だ
け
で
な
く
、
歯
が

治
っ
た
と
い
う
喜
び
も
一
緒
に
噛
み
し

め
て
い
き
た
い
と
思
う
。

何
が
言
い
た
い
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い

文
章
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
と
に
か
く

歯
無
し
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
気
を
つ
け
た
い
と
い
う
話
で
あ
る
。

次
回
は
、
井
手
利
佳
さ
ん
（
小
牧
）
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

片
岡
祐
治
さ
ん
（
小
牧
・
24
歳
）

VOL
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リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー　
晴
れ
た
ら
い
い
ね
。

第
６
回
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
空
手
道
九
州
大
会
で

姉
妹
で
好
成
績
を
収
め
ま
し
た

●
福
本
博
文
さ
ん
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
国
際
空
手
古
武
道
連
盟
理
事
長

１
月
23
日
、
中
間
市
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で
第
６

回
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト
空
手
道
九
州
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
180
人
の
選
手
が
参

加
し
、
日
ご
ろ
の
稽
古
の
成
果
を
発
揮
し
、
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。
福
本
会
館
空
手
道
場
か
ら
姉
妹

で
出
場
し
た
秋
田
雅
さ
ん
（
小
１
）
と
秋
田
葉
月
さ

ん
（
５
歳
）
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
で
優
勝
、
準
優

勝
と
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
抜
群
の
試
合
セ
ン
ス

で
将
来
楽
し
み
で
す
と
指
導
員
か
ら
も
声
を
か
け
ら

れ
ま
し
た
。
空
手
を
始
め
て
１
年
半
程
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
が
楽
し
み
な
二
人
で
す
。

▽
小
学
校
１
・
２
年
生
女
子
の
部
優
勝
＝
秋
田
雅
▽

幼
児（
年
少
・
年
中
）の
部
準
優
勝
＝
秋
田
葉
月（
敬

称
略
）

男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト

寸
劇
と
講
演
会

●
小
島
美
智
子
さ
ん
（
小
牧
）

鞍
手
町
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
で
は
、

鞍
手
町
に
男
女
共
同
参
画
が
根
付
く
よ
う

に
行
政
と
協
働
し
て
研
修
会
や
講
演
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
５
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分

か
ら

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

●
入
場
料　

無
料

●
内
容　

寸
劇
と
講
演
会
（「
祖
母
・
母
・

わ
た
し
・
娘
」
▽
講
師=

古
賀
市
男
女

共
同
参
画
審
議
会
会
長
石
原
豊
子
さ
ん
）

●
問
い
合
わ
せ　

小
島
美
智
子
☎
４
２
局
５

２
１
４
番
ま
で



　

国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせですBookINFORMATION

／３月の休館日は、２日（水）です
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

はじめて、ひとりでバスにのったら
…あれれ？初めて一人で乗るバスは、
いったいどこへ？かんたろうは、お父
さんに傘を届けようと、初めて一人で
バスに乗ります。ところが、バスはパ
ンの国、恐竜の駅、おばけの森を通っ
て……楽しい読み聞かせにぴったりの
絵本です。

バスたろう　はじめてのうんてん
作＝のぶみ

日比野涼子は桜宮市にある未来医学探究セ
ンターで働いている。東城大学医学部から
委託された資料整理の傍ら、世界初の「ゴー
ルドスリーブ」技術により人工的な眠りに
ついた少年佐々木アツシの生命維持を担当
していた。アツシは網膜芽腫が再発し、両
眼失明の危機にあったが、特効薬の許可を
待つために５年間の「凍眠」を選んだのだ。
だが、少年が目覚める際に重大な問題が立
ちはだかることに気付いた涼子は、彼を守
るための闘いを開始する。

モルフェウスの領域
作＝海堂　尊

中でもこの本がオススメです。

●一般の本

／ピースメーカー（作＝小路幸也）／一刀斎夢録（作＝
浅田次郎）／ジョン・マン波涛編（作＝山本一力）／婢
伝五稜郭（作＝佐々木譲）／ Y 氏の妄想録（作＝ヤン・
ソギル）／南極（廉）（作＝京極夏彦）／かたちだけの愛（作
＝平野啓一郎）／ＰＲＩＤＥ－池袋ウエストゲートパー
ク（作＝石田衣良）／ベッドの下のＮＡＤＡ（作＝井上
荒野）／どんぐり姉妹（作＝よしもとばなな）

今月新しく入りました。
●子どもの本

／かちかちやま（作＝いもとようこ）／キツネのおと
うさんがニッコリわらっていいました／ふしぎなキャ
ンディーやさん／まてまてー！（作＝宮西達也）／ね
ぎぼうずのあさたろう（その８）（作＝飯野和好）／
徳間アニメ借りぐらしのアリエッティ（作＝ノートン・
メアリー）／つちのなかのもぐらでんしゃ（作＝のぶ
み）

おじいさんの机
作＝立松和平

小
さ
な
村
か
ら

大
都
会
に

や
っ
て
き
た

寛
太
。
あ
る
日
、
お
じ

い
さ
ん
か
ら
届
く
、
ひ

み
つ
の
机
。
机
の
引
き

出
し
を
開
け
る
と
、
懐

か
し
い
風
景
が
広
が
っ

て
い
る
。
水
を
た
た
え

た
田
ん
ぼ
、
満
天
の
星

空
。
緑
色
の
じ
ゅ
う
た

ん
。
頭
を
た
れ
た
黄
金

色
の
稲
穂
の
海
。
お
じ

い
さ
ん
は
、
本
当
に
会

い
た
い
と
き
だ
け
開
け

な
さ
い
と
。
が
ま
ん
す

る
た
び
寛
太
は
強
い
人

間
に
な
っ
て
い
く
。
お
じ

い
さ
ん
も
自
然
を
守
る

た
め
、
村
を
離
れ
な
い
。

季
節
が
過
ぎ
冬
に
な
り

引
き
出
し
を
開
け
る
と

元
気
に
働
く
お
じ
い
さ

ん
の
姿
。
…
寛
太
は
２

年
生
に
な
り
ま
し
た
。

の

本
だ
な

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

３
月
は
「
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に

２
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
河
野
た
ま
き
さ
ん
（
い
ず
み
読
書
会
）
で
す
。

林住期
作＝五木寛之

人
の
一
生
は
実

に
お
も
し
ろ

い
。
ど
の
時

期
が
一
番
楽
し
い
か
は

人
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観

で
決
ま
る
。
林
住
期
と

は
、
社
会
人
と
し
て
の

務
め
を
終
え
た
あ
と
、

す
べ
て
の
人
が
迎
え
る

も
っ
と
も
輝
か
し
い「
第

三
の
人
生
」
の
こ
と
。

日
々
の
小
さ
な
「
気
づ

き
」
の
積
み
重
ね
が
私

た
ち
の
心
と
体
を
支
え

て
い
る
の
だ
か
ら
よ
り

よ
く
生
き
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
。
本
来

の
自
己
を
生
か
す
。
自

分
を
見
つ
め
る
。
心
の

中
で
求
め
て
い
た
生
き

方
を
す
る
。
人
生
の
真

の
黄
金
期
の
生
き
方
の

指
針
と
な
る
一
冊
で
す
。
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Health
原管理栄養士

調子は
いかが？
町立病院☎42局1231番

町立病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
健
康
な
人
の
食
後
２
時
間
の
血
糖
値
は
、
140
㎎
／
dl
以
下
で
す
。
食
事
は
よ
く
噛
ん

で
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
こ
と
。
ま
た
、
食
後
の
血
糖
値
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
野

菜
や
海
藻
な
ど
の
食
物
繊
維
を
一
緒
に
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

原　

裕
子
さ
ん
・
は
ら
ひ
ろ
こ　

平
成
19
年
３
月
、
西
南
女
学
院
大
学
卒
業
、
平
成
20
年
４
月
よ
り
鞍
手
町
立
病
院
給
食
室
に
管
理
栄
養
士
と
し
て
勤
務
。
26
歳
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

食
後
の
血
糖
値
が
高
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
点
に
注
意
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か
？
（
50
歳
・
男
性
）

【
食
後
高
血
糖
と
は
】

健
康
診
断
な
ど
で
は
空
腹
時
の

血
糖
値
を
測
定
す
る
こ
と
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
食
後
の
血
糖
値

を
気
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

近
年
、
空
腹
時
の
血
糖
値
が
正

常
で
あ
っ
て
も
食
後
の
高
血
糖
が

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
動
脈

硬
化
疾
患
と
深
く
関
係
し
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。健

康
な
人
の
血
糖
値
は
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
に
よ
り
食
後
２
時
間

の
値
は
140
㎎
／
dl
以
下
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
や
タ
イ
ミ

ン
グ
が
食
後
の
血
糖
値
を
抑
え
る

の
に
十
分
で
は
な
く
な
っ
た
り
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
る

と
140
㎎
／
dl
を
超
え
て
食
後
高
血

糖
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

【
食
後
高
血
糖
を
改
善
す
る
に
は
】

満
腹
感
は
、
胃
の
中
が
い
っ
ぱ

い
に
な
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

脳
に
あ
る
満
腹
中
枢
や
摂
食
中
枢

が
刺
激
さ
れ
る
こ
と
で
も
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
の
満
腹
感
を
得
る
た
め
の
重

要
な
要
素
は
、
よ
く
噛
ん
で
、
時

間
を
か
け
て
食
べ
る
こ
と
。
よ
く

噛
む
こ
と
に
よ
り
多
く
の
唾
液
が

分
泌
さ
れ
で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す
る

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
に
よ
り

迅
速
に
糖
分
に
分
解
さ
れ
ま
す
。

時
間
を
か
け
て
食
べ
る
こ
と
に
よ

り
、
そ
の
糖
分
が
血
液
中
に
緩
や

か
に
取
り
込
ま
れ
、
急
激
な
血
糖

値
の
上
昇
を
防
ぐ
こ
と
と
な
り
ま

す
。ま

た
、
食
後
の
高
血
糖
を
抑
え

る
働
き
が
あ
る
食
物
繊
維
を
一
緒

に
摂
る
こ
と
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
野
菜
、
海
藻
、
し
い

た
け
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
の
お
か

ず
を
毎
食
小
鉢
２
個
程
度
食
べ
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
毎
食
野
菜
料

理
を
作
る
の
が
面
倒
で
も
時
間
の

あ
る
時
に
ま
と
め
て
調
理
し
て
冷

凍
し
て
お
く
と
食
べ
た
い
と
き
に

す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
の
で
便
利
で
す
。

Ｇ
Ｉ
（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
・
イ
ン

デ
ッ
ク
ス
）
値
が
低
い
食
品
を
選

ぶ
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

Ｇ
Ｉ
値
と
は
食
品
が
体
内
で
糖

に
変
わ
り
血
液
に
吸
収
さ
れ
て
血

糖
値
を
上
げ
る
ま
で
の
速
度
を
数

値
化
し
た
も
の
で
、
Ｇ
Ｉ
値
の
高

い
食
品
は
消
化
吸
収
が
早
く
、
血

糖
値
の
上
昇
速
度
が
速
く
な
り
ま

す
。
Ｇ
Ｉ
値
の
低
い
食
品
は
消
化

吸
収
が
遅
い
こ
と
か
ら
血
糖
値
と

イ
ン
ス
リ
ン
濃
度
の
変
動
が
少
な

く
、
血
糖
値
の
上
昇
下
降
が
ゆ
っ

く
り
で
あ
る
た
め
、
満
腹
感
が
持

続
し
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
を
防
い
で

く
れ
ま
す
。

ま
た
、
調
理
を
す
る
上
で
注
意

す
る
点
は
、
食
べ
や
す
く
し
な
い

こ
と
で
す
。
す
な
わ
ち
、
す
り
お

ろ
す
、
つ
ぶ
す
、
や
わ
ら
か
く
煮

る
、
長
く
茹
で
る
な
ど
の
調
理
は
、

消
化
吸
収
を
良
く
す
る
た
め
血
糖

値
が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
後
血
糖
値
を
改
善
す
る
た
め

に
は
、
Ｇ
Ｉ
値
の
低
い
食
材
と
食

物
繊
維
を
適
度
に
取
り
入
れ
、
調

理
方
法
に
注
意
し
、
よ
く
噛
ん
で

時
間
を
か
け
て
楽
し
み
な
が
ら
食

事
を
す
る
こ
と
で
す
。

ＧＩ値の高いもの ＧＩ値の低いもの
食パン（95）
うどん（80）
白米（70）
もち（80）
じゃがいも（90）
バナナ（63）

全粒粉パン（35）
ライ麦パン（40）
そば（54）
玄米（50）
さつまいも（55）
かぼちゃ（53）
オレンジ（40）
りんご（39）

※ＧＩ値数は、日本栄養士会より抜粋

 町立病院では、３月 12 日（土）に血糖値の上昇を緩やかにできる食事の無料調理実習を行います。詳しくは
くらしの情報 16 ページをご覧ください。

11−2011.３



2011.３−12

いきいき
健康

だより
総合福祉センター☎42局8812 番

健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

平成23年度の総合健診（特定健診・各種がん検診）のお知らせ

■集団健（検）診日程
と　き 場　　所 対象地区 受付時間など

春
の
健
診

 04月11日（月） 

 総合福祉センター

 新北・八尋
 長谷・室木
 新延・永谷
 中山

午前08時30分から
午前10時30分まで

 ※結果説明会は
　 後日行います

 04月12日（火） 
 4月13日（水） 
 05月19日（木） 
 05月20日（金） 
 05月21日（土） 
 06月27日（火） 

 中央公民館

 古門・弥生
 猪倉・中山
 小牧・木月
 上木月

 06月28日（水） 
 06月19日（木） 
 06月10日（金） 
 07月10日（日） 

 総合福祉センター  町内全地区 07月11日（月） 
 07月12日（火） 

秋
の
健
診

 10月12日（水） 

 総合福祉センター  町内全地区

午前08時30分から
午前10時30分まで

 ※結果説明会は
　 後日行います

 10月13日（木） 
 10月14日（金） 
 11月20日（日） 
 11月21日（月） 
 11月22日（火） 

平成 23 年度に実施される健診の日程です。健（検）診は身体の状態をチェックできるよい機会です。
対象者の人は、健（検）診項目・日程を確認し、ぜひ受けてください。
集団健（検）診の日程は、４月から 11 月です。４月 13 日と 10 月 12 日は託児がありますので、ご利用ください。

■健（検）診内容・料金

健（検）診名 料金 対象者

 特定健診 500 円  40 歳以上 74 歳以下の鞍
手町国民健康保険加入者

 基本健診 500 円  18 歳以上 39 歳以下の人
  または生活保護受給者

 肝炎ウイルス検診 300 円

 18 歳以上

 肺がん検診
Ｘ線 100 円

Ｘ線・喀痰 400 円

 胃がん検診 500 円

 大腸がん検診 300 円

 子宮がん検診 400 円

 乳がん検診
視触診のみ 200 円

視触診と
マンモグラフィ 600 円  40歳以上（２年に1回）

 前立腺がん検診 200 円  50 歳以上

 結核検診 無　料  65 歳以上

乳がん検診は、総合健診のほか町立病院
でも受診することができます。
● 対象者　40 歳以上の人
● 申し込み方法　電話で直接申し込み（町

のホームページでも予約をすることがで
きます）

● 問い合わせ　町立病院☎４２局１２３１
番まで

乳がん検診
春の健診の申し込みは３月 18 日（金）、秋の健診は６月 30 日（木）

までの申し込みとなっています。早めの申し込みをお願いします。
● 申し込み方法　昨年、健診を受けた人には２月下旬に申込書を郵送し

ていますので、申込書に記入のうえ、同封の返信用封筒にてご返送く
ださい。申込書が届いていない人はご連絡をお願いします。

● その他　65 歳以上の人は基本チェックリストで「特定高齢者に該当
する人」のみ追加で『介護予防健診（無料）』を受けていただきます

● 申し込み・問い合わせ　総合福祉センターまで

申込方法

※生活保護受給者の人は健診当日、「診療依頼書」を忘れずにお持ちください。健（検）診料金が無料になります。
※乳がん検診（マンモグラフィ）を希望の人は隔年（２年に１回）で視触診との併用受診になります。
※女性特有のがん検診推進事業のクーポン券対象者となる人は、無料で子宮がん・乳がんの検診が受診できます。

　３月１日（火）より健（検）診の申し込みはパソコンや携帯電話からもできます。
　町のホームページから申し込んでください。
　※申し込みを行う際、送信後に返信メールが届きます。パスワードなどを入力し、
　　再送信してください。再送信しないと本登録完了になりませんのでご注意ください。

検索
鞍手町ホームページ http://www.town.kurate.fukuoka.jp
携帯電話 http://k.shinseifukuoka.jp

携帯版はこちら
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妊娠がわかったら、早めに母子健
康手帳の交付を受けましょう。妊娠
中の生活や制度などについて保健師
が説明します。
● とき　３月２日、９日、16 日、

23 日、30 日の午前 10 時から 11
時 30 分まで①必ず妊婦さん本人
がお越しください②原則、毎週水
曜日の交付ですが、都合がつかな
い場合は相談に応じます

● ところ　総合福祉センター保健棟　
● 必要なもの　妊娠届出書（ある人のみ）・印かん

母子健康手帳の交付乳幼児健診・相談
　３月の乳幼児健診は次のとおりです。
該当者には事前に通知をしています。
ご確認ください。
● とき　健診の内容によって異なりま

すので詳細は通知（案内）書をご確
認ください

● ところ　総合福祉センター保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・

育児相談・栄養相談など

健診内容 と　き 対象児

４か月健診 ３月 10 日（木） 平成 22 年 10 月 14 日から
平成 22 年 11 月 16 日生まれ

７か月健診
３月 24 日（木）

平成 22 年 07 月 30 日から
平成 22 年 08 月 26 日生まれ

12 か月健診 平成 22 年 3 月 01 日から
平成 22 年 3 月 31 日生まれ

１歳半健診
３月 13 日（木）

平成 21 年 08 月 04 日から
平成 21 年 09 月 03 日生まれ

３歳児健診 平成 20 年 02 月 04 日から
平成 20 年 3 月 03 日生まれ

乳幼児相談
（身体測定・育児・栄養相談）

３月 23 日（水） 平成 23 年 1 月 25 日から
平成 23 年 02 月 21 日生まれ

※乳幼児相談は、どなたでもお気軽にお越しください。（申込不要）

予防接種
■ポリオ予防接種
▷ポリオの予防接種は２回受けてください
▷対象者　生後３か月から 90 か月未満
▷ところ　総合福祉センター保健棟

と　き 時　　間
４月 1 日（金）

午後１時 30 分から２時まで５月 17 日（火）
６月 29 日（水）

＊＊子どもクッキング＊＊

参加者募集

親子で楽しく料理をしましょう。
●とき　３月 25 日（金）午前９時 30 分から午後１時まで
●ところ　総合福祉センター保健棟
●対象者　町内在住の小中学生及びその保護者
●募集人員　30 人
●参加費　無料
●持ってくるもの　エプロン、三角巾
●申し込み期限　３月 18 日（金）までに電話でお申し込みください。

子宮頸がん等予防接種の公費負担を始めました!!
　町では、平成 23 年２月１日から次の３つの予防接種の公費負担（無料接種）を始めました。予防接種法に基づ
く定期の予防接種ではないため、接種義務はありませんが、接種対象者が接種する場合、指定医療機関で無料で予
防接種を受けることができます。
▽指定医療機関…鞍手町内の指定医療機関は梅谷外科胃腸科医院、木原医院、鞍手町立病院、鞍手診療所です
▽接種機関…指定されていない医療機関で接種を希望する場合は、役場にて接種依頼書を交付します
▽接種費用…指定医療機関で接種する場合は無料。指定されていない医療機関で接種する場合は費用は立て替えて
いただき、後日役場にて還付請求をしていただくことになります（接種依頼書の交付がない場合は還付ができません）
▽問い合せ…必ず事前に役場保険健康課健康増進班４２－２１１１までお問い合わせください
■子宮頚がん予防ワクチン

予防効果

発がん性ＨＰＶ（ヒ
トパピローマウイ
ルス）16 型、18 型
の感染による子宮
頸がんの予防

対象者
中学１年から中学
３年及び高校１年
の女子

接種回数
接種間隔

計３回
（１回目から１か月
後に２回目を接種
し、その後１回目
接種から６か月後
に３回目を接種し
ます）

■ヒブ（Ｈｉｂ）ワクチン　　　

予防効果
インフルエンザ菌Ｂ型による感染症（髄膜
炎、敗血症、肺炎、中耳炎、気管支炎など）
に対する予防

対象者 ２か月齢から５歳未満

接種回数
接種間隔

４
回

２か月齢から
７か月齢未満

１回目から３回目を４
週間から８週間の間隔
で接種し、その後３回
目からおおむね１年後
に４回目を接種

３
回

７か月齢から
12 か月齢未満

１回目から２回目を４
から８週間の間隔で接
種し、その後２回目か
らおおむね１年後に３
回目を接種

１
回 12 か月齢から５歳未満の間に１回接種

■小児用肺炎球菌ワクチン　　　

予防効果
肺炎球菌による感染症（髄膜炎、敗血症、
肺炎、中耳炎、気管支炎など）に対する予
防

対象者 ２か月齢から５歳未満

接種回数
接種間隔

４
回

２か月齢から
７か月齢未満

１回目から３回目を 27
日以上の間隔で接種し、
その後３回目からおお
むね 60 日以上の間隔で
４回目を接種

３
回

７か月齢から
12 か月齢未満

１回目から２回目を 27
日以上の間隔で接種し、
その後２回目からおお
むね 60 日以上の間隔で
３回目を接種

２
回

12 か月齢から
24 か月未満

１回目から２回目を 60
日以上の間隔で接種

１
回 24 か月齢から５歳未満の間に１回接種



SupportCOMMENT 年金の
そこが知りたい

役場保険年金班 ☎42局2111番

国民年金からの
お知らせです

　国民年金の保険料はお支払方法によっておトクな割引料金が設定さ
れています。口座振替は納め忘れがなく、前納割引額もアップします。
引き落とし方法は下記より選ぶことができます。
①１年分の前納（４月から翌年３月分）
②半年分の前納（４月から９月分、10 月から翌年３月分）
③毎月（早割）※納付期限よりも１か月早く口座振替
④毎月（割引なし）

●保険料の納付は口座振替が便利でおトクです

●前納割引制度

※金額は平成 23 年度の予定額です。

◆◆　平成 23 年度保険料納入額　◆◆

　口座振替のお申し込みには、基礎年金番号が確認できるもの（年金手帳・納付書など）、預金
通帳、金融機関届出印が必要です。詳しくは役場保険健康課保険年金班または直方年金事務所
までお問い合わせください。

現金納付 口座振替
毎月（翌月末） 15,020 円 15,020 円

毎月（当月末） 15,020 円 14,970 円
（50 円割引）

半年分前納 89,390 円
（730 円割引）

89,100 円
（1,020 円割引）

１年分前納 177,040 円
（3,200 円割引）

176,460 円
（3,780 円割引）

●障害基礎年金を受給中の 60 歳未満の人へ

＊＊＊　問い合わせ　＊＊＊

役場保険健康課保険年金班　☎４２－２１１１　内線 202
直方年金事務所　☎２２－０８９１
ねんきんダイヤル　☎０５７０－０５－１１６５
IP 電話・PHS からは　☎０３－６７００－１１６５

　障害基礎年金の受給権がある人は、国民年金法の規定により国民年金の保険料が免除されます
（法定免除）。60 歳未満で新規に障害基礎年金の受給権を得た人は、基礎年金番号が確認できるも
の（年金手帳や納付書）、年金証書、認印を持参のうえ、役場保険健康課まはた年金事務所で免除
の手続をしてください。
　法定免除に該当する場合の保険料は、既に納付されたものと前納されたものを除き、受給権を
得た月の前月から納付を要しないものとされています。したがって、遡って障害基礎年金の受給
権を得た場合には、受給権発生日以降に納付されていた保険料（受給権を得た月の前月以降の保
険料に限る）については還付することになります。
　なお、還付対象の保険料について特に納付を希望される場合は、追納制度によって納付済み期
間とすることもできます。詳しくは窓口でお尋ねください。

　新規に口座振替での前納を希望
される場合は、事前の申し込みが
必要です。前納振替日は４月末日
および 10 月末日ですが、口座振替
の手続完了までに時間を要するた
め、申し込み前にご確認ください。
手続が間に合わなかった場合は次
回の前納振替月までは毎月の振替
になることがあります。詳しくは
役場保険健康課または直方年金事
務所までお問い合わせください。

平成 23 年度の申し込みはお早めに

2011.３−14



くらしの情報

●鞍手町役場…42 局 2111 番
　　　（FAX…42 局 5693 番）

●中央公民館…42 局 7200 番
●教育課…42 局 7200 番

●歴史民俗資料館…42 局 3200 番
●くらじの郷…42 局 8811 番

●社会福祉協議会…42 局 7800 番
●上下水道課…42 局 0408 番
●中央浄水場…42 局 0417 番

●町立病院…42 局 1231 番
●鞍寿の里…42 局 1233 番

●鞍手駅…42 局 0980 番
●火災の発生状況…32 局 3211 番

☎ 問い合わせ先 ☎

く
ら
しの
情
報

今
月
の
納
税
（
３
月
）

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
10

期
分

納
期
限
は
３
月
25
日
（
金
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き
百

円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

税
金
の
納
付
は

安
心
・
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
は
、
口

座
振
替
に
す
る
と
金
融
機
関
へ

行
く
手
間
が
い
ら
ず
、
納
め
忘

れ
も
な
く
て
安
心
で
す
。
毎
月

15
日
ま
で
に
手
続
き
を
す
れ
ば

翌
月
か
ら
口
座
振
替
が
で
き
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
町
内
の
金
融
機
関

や
役
場
税
務
住
民
課
に
あ
り
ま

す
。
な
お
、
４
月
か
ら
り
そ
な

銀
行
に
つ
い
て
は
ご
利
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
必
要
な
も
の　

納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
登
録
印

●
取
引
金
融
機
関　

直
鞍
農

協
、
福
岡
ひ
び
き
信
用
金

庫
、
福
岡
銀
行
、
西
日
本

シ
テ
ィ
銀
行
、
郵
便
局

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

確
定
申
告
と
納
税
は

お
早
め
に

所
得
税
の
確
定
申
告
と
納

税
は
３
月
15
日
（
火
）
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
確
定
申

告
が
必
要
な
人
は
、
期
限
内

に
申
告
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.nta.
go.jp/

の
確
定
申
告
作
成
コ
ー

ナ
ー
を
利
用
す
る
と
自
宅
で

簡
単
に
申
告
書
が
作
成
で
き

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

直
方
税
務

署
☎
２
２
局
０
８
８
０
番

ま
で

固
定
資
産
税
の
帳
簿
の

縦
覧
は
４
月
25
日
ま
で

平
成
22
年
中
（
１
月
か
ら
12

月
ま
で
）
に
土
地
を
売
り
買
い

し
た
人
、
家
を
新
築
、
増
築
し

た
人
、
相
続
や
贈
与
が
あ
っ
た

人
な
ど
、
自
分
の
所
有
す
る
土

地
や
建
物
の
価
格
が
ど
の
よ
う

に
な
っ
て
い
る
か
を
確
認
す
る

た
め
、
土
地
や
家
屋
な
ど
の
価

格
が
記
載
さ
れ
た
固
定
資
産
税

の
帳
簿
な
ど
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
縦
覧
で
き
る
期
間
や
場

所
は
次
の
と
お
り
で
す
。な
お
、

平
成
23
年
度
も
固
定
資
産
税
の

課
税
明
細
書
を
納
税
通
知
書
と

一
緒
に
お
送
り
し
ま
す
。

●
と
き　

４
月
１
日
（
金
）

か
ら
４
月
25
日
（
月
）
ま

で
（
土
・
日
を
除
く
）。
時

間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
税
務
住
民

課
税
務
班
窓
口

●
縦
覧
で
き
る
人　

納
税
義

務
者
、
納
税
義
務
者
の
代

理
人
、
納
税
管
理
人

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

自
衛
隊
予
備
自
衛
官
補
の

採
用
試
験
を
行
い
ま
す

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
、
次
の
と
お
り
予
備
自

衛
官
補
の
採
用
試
験
を
行
い

ま
す
。

●
対
象
・
募
集
人
員　

▽
一
般

＝
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の

人
、約
160
人
▽
技
能
＝
18
歳

以
上
で
、保
有
す
る
技
能
に

応
じ
て
53
歳
か
ら
55
歳
未

満
の
人
、約
20
人
（
技
能
は

衛
生
・
語
学
・
情
報
処
理
・
整

備
・
電
気
・
建
築
・
通
信
等
）

●
申
込
期
限　

４
月
６
日
（
水
）

ま
で

●
試
験
日 　

４
月
15
日
（
金
）

か
ら
18
日
（
月
）
ま
で
の

い
ず
れ
か
一
日

●
試
験
会
場　

▽
一
般
＝
小

倉
駐
屯
地
（
北
九
州
市
）

▽
技
能
＝
健
軍
駐
屯
地（
熊

本
市
）

●
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
飯

塚
地
域
事
務
所
☎
（
０
９

４
８
）
２
２
局
４
８
４
７

番
ま
で

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
、
次
の
と
お
り
県
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
対
象
住
宅
や
募
集
戸
数

な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
案
内
書
の
配
布　

▽
と

き
＝
３
月
１
日
（
火
）
か

ら
▽
と
こ
ろ
＝
公
社
直
方

出
張
所
（
福
岡
県
直
方
総

合
庁
舎
一
階
・
直
方
市
日

吉
町
９
番
10
号
）、
役
場
建

設
課
な
ど

●
申
込
期
間　

３
月
１
日（
火
）

か
ら
９
日
（
水
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
住
宅

供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理

部
☎
（
０
９
２
）
７
８
１

局
８
０
２
９
番
ま
で

税
金

Calendar
2011 ３
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

試
験

募
集
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西
村
弁
護
士
の

無
料
法
律
相
談

西
村
浩
二
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。
受
付
は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き　

３
月
10
日
（
木
）

▽
受
付
（
順
番
の
抽
選
）

＝
午
後
０
時
45
分
か
ら
▽

相
談
＝
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局

の
職
員
、
人
権

擁
護
委
員
、
行

政
相
談
委
員
の

皆
さ
ん
が
、
あ

な
た
の
悩
み
に

お
答
え
し
ま
す
。

●
と
き　

３
月
25
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協

議
会
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

３
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
福
祉
人
権
課
で
の
相
談

▽
と
き
＝
３
月
４
日
（
金
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
九
州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

　

▽
と
き
＝
３
月
10
日
（
木
）

午
前
11
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）

　

▽
と
き
＝
３
月
17
日
（
木
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
あ
さ
ひ
補
聴
器
）

　

▽
と
き
＝
３
月
23
日
（
水
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
小
倉
補
聴
器
）

役
場
福
祉
人
権
課
の
相
談

で
は
、
受
付
順
の
番
号
札
を

配
布
し
ま
す
。

●
町
立
病
院
で
の
相
談　

　

▽
と
き
＝
３
月
５
日
（
土
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）　

　

▽
と
き
＝
３
月
19
日
（
土
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

（
池
田
補
聴
器
）　

　

▽
と
き
＝
３
月
22
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

（
九
州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

た
は
町
立
病
院
ま
で

調
理
実
習
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

町
立
病
院
で
は
、ボ
リ
ュ
ー

ム
が
あ
っ
て
も
、食
材
や
調
理

法
で
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇

を
緩
や
か
に
で
き
る
食
事
の

調
理
実
習
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

●
と
き　

３
月
12
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
調

理
室

くらしの情報

登録しませんか
臨時職員等登録制度

相
談

講
習

●応募資格　鞍手町在住で、現在、①使用者の都合で解雇さ
れた人 ②雇い止めにより離職した人 ③使用者の都合によ
り失業が決まっている人

●募集概要　▷業務内容 = 不法投棄・違法広告防止パトロー
ルと回収・撤去▷人員 = ２人▷賃金 = 日額 6,260 円▷雇
用期間 = ４月 1 日から９月 30 日まで▷勤務 = 週３日程
度

●応募期限　３月 15 日（火）まで
●問い合わせ　応募方法等詳しいことは、役場企画財政課

地域振興班まで

屋外作業員（緊急雇用創出事業）

募集臨時職員等

町役場当直業務員

４月採用予定の職種

●勤務時間　▷平日 = 午後５時から翌日の午前８時 30 分ま
で▷休日 = 午前８時 30 分から午後５時 15 分までと午後
５時 15 分から翌日の午前８時 30 分まで（休日当直は２
交代制）

●募集人員　１人
●応募期限　３月 15 日（火）まで
●選考方法　面談により決定
●問い合わせ　応募方法等詳しくは役場総務課庶務管財班まで

●採用予定職種　▷免許・資格が不要な職種＝一般事務補助
（ワープロ・表計算ソフトが使える人、10 人）、調理師補
助（10 人）　▷免許・資格が必要な職種＝保育士・パート
タイム保育士（計 15 人）、調理師（２人）

●４月採用分応募期限　３月 15 日（火）まで

町では、臨時職員やパートタイム職員など
を採用する場合、あらかじめ登録している人の中から採用す
る登録制度を導入しています。登録の方法や募集職種などは
次のとおりです。なお、登録しても必ず採用されるとは限り
ません。ご了承ください。
●登録方法　登録申請書は、役場、中央公民館、町立病院、

介護老人保健施設（鞍寿の里）、くらじの郷に置いてありま
す。また、町のホームページからもダウンロードできます

●有効期限　登録の日から１年間
●募集職種　▷免許・資格が不要な職種＝一般事務補助（ワー

プロ・表計算ソフトが使える人）、調理師補助▷免許・資
格が必要な職種＝保育士、調理師、看護師、准看護師、
その他医療・福祉の資格が必要な職種

●問い合わせ　賃金や勤務時間などの労働条件は、職種に
よって異なります。町のホームページをご覧になるか、
役場総務課人事班までお問い合わせください
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くらしの情報

●
内
容　

調
理
実
習
、
食
前

食
後
の
血
糖
値
測
定

●
参
加
料　

無
料

●
申
込
期
限　

３
月
９
日

（
水
）
ま
で

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

町
立
病
院
ま
で

お
風
呂
は
お
休
み
で
す

く
ら
じ
の
郷
の
休
館
日

く
ら
じ
の
郷
の
福
祉
棟
（
お

風
呂
）
と
勤
労
者
ふ
れ
あ
い
棟

（
体
育
館
）
の
３
月
の
休
館
日

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

７
日
（
月
）、
14

日
（
月
）、
20
日
（
日
）、
21

日
（
月
）、28
日
（
月
）
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協

議
会
ま
で

３
月
定
例
町
議
会
を

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

鞍
手
町
議
会
３
月
定
例
会

を
開
会
し
ま
す
。
一
般
質
問

と
議
案
質
疑
の
日
程
（
予
定
）

は
次
の
と
お
り
で
す
。

議
会
に
は
、
年
４
回
の
定

例
会
と
必
要
な
と
き
に
開
会

さ
れ
る
臨
時
会
が
あ
り
、
だ

れ
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

●
一
般
質
問　

３
月
７
日

（
月
）、８
日
（
火
）
開
会
時

間
は
午
後
１
時
。
た
だ
し
、

一
般
質
問
が
７
日
で
終
了

す
れ
ば
８
日
は
休
会
と
な

り
ま
す

●
議
案
質
疑　

３
月
９
日

（
水
）
開
会
時
間
は
午
後
１

時
●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
議

会
事
務
局
（
役
場
内
）
ま
で

給
水
装
置
の
指
定
工
事

事
業
者
を
追
加
し
ま
し
た

水
道
管
の
新
設
や
増
設
な

ど
給
水
装
置
の
工
事
を
行
う

事
業
者
に
、
申
請
の
あ
っ
た

次
の
一
社
を
追
加
指
定
し
ま

し
た
（
水
道
工
事
は
町
が
指

定
し
た
工
事
事
業
者
し
か
で

き
ま
せ
ん
）。

●
株
式
会
社
西
住
設
備　

▽

住
所
＝
福
津
市
津
屋
崎
２

丁
目
１
２
番
２
３
号
▽
電

話
＝
（
０
９
４
０
）
５
２

局
５
８
２
４
番

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
上
下
水

道
課
上
水
道
班
ま
で

住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

緊
急
支
援
し
ま
す

町
で
は
、「
震
災
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
」
を
目
的
に
住
宅

の
耐
震
化
を
促
進
す
る
た
め
、

耐
震
診
断
に
て
改
修
が
必
要

と
さ
れ
る
住
宅
の
耐
震
改
修

費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

●
補
助
金
額　

１
戸
に
つ
き

上
限
30
万
円
ま
で

●
募
集
戸
数　

20
戸
（
先
着

順
）

●
申
し
込
み
期
間　

３
月
18

日
（
金
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

募
集
要
件

な
ど
詳
し
く
は
役
場
建
設

課
ま
で

中
央
公
民
館
図
書
室
の

本
を
お
譲
り
し
ま
す

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

中
央
公
民
館
図
書
室
で
は
、

図
書
室
の
本
を
皆
さ
ん
に
有

効
活
用
し
て
も
ら
う
た
め
、

役
目
を
終
え
た
本
を
無
償
で

お
譲
り
す
る
「
ブ
ッ
ク
リ
サ

イ
ク
ル
」
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

●
と
き　

３
月
23
日
（
水
）

か
ら
31
日
（
木
）
ま
で
。

時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
。
た
だ
し
、

本
が
な
く
な
り
次
第
終
了

し
ま
す

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
一

階
ホ
ー
ル

●
本
の
種
類　

①
破
れ
や
汚

れ
な
ど
に
よ
り
図
書
室
の

蔵
書
か
ら
外
す
一
般
図
書

（
小
説
、
随
筆
な
ど
）・
児

童
図
書
（
絵
本
な
ど
）・
雑

誌
②
重
複
な
ど
の
理
由
か

ら
図
書
室
の
蔵
書
に
し
な

か
っ
た
寄
贈
本

●
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民

館
ま
で

介
護
保
険
証
を

交
付
し
ま
す

４
月
に
65
歳
を
迎
え
る
人

（
昭
和
21
年
４
月
２
日
か
ら
５

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

に
介
護
保
険
証
を
次
の
と
お

り
交
付
し
ま
す
。
将
来
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
や
介

護
認
定
の
申
請
の
と
き
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
す
る
日　

３
月
23
日

（
水
）
か
ら
25
日
（
金
）
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
福
祉
人
権

課
福
祉
高
齢
者
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

交

付
案
内
の
通
知
は
が
き
、

印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

で

お
知

ら
せ

あなたの学習意欲を
応援します

● 利用できる人　技能を修得するための専修学校
（情報・福祉・工業・美容・ファッション・経理・
公務員などの専門学校）に経済的な理由で就学す
ることが困難な人

●使い道　授業料、実習費、入学金、入学支度金など
● 貸付額　専門課程＝月額 53,000 円▷その他＝月額

30,000 円▷入学支度金（１回）100,000 円
● 利息　無利子
● 貸与の基準　世帯の収入が基準以下であること、

他の奨学金を受けていないこと
● 返済期間　在学期間の３倍以内（最長 12 年以内）
● 受付期間　４月１日（金）から４月 28 日（木）

まで
● 問い合わせ　教育課社会教育班まで

若年者専修学校等技能習得資金

鞍手町奨学金
●利用できる人　①町内に引き続き２年以上居住す

る人で、高校や大学の学費の支払いに困ってい
る人②日本学生支援機構などから奨学金を借り
ていない人③収入が日本学生支援機構が定めた
基準以下の人

●奨学金貸付額（月額）　▷公立高校＝ 11,000 円▷
私立高校＝ 15,000 円▷公立大学＝ 20,000 円▷私
立大学＝ 25,000 円

●入学支度金貸付額　▷高校・高専＝ 40,000 円▷
大学・短大＝ 50,000 円

●返済期間　卒業６か月後から返済開始▷高校＝４
年以内▷短大＝３年以内▷大学＝６年以内

●利息　無利息
●受付期間　３月 31 日（木）まで
●問い合わせ　教育課学校教育班まで

国や県、町は、あなたの学習意欲を応援します。

その他にも日本学生支援機構の奨学金や国の教育
ローンがあります。詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
日本学生支援機構
●問い合わせ　入学後、在籍学校の奨学金窓口に申

し出てください
国の教育ローン
●問い合わせ　教育ローンコールセンター☎（０５

７０）００８６５６番まで

日本学生支援機構の奨学金・国の教育ローン

17−2011.３



後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
窓

口
負
担
額
や
食
事
代
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
こ
の
証
明
書
は
、

申
請
し
た
月
の
１
日
か
ら
し

か
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
入
院

が
決
ま
っ
た
と
き
は
前
も
っ

て
手
続
き
を
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
、
印
か
ん
、
過
去
１

年
間
に
90
日
を
超
え
る
入

院
が
あ
っ
た
人
は
入
院
期

間
が
確
認
で
き
る
書
類（
領

収
証
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
で
、
70
歳
未
満
の

人
は
限
度
額
適
用
認
定
証
を
、

74
歳
以
下
で
住
民
税
が
非
課

税
と
な
っ
て
い
る
世
帯
の
人

は
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
を
医
療
機
関

の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

そ
の
医
療
機
関
で
の
医
療
費

の
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
後
で
高
額
療
養

費
の
払
い
戻
し
申
請
を
す
る

必
要
は
な
く
な
り
ま
す
。
こ

の
認
定
証
は
、
次
の
と
お
り

事
前
に
申
請
す
る
こ
と
で
交

付
さ
れ
ま
す
。
申
請
し
た
月

の
１
日
か
ら
有
効
と
な
り
ま

す
の
で
、も
し
入
院
が
決
ま
っ

た
場
合
は
、
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
認
定

証
は
国
民
健
康
保
険
税
の
納

め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
保
険

税
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

国

民
健
康
保
険
証
・
印
か
ん
・

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

で
、
過
去
１
年
間
に
90
日

を
超
え
る
入
院
が
あ
っ
た

人
は
、
入
院
期
間
が
確
認

で
き
る
書
類
（
領
収
証
な

ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の
全

員
、
ま
た
は
そ
の
一
部
の
人

に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
、
14

日
以
内
に
役
場
保
険
健
康
課

保
険
年
金
班
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
を
忘
れ

た
り
、
遅
れ
た
り
す
る
と
後

で
医
療
費
を
返
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
を

交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
70
歳
を
迎
え
た
人
（
昭
和

16
年
３
月
２
日
か
ら
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）
に

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給

者
証
を
次
の
と
お
り
交
付
し

ま
す
。

●
交
付
す
る
日　

３
月
31
日

（
木
）
午
前
９
時
か
ら

●
と
こ
ろ　

役
場
保
険
健
康

課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

国

民
健
康
保
険
証
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

　

朗読サークルの皆さんが、いろ
りのそばで昔話や絵本の読み聞か
せをしてくれます。親子で聞きに
来てみませんか。
● とき　３月 12 日（土）午前 10 時

から
● ところ　歴史民俗資料館
● 問い合わせ　歴史民俗資料館まで

い
ろ
り
ば
た

お
話
の
会

楽
し
い

お
話
い
っ
ぱ
い

聞
け
る
よ

休日の夜間の体調不良は

急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

くらしの情報

のおがた警察署だより

町内の
交通事故
発生状況

【１月中】

● とき　３月９日（水）
午前 10 時から午後４
時まで（受付は午後３
時まで）

● ところ　ハピネスなかま（中間市
通谷）

● 問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

【累　計】
件 数 08 件（－17） 件 数 08 件（－17）

死 者 20人（±10） 死 者 220人（±10）

傷 者 13 人（－18） 傷 者 13 人（－18）

巡回
交通事故

相談

お住まいの地区の犯罪発生状況は、
県警のホームページに校区別の詳しい
犯罪発生状況などがご覧になれます。

福岡県警察 検索
直方警察署の最新情報はこちらから

http://www.police.pref.fukuoka.jp/
直方警察署　☎２２局０１１０番まで

直方警察署管内での犯罪発生状況

生活安全課からのお知らせ

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

　平成 22 年中。福岡県内での「万引
き」の発生件数は 6,063 件で自転車
盗難 17,521 件に次ぐ第２位の犯罪発
生となっており、直方警察署管内でも 134
件発生しています。
万引きは、刑法第 235 条（窃盗）により

10 年以下の懲役又は 50 万円以下の罰金
現在、福岡県警では
　万引きをしない、
　　させない、見逃さない
　　　運動を実施しています。

【１月中】 【累　計】
刑法犯総数 097 件（＋04） 刑法犯総数   097 件（＋04）

車上ねらい 020 件（＋10） 車上ねらい 020 件（＋10）

自転車盗難 004 件（－04） 自転車盗難 004 件（－04）

空き巣 003 件（－03） 空き巣 003 件（－03）

～万引きは犯罪です～

休日
在宅医
診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。
● ３月13 日（日）鞍手クリニック（古門）
　　　　　　　　　 ☎４３局３０３０番
● ３月20 日（日）梅谷医院（本町）
　　　　　　　　　 ☎４２局３３７７番
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75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担

割
合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
ま
で

タ
ク
シ
ー
の

初
乗
り
料
金
を
助
成

町
で
は
、
障
が
い
が
あ
る

人
が
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る

際
の
初
乗
り
料
金
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
助
成
を
受
け
る

た
め
に
は
、
事
前
に
申
請
が

必
要
で
す
。

●
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳

（
１
級
・
２
級
）、
療
育
手

帳
（
Ａ
・
Ｂ
）、
精
神
障
害

者
福
祉
手
帳
（
１
級
・
２

級
）
を
持
っ
て
い
る
在
宅

の
人
（
生
活
保
護
受
給
者

を
除
く
）

●
助
成
内
容　

月
に
２
枚
の

割
合
で
タ
ク
シ
ー
利
用
券

を
交
付
（
月
に
３
回
以
上

通
院
す
る
人
は
月
に
３
枚
。

人
工
透
析
で
通
院
す
る
人

は
月
に
６
枚
）。
利
用
券
１

枚
で
小
型
タ
ク
シ
ー
の
初

乗
り
料
金
を
助
成
し
ま
す

●
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー　

直

鞍
旅
客
自
動
車
協
同
組
合

ま
た
は
北
九
州
タ
ク
シ
ー

協
会
に
加
盟
し
て
い
る
タ

ク
シ
ー

●
受
付
開
始
日　

３
月
22
日

（
火
）
か
ら

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

障
害

者
手
帳
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま
で

献
血
に
ご
協
力
を

鞍
手
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

で
は
一
般
献
血
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

３
月
15
日
（
火
）
時

間
は
午
前
10
時
か
ら
11
時

30
分
ま
で
、
午
後
12
時
30

分
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

直
鞍
農
業
協
同
組

合
剣
支
所
横
駐
車
場

●
対
象
者　

18
歳
か
ら
69
歳

ま
で
の
人
（
65
歳
以
上
の

人
は
、
60
歳
か
ら
64
歳
ま

で
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
、

ま
た
、
男
女
と
も
体
重
が

50
㎏
以
上
の
人
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉
人

権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま
で

ふ
る
さ
と
納
税
に

ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た

町
で
は
、
平
成
20
年
10
月
よ

り
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
導
入

し
、
こ
れ
ま
で
に
多
く
の
人
に

た
く
さ
ん
の
応
援
を
頂
き
ま
し

た
。
平
成
22
年
度
の
寄
附
状
況

を
公
表
し
ま
す
。
公
開
に
ご
承

諾
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
、
実

名
で
公
表
を
し
て
い
ま
す
。
寄

附
状
況
は
平
成
22
年
12
月
31
日

以
降
か
ら
１
月
31
日
ま
で
の
寄

附
状
況
で
す
。

●
寄
附
者
等　

▽
匿
名
＝
５
万

円
▽
平
成
22
年
度
累
計
額

＝
82
万
円

ふ
る
さ
と
納
税
に
関
す
る

詳
し
い
内
容
は
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
役
場
企

画
財
政
課
政
策
財
政
班
ま
で

い
た
ず
ら
イ
ノ
シ
シ
を

退
治
し
ま
す

イ
ノ
シ
シ

に
よ
る
農
作

物
の
被
害
は
、

年
々
増
え
て

い
ま
す
。
こ

の
た
め
町
で

は
、
年
に
２
回
、
猟
友
会
の

協
力
を
得
て
イ
ノ
シ
シ
の
駆

除
を
し
て
い
ま
す
。
期
間
中

は
、
日
の
出
か
ら
日
の
入
り

ま
で
猟
犬
と
猟
銃
を
使
っ
て

駆
除
を
し
ま
す
の
で
、
山
に

入
る
と
き
は
十
分
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

●
駆
除
期
間　
３
月
16
日
（
水
）

か
ら
４
月
30
日（
土
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政
環

境
課
農
政
環
境
班
ま
で

次
の
方
々
か
ら
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
か
っ
こ

内
は
故
人
、
敬
称
略
）。

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
香

典
返
し
】

▽
小
川
和
男
様
＝
上
木
月
（
シ

ヅ
ノ
）

▽
栗
田
和
子
様
＝
立
林
（
元

臣
）

●
町
立
病
院
へ
【
香
典
返
し
】

▽
藤
井
征
治
様
＝
山
ヶ
崎
（
定

博
）

●
鞍
寿
の
里
へ
【
香
典
返
し
】

▽
坂
本
徳
行
様
＝
室
木
（
カ

ズ
エ
）

くらしの情報

愛の
贈

り
も
の

●支援の対象となるのは？　生活保護世帯
などの公的扶助受給世帯、障がい者のい
る世帯で市町村民税非課税の世帯、社会
福祉事業施設入所者などで日本放送協会

（ＮＨＫ）の受信料の全額免除を受けて
いる世帯が対象です

●受けられる支援の内容は？　現在お持ち
のアナログテレビに取り付ける「簡易な
チューナー」の無償給付を行います。ア
ンテナ改修などが必要な場合は、その支
援も行います

●申し込み先は？　地デジチューナー支援
実施センターです。申込書は各市町村及
び近くのＮＨＫ窓口に設置されています

●申し込み締切日は ?　７月24日（日）まで
●ご注意　ご自身で購入されたチューナー

やアンテナ改修などの費用を請求、精算
することはできません。また、申し込み
の際は、ＮＨＫとの受信契約を結び、全
額免除の適用を受けることが必要です

地デジ放送
簡易チューナー給付支援

＊ ＊ ＊ 問 い 合 わ せ ＊ ＊ ＊
総務省地デジチューナー支援実施センター
　☎  ０５７０－０３３８４０
ナビダイヤルが利用できない場合
　☎  ０４４－９６９－５４２５
ＮＨＫふれあいセンター
　☎  ０５７０－０００５８８
ナビダイヤルが利用できない場合
　☎  ０５０－３７８６－５１０９
鞍手町役場　☎  ４２局２１１１　
　福祉人権課　内線 245　企画財政課　内線 342

市町村民税非課税世帯への支援

●支援の対象となるのは？　世帯全員が市
町村民税非課税の措置を受けている世帯

●受けられる支援の内容は？　現在お持ち
のアナログテレビに取り付ける「簡易な
チューナー」の無償給付を行います

●申し込み先は ?　地デジチューナー支援
実施センターです。申込書は役場企画財
政課及び地デジチューナー支援実施セン
ターのホームページからも入手できます

●申し込み締切日は ?　７月24日（日）まで
●ご注意　①ご自身で購入されたチュー

ナーの費用を請求、精算はできません②
ＮＨＫとの放送受信契約が必要です③地
上デジタル放送を視聴されている世帯は
申し込みできません④諸証明の手数料が
必要となります

＊ ＊ ＊ 問 い 合 わ せ ＊ ＊ ＊
総務省地デジチューナー支援実施センター
　☎  ０５７０－０２３７２４（ナビダイヤル）
ナビダイヤルが利用できない場合
　☎  ０４３－３３２－２５２５

ＮＨ K 放送受信料全額免除世帯への支援

19−2011.３



　免疫力はからだに備わった自己免疫機能です。栄養不足
やストレス、疲労などで低下します。食生活と休息が改善
の基本です。
●免疫力アップ食材
・きのこ（免疫賦活成分と繊維補給）→しいたけ・しめじ・
  エリンギ・まいたけなど
・発酵食品（乳酸菌や納豆菌）→納豆・ヨーグルト・キム
  チなど
・海藻（セレンなどのミネラル源）→めかぶ・わかめ・ひ
  じきなど

広報くらて 印刷●社会福祉法人  福岡コロニー

● 町の人口・１月の人の動き

平成 23 年３月号  No.615

・人口　17,685 人
・男性　 8,393 人
・女性　 9,292 人
・世帯数  7,600 世帯

（平成23 年１月31 日現在）

・出生  7 人
・死亡  20 人
・転入  44 人
・転出  158 人

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番

■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　http://www.town.kurate.fukuoka.jp
　携帯電話から　http://www.town.kurate.fukuoka.jp/i/

FUKUOKA

KURATE  TOWN

編集●広報くらて編集委員会
発行●鞍手町

福岡管区気象台からのお知らせ □３月のカレンダー
日 曜日 行事内容

1 火 確定申告：中央公民館

2 水 確定申告：くらじの郷　３月２日（水）～３月 15 日（火）
（土・日除く）

3 木 １歳半、３歳児健診（福祉センター）

4 金 補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

5 土 補聴器相談（町立病院：９時～ 12 時）

6 日

7 月

８ 火

９ 水

10 木
無料法律相談（くらじの郷：16 Ｐ参照）
補聴器相談（役場：11 時～ 12 時）
４か月健診（福祉センター）

11 金

12 土 いろりばたお話の会（歴史民俗資料館：10 時～）

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木 補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

18 金

19 土 補聴器相談（町立病院：９時～ 12 時）

20 日

21 月 春分の日

22 火 補聴器相談（町立病院：14 時～ 17 時）

23 水
介護保険証交付　23 日～ 25 日
　　　　　 （役場：８時 30 分～ 17 時 15 分　17P 参照）
乳幼児相談（福祉センター）
補聴器相談（役場：13 時～ 14 時）

24 木 ７か月、12 か月健診（福祉センター）

25 金 心配ごと相談（くらじの郷：16 Ｐ参照）

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木 国保高齢受給者証交付（役場：９時～　18P 参照）

  【しめじごはん】１人当たりの栄養価　189kcal

【チーズ入りチキンソテー】１人当たりの栄養価　347kcal

元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

※次回定例会は３月８日（火）午前10時からです。

テーマ
「免疫力をアップさせる!!」

◆◆  一口メモ  ◆◆免疫力を高めよう!!

確定申告は２月16日（水）から３月15日（火）までです。
受付時間は午前９時から11時 30分、午後１時より４時までです。

■材料（６人分）
米（２カップ）、しめじ（100g）、ゆずの絞り汁（大さじ 2）、
ゆずの皮（適宜）、出し昆布（適宜）、酒（大さじ 1）
調味料…だし（大さじ 2）、淡口しょうゆ（大さじ 1）酒（大
　　　　さじ 1）、みりん（小さじ 1.5）、塩（少々）
■作り方
①米は洗ってざるにあげる。
②炊飯器に洗った米と出し昆布を入れて、水をそそぎ、酒
　を加えて普通に炊く。
③しめじは石づきを除いてほぐし、長い場合は半分に切る。
④鍋にしめじと調味料を入れて火に
　かけ、３分程煮る。
⑤炊き上がったら出し昆布を取り出
　し、④とゆずの絞り汁を加えて　
　さっくりと混ぜる。
⑥器に盛り、ゆずの皮を散らす。

■材料（６人分）
鶏もも肉（600g）、スライスチーズ（6 枚）、じゃがいも

（300g）、ミニトマト（12 個）、にんにく（少々）、しょう
が（30g）バター（20g）、塩（小さじ 1、小さじ 1/3）、こ
しょう（少々）、白ワイン（50㏄）

■作り方
①鶏肉は両面に小さじ 1 の塩をふってしばらく置き、肉の
　皮目を下にし、皿に置き、生姜とにんにくの薄切りをの 
　せて白ワインをふり、蒸気のあがった蒸し器で 10 分程蒸す。
②鶏肉を人数分に切り、それぞれ厚みが半分になるように
　切り込みを入れチーズをはさむ。
③じゃがいもは皮付きのまま蒸し、皮を
　むいて２㎝の厚さ　に輪切りにする。
④フライパンにバターを溶かし、皮目を
　下にして②を並べ入れ、こんがりとし
　た焼き目がつくまでふたをして焼く。
⑤同じフライパンに②とミニトマトを入
　れ、塩、こしょうで調味してソテーする。


