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健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

● とき　10 月６日、13 日、20 日、27 日
の午前 10 時から 11 時 30 分まで

　※必ず妊婦さん本人がお越しください
　※原則、毎週水曜日が交付ですが、都合がつか

ない場合は　相談に応じます。
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 必要なもの　妊娠届出書（ある人のみ）・印か

ん

母子健康手帳の交付
妊娠がわかったら、早めに母子健康

手帳の交付を受けましょう。妊娠中の
生活や制度などについて保健師が説明
します。

乳幼児健診・相談
　10 月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者
には事前に通知をしています。ご確認ください。
● とき　健診の内容によって異なりますので詳

細は通知（案内）書をご確認ください
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・栄養相

談など
健診内容 期日 対象児

４か月健診 10 月 14 日（木） 平成 22 年 05 月 18 日から
平成 22 年 16 月 16 日生まれ

７か月健診
10 月 28 日（木）

平成 22 年 02 月 19 日から
平成 22 年 04 月 01 日生まれ

12 か月健診 平成 21 年 10 月 01 日から
平成 21 年 10 月 31 日生まれ

１歳半健診
10 月 07 日（木）

平成 21 年 03 月 03 日から
平成 21 年 4 月 07 日生まれ

３歳児健診 平成 19 年 09 月 03 日から
平成 19 年 10 月 07 日生まれ

乳幼児相談
（身体測定・育児・栄養相談）10 月 27 日（水） 平成 22 年 08 月 24 日から

平成 22 年 09 月 27 日生まれ
※乳幼児相談は、どなたでもお気軽にお越しください。（申込不要）

予防接種
■ＢＣＧ予防接種
▽４か月健診のときに一緒に行
　います
▽接種期間　生後６か月未満
▽ところ　総合福祉センター保
　健棟

期　日 時　　間
010 月 14 日（木） 午後１時 30 分から２時まで011 月 11 日（木）

■ポリオ予防接種
▽ポリオの予防接種は２回受けてください
▽対象者　生後３か月から 90 か月未満
▽ところ　総合福祉センター保健棟

期　日 時　　間
10 月 13 日（水） 午後１時 30 分から２時まで11 月 26 日（金）

原爆被爆者二世の健康診断
　原爆被害者二世の人で希望者を対象に次のとおり健康診
断を実施しています。
● とき　平成 22 年 10 月１日（金）から平成 23 年２月 25 日
（金）の午後１時 30 分から３時まで（土・日・祝日を除く）

● ところ　福岡結核予防センター　※医療機関を設定しない
場合は福岡県庁健康増進課保険事業係へお問い合わせくだ
さい

● 受信料　無料
● 問い合わせ　福岡県庁健康増進課保険事業係☎（０９２）

６４３局３２７０番まで

参加者募集
食生活改善推進会員と一緒に糖

尿病の予防と改善について考えて
みませんか。
● とき　10 月 26 日（火）、11 月

18 日（木）※時間は両日とも午
前９時 30 分から午後２時まで

● 対象者　どなたでも
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 参加費　無料
● 持ってくるもの　エプロン、運

動靴持参の上、運動のできる服
装

● 申し込み期限　10 月 18 日（月）
まで

＊糖尿病予防教室＊

「くらて元気まつり」の際に肝胆エ
コー検診を実施します。この機会にぜ
ひお申し込みください。
● とき　11 月７日（日）　午前９時か

ら正午まで
● ところ　中央公民館
● 対象者　40 歳以上の成人（昨年受け

られた人で、結果が異常なしの人の
申し込みはご遠慮ください）

● 申し込み方法　10 月 12 日（火）ま
でに電話で申し込んでください（先
着 100 人）

＊肝胆エコー検診＊
みんなで楽しく料

理をしましょう。身
近な材料で作れる簡
単なメニューです。
● とき　10 月 19 日（火）午前

10 時から午後１時まで 
● 対象者　男性
● ところ　総合福祉センター

保健棟　　　
● 参加費　無料
● 持ってくるもの　エプロン
● 申し込み期限　10 月 12 日
（火）

＊男性の料理教室＊
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